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NOMBRE DEL ESTUDIANTE  
 

LOGROS /COMPETENCIAS:  
 

LOGROS /COMPETENCIAS: Competencias: ético políticas 
 Procedimental: Reconozco las generalidades de las normas morales 
Actitudinal: Demuestro el conocimiento de las generalidades de los valores, Autoimagen 
emociones y sentimientos. 
 

 
  
 
ACTIVIDADES PRÁCTICAS A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE PUEDA 
ENCONTRAR INFORMACIÓN: 
 

TEMAS:   
A.  LA AUTO IMAGEN, LA AUTO ESTIMA: NECESIDADES, Y         CARACTERÍSTICAS 
SOCIALES   
  
 B.  LAS EMOCIONES 
 

1. Que son las emociones características de estas. 

2. Tipos o clases de emociones. 

3. Que son las emociones positivas. 

           4.  Que son las emociones negativas 
 
 C.  LOS SENTIMIENTOS   
                                                                                                                                                                                                     
             1.  Definición y relación de los sentimientos. 
              2. Características de cada sentimiento 
              3. Tipos de sentimientos 
 
  D.  REALICE PARALELO ENTRE EMOCIÓN Y SENTIMIENTO CON            
       SIMILITUDES Y DIFERENCIAS 

 
 

 
 
 

BIBLIOGRAFIA:  



 

 

METODOLOGIA DE LA EVALUACIÓN 

1. El taller teórico hágalo con buena presentación, buena caligrafía.  Valor 30% 

2.  Sustentación teórica del contenido del taller:   Examen teórico escrito o de 

sustentación verbal del contenido del taller de mejoramiento.     Valor   70%. 

 
REALICE EL PLAN A CONCIENCIA Y PREPARECE PARA EL EXAMEN. 
 

RECURSOS: 
Toma de apuntes en el cuaderno.   
Documentos trabajados en clase sobre los temas señalados 
 

OBSERVACIONES:  
 

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO 
Segunda semana del periodo dos 
 

FECHA DE SUSTENTACIÓN Y/O EVALUACIÓN 
Tercera semana del periodo dos 

NOMBRE DEL EDUCADOR(A) 
 
IVÀN NOÈ BERRÌO ORTIZ 
  

FIRMA DEL EDUCADOR(A) 
 

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA 
 


