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Recuerda 
Link de interés  

- https://ternurarte.com/  
- https://arbolabc.com/  
- https://www.friv.com/  

 
Pregunta 1: ¿Cómo se propaga la 

COVID-19? 
a. Si te pica un mosquito. 

b. Por contacto con otra persona que 
esté infectada por el virus o con obje-

tos que ella haya tocado. 
c. Si pasas frío. 

E L  R E T O  D E  A P R E N D E R  D E S D E  C A S A   

 

D A T O S  I M P O R T A N T E S   

I N F O R M A T I V O  E S C O L A R  S E D E  D A R Í O  L O N D O Ñ O   

Fecha del boletín julio de 2020 / Volumen 3 N° 3 

Pregunta 0: ¿Cuál es el mejor saludo para 
evitar contagio? 
a. Dar la mano. 

b. Beso en la mejilla. 
c. Saludar desde lejos, moviendo la mano o 

con una reverencia. 

NOTA: 

 

Tendremos receso escolar desde el 

viernes 10 hasta el martes 21 de julio  

https://ternurarte.com/
https://arbolabc.com/
https://www.friv.com/


 1 0 0  D Í A S  D E  T R A B A J O  E N  C A S A   

C U L T U R A  E B E R A   

A P R E N D I E N D O  C O N  L A  L E C T U R A   

J U N T O S  L O  L O G R A R E M O S   

Un niño dotado de curiosidad e imaginación será, en el futuro, un adulto creativo y ágil con las 

ideas. Por eso, una de las mejores formas para impulsar este desarrollo es fomentar la lectura y 

la escritura.  

Leo las preguntas que se encuentran en cada dedo de la mano y escribo una historia corta dando 

respuesta a ellas, puede ser que también se ocurran algunas imágenes.  

Pregunta 2: ¿Cuáles son los síntomas de la COVID-19? 
                  a. Vómitos y sangrado nasal. 

                   b. Fiebre, cansancio y tos seca. 
              c. Picazón y ronchas. 

Ampliemos nuestro vocabulario en Ebera   

Agua: bonia 
Familia: abara  Bailar: baerayu Jabón: urata kuibarí 

Hola: biaka  Pintar: páyu  Correr: pirayu 

Debido a la propagación del coronavirus en el país, el Ministerio de Educación Nacional decretó para las Instituciones Educativas des-

de el 20 de abril el inicio de la experiencia denominada “trabajo en casa” o tareas virtuales.  La presencialidad de los estudiantes al 

interior de las Escuelas fue reemplazada, desde ese día, por el trabajo escolar virtual en casa o a distancia. Llevamos, en la sede, alre-

dedor de 100 días realizando una labor educativa y pedagógica mediada principalmente por medio del WhatsApp y el celular y con 

base fundamentalmente en el apoyo y acompañamiento de las familias de los estudiantes. Durante estos 100 días todos los estamen-

tos de la Institución Educativa (estudiantes, familias, directivos y docentes) estamos realizando un importante y gran esfuerzo por 

mantener la Escuela funcionando aunque de manera virtual.  

En la sede Darío Londoño Cardona o Escuela San Lorenzo durante este tiempo se ha implementado una estrategia de atención inte-

gral que incluye la entrega de más de 300 kits escolares, seis entregas de ayudas alimentarias, atención-acompañamiento psicosocial, 

entrega de guías impresas y la implementación de diversas estrategias de comunicación con las familias y estudiantes. El balance de 

estos 100 días de trabajo virtual es muy favorable y alentador para continuar durante el próximo semestre, esperando que siga el 

compromiso de las familias en el acompañamiento en la labor educativa y así evitar la deserción de estudiantes para finalizar el año 

2020 con resultados favorables para todos. 

John Jairo Orrego. Coordinador 



L O S  A M I G O S  N O S  E S C R I B E N   

C O N S E J O S  P A R A  P A D R E S  

A U L A S  A M B I E N T A L E S   

I N F O R M A T I V O  E S C O L A R  S E D E  D A R Í O  L O N D O Ñ O  C A R D O N A   

UNE TUS MANOS EN FAMILIA Y PLANTA.  
 

Estas acciones contribuyen a mejorar el aire de nuestra ciudad  
Responde en familia estas preguntas:  
 - ¿Porque son importantes las plantas en la madre tierra?   
- ¿Cómo nos ayudan las plantas a descontaminar el planeta?  
- ¿Cómo podemos cuidar en familia las plantas?   
Las plantas en casa son útiles para decorar los ambientes interiores y ayudarnos a respirar mejor.  
 
Actividad: Investigo ¿Porque son necesarias las plantas en el cuidado del medio ambiente y la prevención de la contaminación? 
 

AULA AMBIENTAL. GRADO 404 

¡Qué vaina esto de la pandemia! Aquí en la casa, porque uno nunca está tanto tiempo adentro, usualmente va a la escuela, vuelve 

de la escuela, sale a jugar con los amigos o los vecinos, consiente al perro, el gato o la mascota… pero, sale de la casa. Ahora no, 

aquí estamos… claro, que no todo es tan grave, porque tengo oportunidad de hacer otras cosas: hablar con la profe, casi, casi 

cuando quiero… jugar con el celular, hablar a través del whatsapp, ver televisión, escuchar música, compartir con mi familia, 

hacer tareas y cambiar las dinámicas para poder estar juntos: con la mamá, el papá, los tíos, las abuelas y la familia que nos acom-

paña. Aunque a veces la cosa se pone complicada, estamos juntos y lograremos salir adelante si nos comunicamos bien, nos res-

petamos, somos solidarios y guardamos la esperanza de que esto también pasará.  

Araceli de Tezanos (Chile) 

Pregunta 3: ¿Cómo se previene el coronavirus? 
a. Lavándose las manos frecuentemente, quedándo-
se en casa, manteniendo distancia con los demás, 
evitar tocarse la cara. 
b. Bañándose todos los días y vestirse muy abriga-
do. 
c. Evitando la comida chatarra, tomando al sol 
durante largos ratos y comiendo mucho ajo  



V A L O R E S  B A D I S T A S   

Diviértete  

D I V I É R T E T E  E N  F A M I L I A   

Reconocimiento al esfuerzo  de los estudiantes  

Descubre tu yo interior  

PADRES DE FAMILIA: “HEROES DE LA EDUCACIÓN” 

Los padres de familia de la Institución Educativa “Héctor Abad Gómez” son los héroes de la educación.  ¿Por qué? 

Porque han sido constantes y diligentes en este proceso formativo; Porque han sido forjadores en la construcción de un 

mañana mejor;  Porque  han  logrado la permanencia de nuestros estudiantes, gracias al acompañamiento que han brin-

dado a sus hijos; Porque  han reconstruido ese puente entre el hogar y la escuela, colocando ese granito de arena en la 

construcción de una escuela mejor; Porque han sido maestros de nuestros estudiantes, explicando, ejemplificando y 

enseñando para que  nuestros niños cumplan con sus deberes escolares; Porque  constantemente motivan a nuestros 

estudiantes a que sean mejores ciudadanos, capaces de idear soluciones colectivas para la construcción de comunidades 

más solidarias. Por estas razones y muchas más.  Nuestros padres de familia merecen ser reconocidos como los grandes 

héroes de la educación.   

Erica Ossa. Maestra Programa Todos a Aprender (PTA) 

¿Qué hacer en una pijamada? 

 Comer dulces 

 Contar secretos 

 Hacer guerra de al-

mohadas 

 Pintarse las uñas 

 Contar chistes 

 Jugar verdad o reto 

 Peinarse entre todos 

 Organizar juegos de 

mesa  

 Ver películas  

Pregunta 4: ¿Cuál es la forma correcta de toser? 
a. Taparse la boca con la mano, para evitar que salgan los microbios. 
b. Taparse la boca con el codo o un pañuelo, para evitar contagiar a los 
demás y luego lavarse las manos. 
c. Toser en el baño, para dejar los gérmenes en el baño y no en espacios 
comunes. 

 
Pregunta 5: ¿Qué mascotas pueden contraer coronavirus? 

a. Perro. 
b. Gato. 

c. Solo los humanos pueden contagiarse. 


