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TEMA: Construyo mi Proyecto de Vida aprendiendo a Convivir con el Otro.

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD

El estudiante reconozca en la convivencia principios fundantes para construir su proyecto de vida,
gue le permita afianzarse en establecer acuerdos sociales por el bien comadn.

ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1: INDAGACION

En compafiia de tus padres, complacete en escuchar atentamente la lectura de esta
fabula y responde las preguntas de comprension lectora planteadas.

En un lejano y oscuro bosque vivian varios animales...
Entre ellos se encontraban, la sefiora Jirafa que siempre
se quejaba por todo; don Lebn que vivia en altercados
con los demas; dofia Osa que, a pesar de su edad,
ayudaba a quienes la necesitaran, pero por sus
guebrantos de salud solia quejarse de dolores de
espalda; y muchos otros animales que se sentian
molestos y aburridos por las condiciones tan
desalentadoras de este sombrio bosque.

Un dia aparece la pequefa tortuga y convoca a una asamblea general, diciendo que es
importante entre todos buscar soluciones, para lograr cambiar el oscuro bosque, por un lugar
mas acogedor y encantador para los animales. Esa propuesta les agradoé a los animales, a
excepcion de don Ledn que disgustado no particip6 de la reunion porque él consideraba que
s6lo él era quien reinaba y daba las ordenes; tortuguita escuché las opiniones que todos
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exponian para transformar
ese entorno natural, recopild
las ideas, tomaron las
decisiones mas acertadas y se
pusieron manos a la obra a
sembrar arboles frutales vy
mucha vegetacion, cultivar las
flores més coloridas, cuidar de
los rios y los recursos
naturales, convivir tranquila y
pacificamente, llegando a
acuerdos comunes; en el
nuevo bosque invadia la
alegria y la esperanza en ) ,
todos los animales, brillaba un espléndido sol con un hermoso arcoiris que decoraba el
paisaje.

* ¢ Qué significa el titulo de la fabula?

* ¢ De qué otra manera puedes definir a tortuguita?

*  ¢Qué observas en las dos imagenes de la fabula? Coloréalas y dibuja en la segunda
imagen los personajes, el sol, el rio y el arcoiris que faltan.

* ¢ Como deberia actuar el sefior Le6n?

* ¢ COmo se mejora la convivencia?

* ¢ Qué final le darias a la fabula?

*  Escribe la enseflanza 0 moraleja que te deja la fabula.
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JUEGO: INVENTHRIO ®€ VIDH

Después de resolver las preguntas de comprension lectora de la fabula, en compafia de tu
familia, puedes poner a volar tu imaginacion, asi como la tortuguita optimista, pidele a tus
padres que te lean y expliquen los siguientes planteamientos, reflexiona sobre ellos y luego
responde de acuerdo a tu plan de vida el inventario:

e Lo méas maravilloso de mi vida es

e Contribuyo o ayudo en la vida de los demas en
e Para lograr mi propio bienestar realizo
e Necesito aprender a
e Mis talentos son

e Debo dejar de hacer
e Debo empezar hacer
e Me gustaria cambiar
e Mis aspiraciones en la vida son

ACTIVIDAD 2: CONCEPTULIZACION

( )

= PROYECTO DE VIDA: Establecer un plan de vida que comprenda
‘Oé&%;g el crecimiento de las dimensiones personal, familiar, académica,
~1 OEYIDA,., laboral y social, encaminado a lograr un equilibrio en el bienestar

fisico, espiritual, mental y emocional.
. J
' La CONVIVENCIA implica aprender a vivir con los otros)
B@NVWENGHA reconociendo en la diferencia y diversidad principios humanos
% g '((,; 7= i"‘h fundantes; la socializacion debe basarse en criterios que respeten

la integridad y dignidad de quienes interactuan.

\ J/
( )
> Las BIENAVENTURANZAS dibujan el rostro de Cristo, nos
ensefian que gozaremos de dicha y gloria, cuando asumamos una
| vida caritativa, pacifica, misericordiosa, humilde y piadosa, obrando

de acuerdo a las convicciones y principios cristianos.
\ J
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PLAN DE VIDA CON PROPOSITOS Y 1 - PERSONAL
OBJETIVOS DEFINIDOS - ACADEMICO
e s - PROFESIONAL
REALIDAD SOCIAL CONOCTMIENTO DE st
MISMO PERSONALIDAD
-[loﬂmm-umou
umm&u ] [ TomA b |-
ESPIRITUAL = EMOCIONAL
ml:m womows | oA
MISION ¥ VISION oau YL

)

(H.mbe mou] METAS A CORTO, MEDIANO .[ ERES EL PROTAGONISTA DE TV VIDA ]

Y LARGO PLAZO

PRINCIPIOS
CIUDADANOS | |

vV V V V

vV V V V VY

RESPETAR LA VIDA. RECONOCER LOS DERECHOS HUMANOS.
HACER BUEN USO DE LA LIBERTAD. RESPONDER POR LOS ACTOS.
SER SERVICIAL, COOPERAR Y AYUDAR A LA COMUNIDAD.

SER BUENO EN CADA ACCION. PROTEGER A QUIENES LO
NECESITAN.

SER HONRADO Y HONESTO EN TODOS LOS ASPECTOS DE LA VIDA.
COMPARTIR LOS SABERES, ENSENAR Y EDUCARSE.

TENER SENTIDO DE PERTENCIA E IDENTIDAD.

CUIDAR Y SALVAGUARDAR EL ENTORNO FISICO Y NATURAL.
CONVERTIRSE EN UN BUEN CIUDADANO DEL MUNDO.
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ACTIVIDAD 3: APLICACION Y EVALUACION

1. Con la ayuda de tu familia, pon a prueba tus talentos artisticos elaborando un portafolio
en una carpeta decorada con gran creatividad, de acuerdo a tu imaginacion, puedes
hacerlo con materiales reciclables (revistas o periddicos), colores, pintura, hojas iris, lana
o con lo que desees, donde esté consignado o escrito lo siguiente:

(M1 PROVECTO DE, VIDSA)

1° Pega tu foto familiar o dibuja las personas que mas amas.
2° Relata la historia de tu vida desde tu nacimiento hasta la actualidad
(dénde naciste, quienes conforman tu familia, qué hacen, qué fue lo mas
significativo de tu infancia). Puedes hacer una linea de tiempo donde
resaltes los momentos mas significativos de tu vida. Ejemplo:

v

/

2L13 2416 2020
Mi nacimiento en Medellin fue... Ingresé a la guarderia, me senti... Voy al colegio y conoci...

3° Describe en cuadros o circulos tus cualidades y fortalezas como
cimientos de tu existencia y tus dificultades que tienes por mejorar.

4° Escribe los valores necesarios para alcanzar tu proyecto de vida.

5° Escribe los principios que guian tu vida.

6° Dibuja y escribe mensajes sobre las actitudes que hay que tener frente
a la vida. Ej: El positivismo porque las palabras tienen energia y poder,
irradiar una actitud positiva es benéfico para alcanzar nuestras metas.

8° Menciona cémo son tus relaciones familiares y sociales, qué resaltas de
ellas que te puedan contribuir en tu proyecto de vida.

7° Ahora, imagina el suefio de tu vida, describelo, qué haras para
alcanzarlo y dibujalo.

<o

isI., SE PUEDE!

<

PROYECTO & <

J LO HARE
PUEDO HACERLO

NO LO HARE

/
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Elabora junto con tus padres, de manera creativa, un folleto a modo de librito o0 en tu
cuaderno: Mi Historia de Vida, donde les indagues cémo, dénde y cuando se conocieron,
cudles fueron los valores que los enamoraron, cdmo se sintieron cuando naciste, por qué
escogieron tu nombre y qué significado tiene, describe las cualidades de tu papa y de tu
mama, qué es lo que mas te agrada hacer en familia y qué te hace feliz.

Practica lo comprendido y elabora con tu familia
una lotgria deg Valorgs sobrg Ila

Conviveneia con los materiales que dispongas
(hojas iris, hojas de block, hojas de cuaderno,
cartulina), en el carton pegas las imagenes y en
las fichas en la parte delantera debes de tener
las imagenes dibujadas escribiendo el valor que
la representa, en la parte de atras su significado.
Puedes tener en cuenta los siguientes valores:

&

D\ Edneriys
I P OPrerd,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

or

X O

Ecologia :

Paz i| _solidaridad

Unidad

Amistad
Y

Comunicacion, respeto, generosidad, || v Ecologia

honestidad, tolerancia, amabilidad, humildad, %& " =
perdon, dialogo, honradez. Disfruta y juega con || ) |

tu familia.

Dechlogo de Convivencia

)[R e
@ %ﬁ’? s

Felicidad
/ﬁ%ﬁu@ |

T

4. Construye con el apoyo de tus padres

el Arbol de Problemas para Aprender a

Convivir, como técnica interactiva de

aprendizaje, dibujando un arbol en el
cuaderno, hoja de block, hoja en papel
periédico o bond, en la raiz del arbol
identificaras las dificultades o problemas
presentes en la convivenciay en las hojas
de los arboles escribiras las soluciones a
estos problemas para mejorar la
convivencia.
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5. Interroga a tu familia sobre el significado de las bienaventuranzas escritas en la Sagrada
Biblia e indica cOmo se pueden constituir en principios que guian tu vida, sefala tres
situaciones donde se pongan en practica en la cotidianidad. Colorea la imagen.

Felices los que trabajan
por la paz, porque serdn
llamados hijos de Dios.

Felices los que son
idos por practicar
%, la justicia, porque a ellos
™ les pertenece el

Felices los que

: LAS BIENAVENTURANZAS Mateo 5, 2-12) j

tienen hambre &
y sed de justicia,

insultados y perseguidos,
cuando se los calumnie en
toda forma a causa de mi.
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6. Ahora te propongo que verifiqgues cudles han sido tus logros al desarrollar la presente

guia.

Elabora de

forma conciente (honesta)

la siguiente RUBRICA DE

AUTOEVALUACION. Marca con una X segin corresponda y escribe una nota

valorativa.

VALORACION DE DESEMPENOS

Compromiso

mis deberes escolares,
presento oportunamente
mis tareas.

SUPERIOR - ALTO BASICO BAJO
(5.0-4.0) (3.9-3.0) (2.9-1.0)
Responsabilidad y | Me responsabilizo con | A veces cumplo con | No cumplo con mis

mis deberes escolares,
en ocasiones dejo las
tareas sin terminar.

deberes escolares, debo
presentar mis tareas.

Otro.

modales

Convivencia con el

Cortesia y buenos

En mi entorno familiar y
social utilizo
mecanismos de
comunicacién pacificos
que me permiten llegar a
acuerdos comunes.

Algunas veces
presento dificultades
en las relaciones
sociales.

Debo mejorar mi
convivencia con los
demas, utilizando el

didlogo y la comunicacion
asertiva.

Proyecto de vida

Le doy sentido a la
construccion de  mi
proyecto de vida, con
base en principios y
valores ciudadanos.

En algunos momentos
me falta comprender y
practicar los valores y
principios necesarios
para alcanzar  mi
proyecto de vida.

Debo fortalecer y mejorar
mis aptitudes para asumir
un proyecto de vida
responsable, en beneficio
comun, para obtener mis
suefios.

NOTA VALORATIVA DE MI DESEMPERNO:
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