
 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA 
HECTOR ABAD GOMEZ 

 

Proceso: GESTIÓN CURRICULAR Código 

Nombre del Documento: TAREAS VIRTUALES PARA LA ATENCIÓN DE ESTUDIANTES DE FORMA FLEXIBLE EN SU CASAS Versión 01 Página 
1 de 16 

 

María Cristina Henao Vergara 
 

1 

IDENTIFICACIÓN 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA HÉCTOR ABAD GÓMEZ 

DOCENTE: María Cristina Henao Vergara ÁREA/ASIGNATURA/NUCLEO DE FORMACIÓN: Desarrollo Humano (Sociales, Cívica, Religión y Ética) 

GRADO: 1º GRUPOS: 1º1, 1º2, 1º3, 1º4, 1º5 PERIODO: UNO CLASE: 3 

AMBITOS CONCEPTUALES  

Cuidado de la Vida y el Cuerpo.  

CONTENIDOS ESPECIFICOS:  
1. Autocuidado  
2. Valoro mi Cuerpo y Respeto a la Integridad del Otro.  
3. La Vida como el don más preciado recibido de Dios. 
4. La Familia como Transmisora de la Vida Humana. 
 

NÚMERO DE SESIONES: 
4 

FECHA DE INICIO: 
Mayo 4 de 2020 

FECHA DE FINALIZACIÓN: 
Mayo 8 de 2020 

PRESENCIALES: 0 VIRTUALES: 8 horas SEMANA DE EDUCACIÓN VIRTUAL: Tercera 

PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS 
¿Por qué hay que cuidar la vida y qué formas existen para dignificarla? 

 
OBJETIVOS 

1. Proporcionar una sólida formación ética y moral y fomentar la práctica del respeto a los derechos humanos. 
2. Identificar las diferentes formas de valorar y respetar la vida.  
3. Identificar en la vida, las obras y enseñanzas de Jesús el amor por la propia vida y el de todas las personas.  
4. Descubrir en las formas de trabajar por la vida en las obras y enseñanzas de la iglesia a la que pertenece. 
5. Identificar el valor del ser, para reafirmar la autoimagen y la autoestima. 
 

INTRODUCCIÓN 



 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA 
HECTOR ABAD GOMEZ 

 

Proceso: GESTIÓN CURRICULAR Código 

Nombre del Documento: TAREAS VIRTUALES PARA LA ATENCIÓN DE ESTUDIANTES DE FORMA FLEXIBLE EN SU CASAS Versión 01 Página 
2 de 16 

 

María Cristina Henao Vergara 
 

2 

La presente clase virtual está transversalizada con la secuencia didáctica, quien está orientada en la creación de diferentes escenarios de participación, 
donde al estudiante se le brindarán las herramientas necesarias para dar solución a situaciones de carácter social y político, creando en ellos sentido de 
pertenencia y respeto por las normas que se establecen tanto al interior de la institución y escenarios donde se desenvuelve.  Para ello se plantean 
estrategias desde lo metodológico y didáctico para generar en los niños expectativas frente a la educación en valores, la cívica y aspectos que tienen 
que ver con lo social.   
 
Se proponen las siguientes actividades: 
 El respeto por sí mismo y por el Otro, fomentando el cuidado del cuerpo. 
 El cuidado de la vida, como un don preciado que nos ha dado Dios. 

 
Con todo lo anterior se establecerán orientaciones pedagógicas que integren los momentos de la clase virtual para que sea el aprendizaje significativo 
para el estudiante.  Estos momentos de la clase o sesiones son: Exploración, estructuración, transferencia y refuerzo.   
Promulgar la formación ética y moral fomenta el respeto por el Otro, el reconocimiento por sus derechos y la defensa por los propios, a partir de 
prácticas democráticas que incluyen la diversidad y la diferencia que identifica a cada persona en su forma de vivir, pensar y actuar y que nos retribuye 
con sus aprendizajes y nos une como sociedad. 
La ética establecida como el comportamiento humano que valora, reconoce y respeta las normas, costumbres y reglas de una cultura establecida. Es 
por ello, que se hace énfasis en cuáles son los valores que constituyen la ética desde un sujeto político que actúa con rectitud y honestidad, se 
realizarán actividades con respecto a los valores ciudadanos como el respeto, el diálogo y la escucha, encaminado a una formación ciudadana que 
construya un proyecto de vida bien estructurado y direccionado de acuerdo a las convicciones y principios éticos.   
En el área de religión se enfatizará en el respeto por la vida como don que nos ha brindado Dios, el cual hay que cultivar en la familia como transmisora 
de valores que fomentan el cuidado, protección y valoración de la vida en todas sus dimensiones espiritual, física - biológica y mental. 
 

COMPONENTES COMPETENCIAS 
+ Pensamiento moral y ético. 
+ Ser social y ciudadanía.  
+ Reconocer la vida como el derecho fundamental del hombre. 
 

� Interpretativa, argumentativa y propositiva.   
� Autonomía e iniciativa personal.  
� Cognitivas, emocionales, comunicativas 
� Éticas y morales del cristianismo a favor de la vida. 

DESEMPEÑOS 
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• Conoce el valor del ser, a partir de su individualidad y de las relaciones con el otro.  
• Cuido y respeto la vida misma y la de los demás como don más preciado recibido de Dios. 
• Descubro en la naturaleza el Dios creador. 
• Explica la función de la familia como transmisora de la vida humana. 
• Identifica y aplico normas relacionadas con el cuidado de la vida. 
• Reconoce valores relacionados con el cuidado de mí mismo y los demás. 
 

PRECONCEPTOS 
o Conocimiento del cuerpo. 
o Pautas básicas del autocuidado.  
o Práctica del respeto por la integridad de quienes lo rodean. 
o Reconocimiento de la vida como el don más preciado recibido de Dios. 

 
ACTIVIDADES 

1. ACTIVIDAD INICIAL 
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ACTIVIDAD: 
 
1. Responder verbalmente a las preguntas problematizadoras para indagar su saber previo: 
∗ ¿Cómo valoras y cuidas tu cuerpo? 
∗ ¿Cómo es tu vida? ¿Cómo cuidas de tu vida? 
∗ ¿Por qué es importante cuidar de tu vida? 
∗ ¿Por qué la vida es un don preciado dado por Dios? 
 
 
2. VALORACIÓN Y CUIDADO DEL CUERPO. 
De acuerdo a las imágenes y los videos reflexiona sobre el cuidado que hay que tener con el cuerpo. Realiza dibujos donde se expresa el 
cuidado físico y emocional del cuerpo, la seguridad y protección de la vida. 

 
Referencia de las imágenes: https://www.google.com/search?q=im%C3%A1genes+infantiles+valoraci%C3%B3n+del+cuerpo&tbm=isch&ved=2ahUKEwif66mfoLHoAhWPk1kKHdlkCtIQ2-cCegQIABAA&oq=im%C3%A1genes+infantiles+valoraci%C3%B3n+del+cuerpo&gs_l=img.3...7011.11242..12603...0.0..0.197.3123.0j20......0....1..gws-
wiz-img.lvqR7nVunqM&ei=YgN5Xp-yMY-n5gLZyamQDQ&bih=657&biw=1366#imgrc=pyK5dzt3bpdKtM 
https://www.google.com/search?q=im%C3%A1genes+infantiles+CUIDADO+del+cuerpo&tbm=isch&ved=2ahUKEwi147mmoLHoAhWq11kKHSGjAcIQ2-cCegQIABAA&oq=im%C3%A1genes+infantiles+CUIDADO+del+cuerpo&gs_l=img.3...864922.868149..869228...0.0..0.263.2779.0j15j2......0....1..gws-wiz-img.......0.6iRoift-
DvM&ei=cQN5XvXmLaqv5wKhxoaQDA&bih=657&biw=1366#imgrc=bZf82h2a0DFd5M 
 

https://www.google.com/search?q=im%C3%A1genes+infantiles+valoraci%C3%B3n+del+cuerpo&tbm=isch&ved=2ahUKEwif66mfoLHoAhWPk1kKHdlkCtIQ2-cCegQIABAA&oq=im%C3%A1genes+infantiles+valoraci%C3%B3n+del+cuerpo&gs_l=img.3...7011.11242..12603...0.0..0.197.3123.0j20......0....1..gws-wiz-img.lvqR7nVunqM&ei=YgN5Xp-yMY-n5gLZyamQDQ&bih=657&biw=1366#imgrc=pyK5dzt3bpdKtM
https://www.google.com/search?q=im%C3%A1genes+infantiles+valoraci%C3%B3n+del+cuerpo&tbm=isch&ved=2ahUKEwif66mfoLHoAhWPk1kKHdlkCtIQ2-cCegQIABAA&oq=im%C3%A1genes+infantiles+valoraci%C3%B3n+del+cuerpo&gs_l=img.3...7011.11242..12603...0.0..0.197.3123.0j20......0....1..gws-wiz-img.lvqR7nVunqM&ei=YgN5Xp-yMY-n5gLZyamQDQ&bih=657&biw=1366#imgrc=pyK5dzt3bpdKtM
https://www.google.com/search?q=im%C3%A1genes+infantiles+CUIDADO+del+cuerpo&tbm=isch&ved=2ahUKEwi147mmoLHoAhWq11kKHSGjAcIQ2-cCegQIABAA&oq=im%C3%A1genes+infantiles+CUIDADO+del+cuerpo&gs_l=img.3...864922.868149..869228...0.0..0.263.2779.0j15j2......0....1..gws-wiz-img.......0.6iRoift-DvM&ei=cQN5XvXmLaqv5wKhxoaQDA&bih=657&biw=1366#imgrc=bZf82h2a0DFd5M
https://www.google.com/search?q=im%C3%A1genes+infantiles+CUIDADO+del+cuerpo&tbm=isch&ved=2ahUKEwi147mmoLHoAhWq11kKHSGjAcIQ2-cCegQIABAA&oq=im%C3%A1genes+infantiles+CUIDADO+del+cuerpo&gs_l=img.3...864922.868149..869228...0.0..0.263.2779.0j15j2......0....1..gws-wiz-img.......0.6iRoift-DvM&ei=cQN5XvXmLaqv5wKhxoaQDA&bih=657&biw=1366#imgrc=bZf82h2a0DFd5M
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Video YouTube Los Hábitos de Higiene. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=TnHZwILk04Y            Video YouTube Mi cuerpo es mi Tesoro. Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=4lX4Tq-w6Lc 
 

2. ACTIVIDAD DE DESARROLLO. 

https://www.youtube.com/watch?v=TnHZwILk04Y
https://www.youtube.com/watch?v=4lX4Tq-w6Lc
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AGENDA: 
1. Autocuidado. 
2. Valoro mi cuerpo y Respeto a la Integridad del Otro.  
3. La Vida como el don más preciado recibido de Dios. 
4. La Familia como Transmisora de la Vida Humana. 

 
AUTOCUIDADO, VALORO MI CUERPO Y RESPETO LA INTEGRIDAD DEL OTRO.  
 “El autocuidado hace referencia al cuidado y cultivo de uno mismo en el sentido amplio de la palabra, 
basado en el autoconocimiento y teniendo en cuenta aspectos físicos y emocionales. Son todas las 
actividades que realizan los individuos para el mantenimiento de su propia vida, salud y bienestar.  
 
Todas las personas tenemos la capacidad para cuidarnos y lo aprendemos a lo largo de nuestra vida, 
principalmente, mediante las relaciones interpersonales. Las prácticas de autocuidado se aprenden en el 
seno de la familia, la escuela y las amistades. Las personas desarrollan prácticas de autocuidado que se 
transforman en hábitos y que contribuyen a su salud y bienestar. Todas estas actividades son actos 
racionales y voluntarios que repetimos muchas veces y se transforman en rutinas. 
 
Promover el autocuidado en el niño puede favorecer los siguientes aspectos en su desarrollo: 

 Mejora del autoconocimiento y la autoestima. 
 Fomento de hábitos saludables. 
 Desarrollo emocional adecuado. 
 Prevención del abuso sexual”. 
Referencia: https://quierocuidarme.dkvsalud.es/salud-para-ninos/autocuidado-fomento-en-los-ninos 
 

Cuando se valora y respeta su cuerpo, se cuenta con una buena autoestima, autoreconocimiento y autoimagen lo que hace que refleje esto hacia 
quienes lo rodean, respetando la INTEGRIDAD física, emocional y espiritual dando un trato digno y cortés. 
 
ACTIVIDAD: De acuerdo a lo que aprendiste del texto y la imagen, dibújate cuidando y respetando tu cuerpo con un mensaje. 
 
 
LA VIDA COMO EL DON MÁS PRECIADO RECIBIDO DE DIOS. 

https://quierocuidarme.dkvsalud.es/salud-para-ninos/autocuidado-fomento-en-los-ninos


 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA 
HECTOR ABAD GOMEZ 

 

Proceso: GESTIÓN CURRICULAR Código 

Nombre del Documento: TAREAS VIRTUALES PARA LA ATENCIÓN DE ESTUDIANTES DE FORMA FLEXIBLE EN SU CASAS Versión 01 Página 
7 de 16 

 

María Cristina Henao Vergara 
 

7 

  
Referencia de las 
imágenes: https://www.google.com/search?safe=active&sxsrf=ALeKk02lv0FbVTAyXc2FbTfM6SfZ8LJHrw:1585143801737&q=im%C3%A1genes+de+la+vida+como+don+preciado+recibido+por+dios&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjbseHp4LXoAhUxTd8KHWKBD84QsAR6BAgIEAE&biw=1366&bih=657#imgrc=lgSKikZ
ka5QwfM&imgdii=rCKx7O-J8bAC9M 
 
ACTIVIDAD: Realiza un afiche en el cuaderno sobre el valor de la vida, pega una imagen y escribe un mensaje. 
 
 
LA FAMILIA COMO TRANSMISORA DE LA VIDA HUMANA. 

https://www.google.com/search?safe=active&sxsrf=ALeKk02lv0FbVTAyXc2FbTfM6SfZ8LJHrw:1585143801737&q=im%C3%A1genes+de+la+vida+como+don+preciado+recibido+por+dios&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjbseHp4LXoAhUxTd8KHWKBD84QsAR6BAgIEAE&biw=1366&bih=657#imgrc=lgSKikZka5QwfM&imgdii=rCKx7O-J8bAC9M
https://www.google.com/search?safe=active&sxsrf=ALeKk02lv0FbVTAyXc2FbTfM6SfZ8LJHrw:1585143801737&q=im%C3%A1genes+de+la+vida+como+don+preciado+recibido+por+dios&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjbseHp4LXoAhUxTd8KHWKBD84QsAR6BAgIEAE&biw=1366&bih=657#imgrc=lgSKikZka5QwfM&imgdii=rCKx7O-J8bAC9M
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La familia comunica vida, a través de múltiples relaciones que ella es capaz de establecer dentro y fuera. 
La familia es la pequeña comunidad que inicia al niño en la convivencia, que lo educa en el amor y para 
el amor, llevándolo a la maduración en las relaciones con el mundo y las demás personas. 
El fin fundamental de la familia es el servicio a la vida, como don valioso confiado por Dios, al ser 
humano. “Este servicio no se reduce a la sola procreación, sino que es ayuda eficaz para transmitir y 
educar en valores auténticamente humanos y cristianos”. 
En ella se cultiva la vida humana en todas sus dimensiones: humana, biológica, afectiva, espiritual. 
En medio de tantos conflictos entre muerte y vida, la familia está obligada a participar con 
responsabilidad en la formación de las nuevas generaciones, en la construcción de la civilización del 
amor, el respeto, la tolerancia. 
 
Es en la familia, donde el hijo, futuro ciudadano, aprende que debe tener disciplina en su vida, entregarse 
a los otros especialmente al más necesitado, a amar desinteresadamente, a vivir la comunión y la 
participación con todos, a apoyar y colaborar con el bien en la sociedad para poder construir una vida 
sana y según el Plan de Dios. 
 
Amenazas contra la vida 
En nuestra sociedad vemos cómo hoy la vida está amenazada. Con mucha frecuencia escuchamos que 
la vida no vale nada y entre tantas amenazas resaltamos las siguientes: 
• Actitudes de odio y violencia, agresiones, guerras, genocidios y masacres. 
• Comercio escandaloso de armas que favorecen los conflictos armados. 
• Desajustes en el equilibrio ecológico. 
• Criminal difusión de las drogas. 
• Maltrato, abandono y explotación sexual infantil. 
• Desintegración familiar por carencia de afecto.  
Referencia: http://octavoetica.blogspot.com/2013/04/tema-1-la-familia-comunica-vida.html 

Referencia de la imagen: https://www.google.com/search?q=La+Familia+como+Transmisora+de+la+Vida+Humana.&tbm=isch&ved=2ahUKEwjQ8IPr4LXoAhXeQTABHWvpBMsQ2-
cCegQIABAA&oq=La+Familia+como+Transmisora+de+la+Vida+Humana.&gs_l=img.3...563671.567802..568210...1.0..0.296.917.0j1j3......0....1..gws-wiz-img.....10..35i362i39.SekCwh3rp90&ei=_F97XtCCGN6DwbkP69KT2Aw&bih=657&biw=1366&safe=active#imgrc=ljBsbBNDLd3FwM 
 

 ACTIVIDAD: De acuerdo al texto y la imagen escribe los valores que transmite y enseña la familia como creadora y cuidara de la vida. 
 
 
 
 
 

3. ACTIVIDAD AFIANZAMIENTO Y APLICACIÓN DE LA TEMÁTICA. 

♣  ♣  ♣  
∗  ∗  ∗  
♠  ♠  ♠  
                                                                          

http://octavoetica.blogspot.com/2013/04/tema-1-la-familia-comunica-vida.html
https://www.google.com/search?q=La+Familia+como+Transmisora+de+la+Vida+Humana.&tbm=isch&ved=2ahUKEwjQ8IPr4LXoAhXeQTABHWvpBMsQ2-cCegQIABAA&oq=La+Familia+como+Transmisora+de+la+Vida+Humana.&gs_l=img.3...563671.567802..568210...1.0..0.296.917.0j1j3......0....1..gws-wiz-img.....10..35i362i39.SekCwh3rp90&ei=_F97XtCCGN6DwbkP69KT2Aw&bih=657&biw=1366&safe=active#imgrc=ljBsbBNDLd3FwM
https://www.google.com/search?q=La+Familia+como+Transmisora+de+la+Vida+Humana.&tbm=isch&ved=2ahUKEwjQ8IPr4LXoAhXeQTABHWvpBMsQ2-cCegQIABAA&oq=La+Familia+como+Transmisora+de+la+Vida+Humana.&gs_l=img.3...563671.567802..568210...1.0..0.296.917.0j1j3......0....1..gws-wiz-img.....10..35i362i39.SekCwh3rp90&ei=_F97XtCCGN6DwbkP69KT2Aw&bih=657&biw=1366&safe=active#imgrc=ljBsbBNDLd3FwM
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TALLER DE AFIANZAMIENTO 

 
1. Desarrolla las fichas del cuidado del cuerpo. 

   
Referencia de las imágenes: https://www.google.com/search?q=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&tbm=isch&ved=2ahUKEwitp8Sa8LXoAhUIRlMKHakDCHEQ2-
cCegQIABAA&oq=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&gs_l=img.3...1067161.1075779..1076342...0.0..0.278.2789.0j14j3......0....1..gws-wiz-img.......35i39.eAU2SYWXSxE&ei=GnB7Xq2yIYiMzQKph6CIBw&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=RP7--TayvM0xeM 
2. Desarrolla las actividades de los hábitos de higiene. 

https://www.google.com/search?q=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&tbm=isch&ved=2ahUKEwitp8Sa8LXoAhUIRlMKHakDCHEQ2-cCegQIABAA&oq=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&gs_l=img.3...1067161.1075779..1076342...0.0..0.278.2789.0j14j3......0....1..gws-wiz-img.......35i39.eAU2SYWXSxE&ei=GnB7Xq2yIYiMzQKph6CIBw&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=RP7--TayvM0xeM
https://www.google.com/search?q=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&tbm=isch&ved=2ahUKEwitp8Sa8LXoAhUIRlMKHakDCHEQ2-cCegQIABAA&oq=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&gs_l=img.3...1067161.1075779..1076342...0.0..0.278.2789.0j14j3......0....1..gws-wiz-img.......35i39.eAU2SYWXSxE&ei=GnB7Xq2yIYiMzQKph6CIBw&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=RP7--TayvM0xeM
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Referencia de la imagen 1: https://www.google.com/search?q=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&tbm=isch&ved=2ahUKEwitp8Sa8LXoAhUIRlMKHakDCHEQ2-
cCegQIABAA&oq=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&gs_l=img.3...1067161.1075779..1076342...0.0..0.278.2789.0j14j3......0....1..gws-wiz-img.......35i39.eAU2SYWXSxE&ei=GnB7Xq2yIYiMzQKph6CIBw&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=TscrP2p25yPprM&imgdii=O0kFEQIe7S_QaM 
Referencia de la imagen 2: https://www.google.com/search?q=actividades+cuidemos+nuestro+cuerpo&tbm=isch&ved=2ahUKEwje1ZCe9LXoAhUitjEKHZhZAqQQ2-cCegQIABAA&oq=actividades+cuidemos+nuestro+cuerpo&gs_l=img.3...2740239.2745053..2745607...3.0..0.329.4569.0j23j2j1......0....1..gws-wiz-
img.......0i67j0j0i131.8l4zMfr3iuU&ei=U3R7Xp7gMqLsxgGYs4mgCg&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=WPep2ikwm-NC_M 
Referencia de la imagen 3: https://www.google.com/search?q=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&tbm=isch&ved=2ahUKEwitp8Sa8LXoAhUIRlMKHakDCHEQ2-
cCegQIABAA&oq=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&gs_l=img.3...1067161.1075779..1076342...0.0..0.278.2789.0j14j3......0....1..gws-wiz-img.......35i39.eAU2SYWXSxE&ei=GnB7Xq2yIYiMzQKph6CIBw&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=05YJrEADn_0ExM&imgdii=q2988aB_uyPNwM 

 

https://www.google.com/search?q=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&tbm=isch&ved=2ahUKEwitp8Sa8LXoAhUIRlMKHakDCHEQ2-cCegQIABAA&oq=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&gs_l=img.3...1067161.1075779..1076342...0.0..0.278.2789.0j14j3......0....1..gws-wiz-img.......35i39.eAU2SYWXSxE&ei=GnB7Xq2yIYiMzQKph6CIBw&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=TscrP2p25yPprM&imgdii=O0kFEQIe7S_QaM
https://www.google.com/search?q=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&tbm=isch&ved=2ahUKEwitp8Sa8LXoAhUIRlMKHakDCHEQ2-cCegQIABAA&oq=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&gs_l=img.3...1067161.1075779..1076342...0.0..0.278.2789.0j14j3......0....1..gws-wiz-img.......35i39.eAU2SYWXSxE&ei=GnB7Xq2yIYiMzQKph6CIBw&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=TscrP2p25yPprM&imgdii=O0kFEQIe7S_QaM
https://www.google.com/search?q=actividades+cuidemos+nuestro+cuerpo&tbm=isch&ved=2ahUKEwje1ZCe9LXoAhUitjEKHZhZAqQQ2-cCegQIABAA&oq=actividades+cuidemos+nuestro+cuerpo&gs_l=img.3...2740239.2745053..2745607...3.0..0.329.4569.0j23j2j1......0....1..gws-wiz-img.......0i67j0j0i131.8l4zMfr3iuU&ei=U3R7Xp7gMqLsxgGYs4mgCg&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=WPep2ikwm-NC_M
https://www.google.com/search?q=actividades+cuidemos+nuestro+cuerpo&tbm=isch&ved=2ahUKEwje1ZCe9LXoAhUitjEKHZhZAqQQ2-cCegQIABAA&oq=actividades+cuidemos+nuestro+cuerpo&gs_l=img.3...2740239.2745053..2745607...3.0..0.329.4569.0j23j2j1......0....1..gws-wiz-img.......0i67j0j0i131.8l4zMfr3iuU&ei=U3R7Xp7gMqLsxgGYs4mgCg&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=WPep2ikwm-NC_M
https://www.google.com/search?q=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&tbm=isch&ved=2ahUKEwitp8Sa8LXoAhUIRlMKHakDCHEQ2-cCegQIABAA&oq=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&gs_l=img.3...1067161.1075779..1076342...0.0..0.278.2789.0j14j3......0....1..gws-wiz-img.......35i39.eAU2SYWXSxE&ei=GnB7Xq2yIYiMzQKph6CIBw&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=05YJrEADn_0ExM&imgdii=q2988aB_uyPNwM
https://www.google.com/search?q=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&tbm=isch&ved=2ahUKEwitp8Sa8LXoAhUIRlMKHakDCHEQ2-cCegQIABAA&oq=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&gs_l=img.3...1067161.1075779..1076342...0.0..0.278.2789.0j14j3......0....1..gws-wiz-img.......35i39.eAU2SYWXSxE&ei=GnB7Xq2yIYiMzQKph6CIBw&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=05YJrEADn_0ExM&imgdii=q2988aB_uyPNwM
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3. Resuelve la sopa de letras sobre la Creación de Dios de la Tierra y del Hombre y colorea la imagen. 
 

 
Referencia de la imagen: https://www.google.com/search?q=actividades+sopa+de+letras+sobre+la+vida+que+Dios+nos+ha+dado&tbm=isch&ved=2ahUKEwiS_s-4hrboAhVKsFMKHViYCXkQ2-
cCegQIABAA&oq=actividades+sopa+de+letras+sobre+la+vida+que+Dios+nos+ha+dado&gs_l=img.3...745258.749630..750287...2.0..0.215.2808.0j15j2......0....1..gws-wiz-img.HE9fe2Zc9mI&ei=a4d7XtKcDsrgzgLYsKbIBw&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=tMrzCg6W4tSqgM&imgdii=u0o9U0tZrwZjRM 
 
 

4. Pídele a tus padres que te lean el pasaje bíblico: Génesis 1 y 2. Colorea, recorta y pega la imagen sobre la Creación de la vida. 

https://www.google.com/search?q=actividades+sopa+de+letras+sobre+la+vida+que+Dios+nos+ha+dado&tbm=isch&ved=2ahUKEwiS_s-4hrboAhVKsFMKHViYCXkQ2-cCegQIABAA&oq=actividades+sopa+de+letras+sobre+la+vida+que+Dios+nos+ha+dado&gs_l=img.3...745258.749630..750287...2.0..0.215.2808.0j15j2......0....1..gws-wiz-img.HE9fe2Zc9mI&ei=a4d7XtKcDsrgzgLYsKbIBw&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=tMrzCg6W4tSqgM&imgdii=u0o9U0tZrwZjRM
https://www.google.com/search?q=actividades+sopa+de+letras+sobre+la+vida+que+Dios+nos+ha+dado&tbm=isch&ved=2ahUKEwiS_s-4hrboAhVKsFMKHViYCXkQ2-cCegQIABAA&oq=actividades+sopa+de+letras+sobre+la+vida+que+Dios+nos+ha+dado&gs_l=img.3...745258.749630..750287...2.0..0.215.2808.0j15j2......0....1..gws-wiz-img.HE9fe2Zc9mI&ei=a4d7XtKcDsrgzgLYsKbIBw&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=tMrzCg6W4tSqgM&imgdii=u0o9U0tZrwZjRM
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Referencia de la imagen: https://www.google.com/search?q=actividades+sobre+la+creaci%C3%B3n+del+hombre+y+la+Tierra+por+Dios+&tbm=isch&ved=2ahUKEwit68CfibboAhUzSTABHWk1D3IQ2-
cCegQIABAA&oq=actividades+sobre+la+creaci%C3%B3n+del+hombre+y+la+Tierra+por+Dios+&gs_l=img.3...261706.283434..284263...10.0..0.341.10692.0j58j5j1......0....1..gws-wiz-img.......35i39j0j0i131j0i24j0i30.ns9O84bu-
LY&ei=W4p7Xu3RNLOSwbkP6eq8kAc&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=yqGJdmJOP_sfYM&imgdii=cDGN8b4GEGhSrM 

4. ACTIVIDAD EVALUATIVA. 

https://www.google.com/search?q=actividades+sobre+la+creaci%C3%B3n+del+hombre+y+la+Tierra+por+Dios+&tbm=isch&ved=2ahUKEwit68CfibboAhUzSTABHWk1D3IQ2-cCegQIABAA&oq=actividades+sobre+la+creaci%C3%B3n+del+hombre+y+la+Tierra+por+Dios+&gs_l=img.3...261706.283434..284263...10.0..0.341.10692.0j58j5j1......0....1..gws-wiz-img.......35i39j0j0i131j0i24j0i30.ns9O84bu-LY&ei=W4p7Xu3RNLOSwbkP6eq8kAc&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=yqGJdmJOP_sfYM&imgdii=cDGN8b4GEGhSrM
https://www.google.com/search?q=actividades+sobre+la+creaci%C3%B3n+del+hombre+y+la+Tierra+por+Dios+&tbm=isch&ved=2ahUKEwit68CfibboAhUzSTABHWk1D3IQ2-cCegQIABAA&oq=actividades+sobre+la+creaci%C3%B3n+del+hombre+y+la+Tierra+por+Dios+&gs_l=img.3...261706.283434..284263...10.0..0.341.10692.0j58j5j1......0....1..gws-wiz-img.......35i39j0j0i131j0i24j0i30.ns9O84bu-LY&ei=W4p7Xu3RNLOSwbkP6eq8kAc&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=yqGJdmJOP_sfYM&imgdii=cDGN8b4GEGhSrM
https://www.google.com/search?q=actividades+sobre+la+creaci%C3%B3n+del+hombre+y+la+Tierra+por+Dios+&tbm=isch&ved=2ahUKEwit68CfibboAhUzSTABHWk1D3IQ2-cCegQIABAA&oq=actividades+sobre+la+creaci%C3%B3n+del+hombre+y+la+Tierra+por+Dios+&gs_l=img.3...261706.283434..284263...10.0..0.341.10692.0j58j5j1......0....1..gws-wiz-img.......35i39j0j0i131j0i24j0i30.ns9O84bu-LY&ei=W4p7Xu3RNLOSwbkP6eq8kAc&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=yqGJdmJOP_sfYM&imgdii=cDGN8b4GEGhSrM
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1. Elabora la actividad sobre la seguridad, el autocuidado y respeto del cuerpo.  

 
Referencia de la imagen: https://www.google.com/search?q=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&tbm=isch&ved=2ahUKEwitp8Sa8LXoAhUIRlMKHakDCHEQ2-
cCegQIABAA&oq=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&gs_l=img.3...1067161.1075779..1076342...0.0..0.278.2789.0j14j3......0....1..gws-wiz-img.......35i39.eAU2SYWXSxE&ei=GnB7Xq2yIYiMzQKph6CIBw&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=05YJrEADn_0ExM&imgdii=pvDagXDwjDOBsM 

 
2. Desarrollas las actividades del cuidado del cuerpo practicando normas de higiene personal. 

https://www.google.com/search?q=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&tbm=isch&ved=2ahUKEwitp8Sa8LXoAhUIRlMKHakDCHEQ2-cCegQIABAA&oq=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&gs_l=img.3...1067161.1075779..1076342...0.0..0.278.2789.0j14j3......0....1..gws-wiz-img.......35i39.eAU2SYWXSxE&ei=GnB7Xq2yIYiMzQKph6CIBw&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=05YJrEADn_0ExM&imgdii=pvDagXDwjDOBsM
https://www.google.com/search?q=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&tbm=isch&ved=2ahUKEwitp8Sa8LXoAhUIRlMKHakDCHEQ2-cCegQIABAA&oq=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&gs_l=img.3...1067161.1075779..1076342...0.0..0.278.2789.0j14j3......0....1..gws-wiz-img.......35i39.eAU2SYWXSxE&ei=GnB7Xq2yIYiMzQKph6CIBw&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=05YJrEADn_0ExM&imgdii=pvDagXDwjDOBsM
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Referencia de la imagen 1: https://www.google.com/search?q=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&tbm=isch&ved=2ahUKEwitp8Sa8LXoAhUIRlMKHakDCHEQ2-
cCegQIABAA&oq=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&gs_l=img.3...1067161.1075779..1076342...0.0..0.278.2789.0j14j3......0....1..gws-wiz-img.......35i39.eAU2SYWXSxE&ei=GnB7Xq2yIYiMzQKph6CIBw&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=VXodqH4jP_sICM&imgdii=xEpkeeqOLgVluM 
Referencia de la imagen 2: https://www.google.com/search?q=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&tbm=isch&ved=2ahUKEwitp8Sa8LXoAhUIRlMKHakDCHEQ2-
cCegQIABAA&oq=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&gs_l=img.3...1067161.1075779..1076342...0.0..0.278.2789.0j14j3......0....1..gws-wiz-img.......35i39.eAU2SYWXSxE&ei=GnB7Xq2yIYiMzQKph6CIBw&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=VSGcag6UjfZLKM&imgdii=62vB24Vdc63dQM 
Referencia de la imagen 3: https://www.google.com/search?q=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&tbm=isch&ved=2ahUKEwitp8Sa8LXoAhUIRlMKHakDCHEQ2-
cCegQIABAA&oq=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&gs_l=img.3...1067161.1075779..1076342...0.0..0.278.2789.0j14j3......0....1..gws-wiz-img.......35i39.eAU2SYWXSxE&ei=GnB7Xq2yIYiMzQKph6CIBw&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=62vB24Vdc63dQM&imgdii=FlGi59gVKTpEmM 

3. Escribe tres acciones donde se respeta la vida que Dios nos ha dado y colorea la imagen: 

https://www.google.com/search?q=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&tbm=isch&ved=2ahUKEwitp8Sa8LXoAhUIRlMKHakDCHEQ2-cCegQIABAA&oq=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&gs_l=img.3...1067161.1075779..1076342...0.0..0.278.2789.0j14j3......0....1..gws-wiz-img.......35i39.eAU2SYWXSxE&ei=GnB7Xq2yIYiMzQKph6CIBw&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=VXodqH4jP_sICM&imgdii=xEpkeeqOLgVluM
https://www.google.com/search?q=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&tbm=isch&ved=2ahUKEwitp8Sa8LXoAhUIRlMKHakDCHEQ2-cCegQIABAA&oq=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&gs_l=img.3...1067161.1075779..1076342...0.0..0.278.2789.0j14j3......0....1..gws-wiz-img.......35i39.eAU2SYWXSxE&ei=GnB7Xq2yIYiMzQKph6CIBw&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=VXodqH4jP_sICM&imgdii=xEpkeeqOLgVluM
https://www.google.com/search?q=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&tbm=isch&ved=2ahUKEwitp8Sa8LXoAhUIRlMKHakDCHEQ2-cCegQIABAA&oq=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&gs_l=img.3...1067161.1075779..1076342...0.0..0.278.2789.0j14j3......0....1..gws-wiz-img.......35i39.eAU2SYWXSxE&ei=GnB7Xq2yIYiMzQKph6CIBw&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=VSGcag6UjfZLKM&imgdii=62vB24Vdc63dQM
https://www.google.com/search?q=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&tbm=isch&ved=2ahUKEwitp8Sa8LXoAhUIRlMKHakDCHEQ2-cCegQIABAA&oq=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&gs_l=img.3...1067161.1075779..1076342...0.0..0.278.2789.0j14j3......0....1..gws-wiz-img.......35i39.eAU2SYWXSxE&ei=GnB7Xq2yIYiMzQKph6CIBw&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=VSGcag6UjfZLKM&imgdii=62vB24Vdc63dQM
https://www.google.com/search?q=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&tbm=isch&ved=2ahUKEwitp8Sa8LXoAhUIRlMKHakDCHEQ2-cCegQIABAA&oq=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&gs_l=img.3...1067161.1075779..1076342...0.0..0.278.2789.0j14j3......0....1..gws-wiz-img.......35i39.eAU2SYWXSxE&ei=GnB7Xq2yIYiMzQKph6CIBw&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=62vB24Vdc63dQM&imgdii=FlGi59gVKTpEmM
https://www.google.com/search?q=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&tbm=isch&ved=2ahUKEwitp8Sa8LXoAhUIRlMKHakDCHEQ2-cCegQIABAA&oq=actividades+AUTOCUIDADO+y++VALORO+MI+CUERPO+&gs_l=img.3...1067161.1075779..1076342...0.0..0.278.2789.0j14j3......0....1..gws-wiz-img.......35i39.eAU2SYWXSxE&ei=GnB7Xq2yIYiMzQKph6CIBw&bih=657&biw=1366&safe=active&hl=es#imgrc=62vB24Vdc63dQM&imgdii=FlGi59gVKTpEmM
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4. La Familia NO transmite el respeto por la vida cuando: (Señala la respuesta correcta) 
a) Da amor y cuidado en su hogar.                                     b) Ofrece un entorno protector.                                           c) Da maltrato y abandono a sus hijos. 

                                                                                                                     
FUENTES DE CONSULTA 

 
 ------------------------------------------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------ 
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