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DOCENTE: Monica Maria Botero Ramirez Norma | NUCLEO DE FORMACION:
Zapata, Angela Lucia Mejia, Patricia Matute. Desarrollo Humano
GRADO: 3° GRUPOS: 3°01 - | PERIODO: Tres | FECHA:
3°02 3°03 - 3°04
NUMERO DE SESIONES: FECHA DE INICIO: FECHA DE
FINALIZACION:
TEMAS: Vivamos los valores abadistas

Proposito de la actividad:

Al finalizar el desarrollo de esta guia los estudiantes del grado tercero interiorizaran los
valores abadistas y el conocimiento de la diversidad cultural, mediante el legado de Héctor
Abad Gémez, para promover la sana convivencia.

jEstamos muy felices por el espacio familias abadistas que hoy nos regalan para entrar a
sus hogares!

GRACIAS....
RETOMEMOS RUTINAS

Ir a dormir temprano para descansar lo necesario.

Al despertar, tender la cama y asear nuestro cuerpo.

Elegir para vestir ropa cOmoda.

Desayunar sanamente.

Buscar un lugar cdmodo, para desarrollar las Guias de Aprendizaje.
Utilizar nuestros utiles escolares para sentirnos como en la escuela.
Iniciar con el desarrollo de las actividades de la guia.
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Y no olvidemos LAVARNOS LAS MANOS
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ACTIVIDAD 1 : INDAGACION
1. Lee atentamente el caso

Luis es un nifio que esta estudiando en 3° de primaria, junto con Andrés de 2° son los Unicos
nifios del colegio que estan asistiendo a las clases de danza tradicional, actividad
extraescolar que ofrece el colegio para todos los nifios y nifias. En esta actividad también
asisten 23 nifias de primaria. Luis lleva asistiendo desde el grado 1° con buenos resultados
gue le generan satisfaccion. Sin embargo, este afio ha comenzado a decir en casa que
quiere dejarlo. Sus padres se quedaron sorprendidos por ser una actividad que siempre ha
guerido hacer y que siempre le ha gustado; al preguntarle sus padres por los motivos de este
cambio de opinidn, la unica respuesta de Luis ha sido una frase: “porque ya no me gusta”.
La madre de Luis pidié una cita con su profesora para pedirle informacion sobre esta
situacién. La profesora ha hablado con algunos nifios y nifias de la clase y se ha enterado
gue algunos nifios llevan un tiempo riéndose de Luis por bailar y diciéndole que es una cosa
de nifias. Algunos, a veces, le hacen burla poniéndose a bailar delante de €l en los pasillos
0 en los recreos.

2. Responde:
¢ Quién esta implicado en el conflicto?
¢,Cual es el motivo o causa?

¢,Qué hubieras hecho si fueras Luis?

¢,Qué hubieras hecho si fueras un nifio o una nifia de la clase?

¢, Crees que Luis debe seguir en las clases de baile a pesar de las risas y burlas?

¢,Crees que los demas nifios y nifias de la clase actuaron positivamente para resolver el
conflicto?

¢Alguna vez has vivido o visto una situacion semejante?
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ACTIVIDAD 2: CONCEPTUALIZACION

Yo soy
Andrea

HECTOR ABAD GOMEZ, DEFENSOR DE LOS DERECHOS HUMANOS

Hola amiguito (a) de tercero. Y yo soy Pablo

En esta fecha tan especial de
La Semana Abadista estamos
de nuevo acompanandolos....

En esta oportunidad te vamos
a hablar de un gran ser
humano, él es Héctor Abad
Gomez

3. Lee atentamente

Héctor Abad Gémez médico salubrista colombiano. Nacié en el municipio de Jerico,
Antioquia, y muri6 asesinado en Medellin en 1.987. A Héctor Abad Gomez se le identifica en
Colombia como el defensor de los derechos humanos. Fue investigador en ciencias de la
salud, profesor universitario, politico, democrata integral, activista por los derechos
humanos, periodista, escritor y ensayista. Entre sus obras esta: “Manual de Tolerancia”,
“Teoria y Practica de Salud Publica”, “Periodista con licencia médica”, que es una seleccién
de articulos de prensa. Comprometido desde su vida estudiantil en la lucha por el agua
potable. Fundo el Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad
de Antioquia, realiz6 la primera vacunacion masiva registrada contra la poliomielitis en el
mundo e inicio el programa de agentes comunitarios de salud, conocido como «promotoras
rurales de salud», que se implementd en todo el pais. En 1.962 propuso por primera vez en
el mundo estudiar la violencia aplicando el método epidemioldgico, y la «poliatria» como
especialidad dedicada a la salud de las poblaciones. Fue director de la Escuela Nacional de
Salud Publica que actualmente lleva su nombre. La forma tragica de su muerte hoy recibe el
rechazo en todos los estamentos sociales, politicos y académicos, tanto en Colombia como
en el extranjero.
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LOS VALORES ABADISTAS
Otro de los legados que nos dejé Héctor Abad Gomez fueron sus valores.

Recordemos que los valores son las cualidades, virtudes o principios que caracterizan a una
persona.

Como estudiantes de la Institucion educativa Héctor Abad Gémez debemos conocer e
intentar practicar los Valores Abadistas, que son:

El Amor Abadista: Debemos querernos y actuar bien en nuestra vida y con las personas
gue amamos.

La Solidaridad Abadista: Debemos prestar apoyo, proteccion, colaboracién y ayuda a
todos quienes lo necesiten.

El Respeto Abadista: Debemos tratar muy bien a nuestros padres, hermanos, familiares,
compafieros profesores, amigos y demas personas que nos rodean; para que nos traten muy
bien también a nosotros.

La Tolerancia Abadista: Debemos respetar las ideas, creencias o practicas de los demas
cuando son diferentes o contrarias a las nuestras.

La Responsabilidad Abadista: Debemos cumplir con nuestras obligaciones y tener cuidado
al tomar decisiones o realizar algo.

La Amistad Abadista: Debemos establecer relaciones afectivas con las demas personas,
en las que interviene cierto grado de confianza, cordialidad y camaraderia.

El Sentido de Pertenencia Abadista: Debemos amar nuestro entorno y protegerlo por
ejemplo: nuestra casa, la naturaleza, el colegio.

La Inclusion Abadista: Debemos integrar a las personas que se consideran minorias en
la sociedad.
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LA DIVERSIDAD CULTURAL

La diversidad cultural se refiere a la variedad de culturas que interactiian y conviven en un
mismo espacio geografico que es compartido por un gran numero de personas, capaces de
reconocerse Yy diferenciarse unas de otras.

Diversidad Cultural en la Educacion: la podemos apreciar en el colegio al tener
comparieros de diferentes regiones.

Diversidad Cultural Gastrondémica: Se refiere a las comidas tipicas.

Diversidad Cultural Religiosa: Existe un gran numero de religiones y de practicas
religiosas Cada grupo social pone en practica su religion en particular e incluso invita a otros
para que aprendan y conozcan mas acerca de su fe.

Diversidad Cultural Musical: La muasica es una de las expresiones culturales mas
apreciadas por los seres humanos. En cada pais, region o pueblo existe una composicion
musical que identifica a las personas que pertenecen a una comunidad a través de un género
musical, ritmo y letra en particular.

A través de la musica se relatan historias que pasan de generacion en generacion como
parte de su identidad cultural. Asimismo, muchas de estas composiciones musicales estan
acompafadas de bailes tipicos.

Diversidad Cultural a través del Deporte: Los Juegos Olimpicos, mundiales de fatbol,
copas nacionales, campeonatos regionales, entre otros, son actividades que permiten el
contacto de un gran nimero de personas, no solo entre deportistas, entrenadores o equipo
técnico, sino también del publico. Los deportes relnen a gran nimero de personas que, por
un momento, se identifican por la pasion de apoyar a su equipo favorito o deportista, sin
distinciones de ningun tipo.

Diversidad Cultural y Globalizacion:

La globalizacion ha sido un proceso que ha impulsado la diversidad cultural a través de
numerosos mecanismos, amplitud de mercados, la industrializacion, entre otros.

Este hecho ha dado como resultado la movilizacién de millones de personas que han salido
de su hogar hacia otras ciudades o paises, en busca de un mejor empleo y mayor calidad
de vida.

De alli, que en una misma ciudad se encuentren personas de diferentes paises, con culturas
y tradiciones ajenas al lugar que ahora habitan.




| co— INSTITUCION EDUCATIVA
— HECTOR ABAD GOMEZ

Proceso: GESTION CURRICULAR Cddigo
Nombre del Documento: TAREAS VIRTUALES PARA LA ATENCION DE ESTUDIANTES DE Version Pagina
FORMA FLEXIBLE EN CASA 01 6 de 10

ACTIVIDAD 3: APLICACION Y EVALUACION
4. Busca en la sopa de letras las palabras :

Abadista
Defensor
Derechos
Valores
Humanos
Dialogo
Deber
Justicia
Libertad
Universales
Tolerancia
Bondad
Amor
Violencia
Respeto
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5. Elabora un acréstico sobre nuestro Héctor Abad Gémez, recuerda que un acréstico es
una composicion, en verso o en prosa, en el cual ciertas letras de cada verso o frase, leidas
en forma vertical, forman una palabra o mensaje.
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6. Elabora un collage con imagenes de revistas, laminas o dibujos relacionados con los
Valores Abadistas.

No olvides que un collage es una técnica que consiste en combinar diferentes elementos, en
este caso, serian imagenes o laminas.

7.Se realizara un reinado de los Valores Abadistas, puedes participar como reina 0 como
edecéan, selecciona uno de los valores abadistas y prepara una presentacion de éste, con
carteles, afiches, dibujos, donde expliques dicho valor y por qué lo consideras importante ,
puedes acompaiiarlo con un vestuario llamativo y enviar a la profesora fotos o videos.
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8. Lee el cuento “Nuestro amigo el Afrocolombiano”.
NUESTRO AMIGO EL AFROCOLOMBIANO

Mi nombre es Victor y mi casa queda en Palenque de San Basilio cerca de Cartagena, los
abuelos de mis abuelos eran esclavos traidos de Africa, se escaparon de las haciendas de
sus amos, buscaron refugio en la selva y fundaron nuestro pueblo. Aqui hay muchas
costumbres y tradiciones africanas. También tenemos un idioma propio.

Vamos a la escuela pero también ayudamos con el ganado y las cosechas .Muy tempranito
llevo las vacas a ordefiar. Mi mama sale a Cartagena con una gran batea de frutas en su
cabeza para vender. Ella camina como una reina y no se le cae ni una fruta. Por la noche
regresa a casa .Muchos de los grandes trabajan fuera: en las bananeras, en las haciendas
o en la ciudad, otros quedan aqui cuidando lo nuestro y a los nifios pequefios.

Mis hermanos se han ido a estudiar a Barranquilla, cuando vuelven se nota que han
cambiado. Piensan que la vida es mejor all4, que hay méas oportunidades. Una vez me
llevaron al carnaval que se hace alla, me encontré con un nifio muy pequefio de color oscuro
llamado Kiriku y me dijo: Mira nuestras costumbres todos bailan, se adornan con flores y
penachos de plumas jParecen unos puros reyes africanos! Luego aparecieron mas personas
con mascaras de animales y continué diciendo Kiriku, en Africa nuestros antepasados
usaban las mascaras de animales para pedir buenas cosechas. De pronto pas6 una danza
miedosa, donde una persona disfrazada de esqueleto perseguia a la gente y si la agarraba
le tocaba luchar, se llama la danza del Garabateo, cuando hay carnavales cada afio todavia
la bailan, de pronto pasé en el desfile un muchacho tocando un instrumento rarisimo, era la
mandibula inferior de un burro o caballo, golpeaba o raspaba sus muelas. La verdad es que
cuando uno tiene ganas de cantar se puede hacer un instrumento de cualquier cosa. Las
maracas son calabazas o cocos con semillas secas adentro. Lo importante es moverse bien.
Muchas personas aqui hablan nuestra lengua creole (pronunciado creol) que quiere decir
criollo, mezcla de inglés y antiguos idiomas africanos. También hablamos un inglés muy
antiguo y bello que hemos conservado.
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9. Responde las preguntas:

¢, Como se llama el cuento?

¢, Quién es nuestro amigo el Afrocolombiano?

¢, Qué le correspondio hacer a Victor en su casa?

¢, Qué trabajo realiza la mama de Victor?

A donde llevaron los hermanos a Victor?

¢,Con quién se encontr6?

¢,Has estado en algun carnaval?

10. Relaciona a DIOS con un Valor Abadista, escribelo en la linea y colorea el dibujo

MillDiolsEeE'S.
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11. Lee con atencion y selecciona la respuesta que consideres es correcta:
1 .Héctor Abad Gomez fue:

. Presentador de television, youtuber y actor.

. Ingeniero, constructor y propietario de un colegio.

. Futbolista, narrador deportivo y entrenador personal.

. Médico salubrista, escritor y defensor de los Derechos Humanos.
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. Es un Valor Abadista

. El egoismo

. La envidia

. La solidaridad.
. El rencor
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3. El valor de la Solidaridad consiste en:

a. Respetar las ideas, creencias o practicas de los demas cuando son diferentes o contrarias
a las nuestras

b. Prestar apoyo, proteccion, colaboracion y ayuda a todos quienes lo necesiten.

c. Integrar a las personas que se consideran minorias en la sociedad.

d. Establecer relaciones afectivas con las demas personas, en las que interviene cierto grado
de confianza, cordialidad y camaraderia.

FUENTES DE CONSULTA

Plan de estudios de la Institucion Educativa Héctor Abad Gomez

Plan de area de Ciencias Sociales de la Institucion Educativa Héctor Abad Gomez

Plan de area de Etica y Valores de la Institucion Educativa Héctor Abad Gomez

Plan de area de Civica Abadista para la paz de la Institucion Educativa Héctor Abad Gémez
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