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DOCENTE: Maria Cristina Henao Vergara | NUCLEO DE FORMACION: )
Desarrollo Humano (Sociales, Civica, Etica y Religion)

GRADO: 1° | GRUPOS: 1°1, 1°2, 1°3, 1°4, 1°5 | PERIODO: Dos | FECHA: Mayo 18 de 2020

NUMERO DE SESIONES: 3 | FECHA DE INICIO: Mayo 25 | FECHA DE FINALIZACION: Junio 5

TEMA: Mis Emociones hacen de Mi un Ser Unico y Social.

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD

El estudiante comprenda el valor que constituyen sus emociones en su desarrollo individual y reconozca como éstas influyen
en su relaciéon en comunidad, en la interaccion con el otro desde la convivencia, desarrollando habilidades socioemocionales,
como alternativas para solucionar problemas de su realidad tanto a nivel personal, familiar y social en la busqueda del bienestar
propio y comun.

ACTIVIDADES
ACTIVIDAD 1: INDAGACION
Las Emocosen mis Cormuses VAMOS A EXPLORAR TUS EMOCIONES:
< X S Responde de manera verbal...
N L\ PPN
@@, (0@ @@ | I
\ \J \ J) - * ¢ Cuales son las emociones presentes en las personas?
\ Ly S 7~ \
. oy * ¢ Qué causan las emociones en mi y en los demas?
Aegna Miade Verguenza
: , P —— * ¢ Qué me ocasiona miedo?
((@ (0N | ~~ A | * ¢ Por qué me da ira?
% a Ciia Q ¢ En qué momento siento alegria? /
?‘.u;.a THsteza Célers - ka - Rabe
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Pidele a tus padres que te realice la lectura del cuento: “El Monstruo de Colores” de Anna Llenas, donde encontrards cada
una de las emociones, qué significado tienen, como se pueden sentir y vivir en cada instante de nuestra vida, lo interesante
es saberlas conducir en positivo, para convivir en paz consigo mismo y con los demas.

ol mgunline’
A col ey

ammallomas

Este es el monstruo de colores,

hoy se ha levantado raro, confuso, aturdido...
no sabe muy bien qué le pasa,

ya te has vuelto a liar, jno aprenderas nunca!
Menudo lio te has hecho con las emociones,
asi todas revueltas, no funcionan,

tendrias que separarlas y colocarlas

cada una en su bote...

Si quieres te ayuda a poner orden.

La alegria es contagiosa, brilla como el sol,
parpadea como las estrellas...

Cuando estés alegre, ries, saltas, bailas, juegas
y quieres compartir tu alegria con los demas...
La tristeza siempre esta echando de menos algo,
es suave como el mar,

dulce como los dias de lluvia...

Cuando estas triste quieres estar solo y

no te apetece hacer nada.

La rabia arde al rojo vivo y es feroz

como el fuego que quema fuerte y es

dificil de apagar...

Cuando estéas enfadado sientes que se ha
cometido una injusticia, quieres descargar la rabia en otros.
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El miedo es cobarde, se esconde -
y huye como un ladrén en la oscuridad...
Cuando sientes miedo te vuelves
pequefio y poca cosa

y crees que no podras hacer lo que se te
pide.

La calma es tranquila como los arboles,
ligera como una hoja al viento...

Cuando estas en calma, respiras lenta 'y
profundamente, te sientes en paz.

Estas son tus emociones,

cada una tiene un color diferente...

Y ordenadas, funcionan mejor.

Es que bien, ya estan todas en su sitio;
Amarillo: alegria; Azul: tristeza; Rojo:
rabia,

Negro: miedo; Verde: calma...

¢Pero... y ahora se puede saber qué te
pasa?

Estas son tus emociones,
cada una tiene un color diferente...

..y ordenadas funcionan mejor.

.
~ 8 _ “.ﬂoﬁ ‘.\‘A. £ k) @

También la puedes encontrar en: Cuento El Monstruo de Colores # Aprende las Emociones
https://www.youtube.com/watch?v=_ NmMOkND8qg
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Actividad de Aprendizaje: e v
» Elabora junto con tus padres una ruleta o rueda con cada emocion en hOja de
block o cartulina, las escribe y colorea cada una dividida, cuando se gire y
caiga en determinada emocion debes de hacer la mimica o gestos de lo que
significa y expresa en una palabra qué sientes cuando esta presente en ti esa

7 GERAEY ¥,

emocion.

Realiza un titere, con el apoyo de tus padres, en material reciclable, bolsas
de papel, plastico, media o botella de plastico, donde pintes el monstruo de

los colores que represente una emocion.

Registra en fotos la ruleta de las emociones y el titere que elaboraste, escribe

como te sentiste.

/
\
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ACTIVIDAD 2: CONCEPTULIZACION

ME RECONOZCO COMO UN SER UNICO Y SOCIAL

MI SER PERSONAL Es en la familia el primer entorno que
. . nos ensefa a manejar
Las emociones estan presentes en adecuadamente las emocitj)nes ara
nuestro interior, son parte de nuestra ue nuestro estado de énimo'sF()ea
naturaleza humana, cuando somos qositivo asertivo. esto permite |a
SO LR ] aul:;orre ulzcién el a’utocozocimiento
frente a determinadas situaciones, I autogace tac’ién la autoreflexion: ’
podremos conducirlas habilmente, las P . ’
, . e, todas las emociones cumplen una
entenderiamos, identificariamos lo L
. funcién importante en cada momento
gue sentimos y la manera como lo . . .,
. . determinado; cada situacidon es un
debemos expresar, ademas, asumir la . .
" aprendizaje que nos realimenta a
responsabilidad de nuestras .
. . . formarnos como seres Unicos e
decisiones, acciones o emociones, , . .-
T . . integros, diversos y armdnicos,
esto se llama inteligencia emocional. . L
divergentes y solidarios.

MI SER SOCIAL

El aprender a manejar las emociones
nos permite comunicar asertivamente
lo que necesitamos, mejora las
relaciones sociales, al ser mas
eficientes para resolver los conflictos
creativa y construtivamente, posibilita
interacciones pacificas mas
respetuosas, tolerantes y
conciliadoras, aceptar las diferencias
es un aprendizaje en conjunto que
realimenta y abre la mente de
entender que cada uno es UNICO y

hay que amar esa autenticidad>
;

.
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Cada EMOCION cumple una funcién
especifica en la conducta del
ser humano y son importantes
en cada  situacion presentada.

Las HABILIDADES SOCIALES se ven fortalecidas cuando se tiene una
buena autoestima, hay empatia en las relaciones con el otro,

hay reconocimiento, control y comprension de las emociones surgidas en
la interaccion, aceptacion de la frustracion y superacion de las dificultades:
¢Cual es la funcion de las emociones?

. s Comunicacién Oral y
Capacidad Analitica Eserita Efectiva

jeve poder Colaboracién
MIEDO: Anticipacion amenaza. Resolver Problemas entre Redes de
Proteccion Comunicacion

AR

Iniciativa y Espiritu
Emprendedor

SORPRESA: Sobresalto, asombro.
Orientacion

Agilidad y
Adaptabilidad para

Navegar Cambios
A
Pasion y
A Perseverancia
HABILIDADES Y ATRIBUTOS
NECESARIOS PARA APRENDER HOY EN DIA

‘ /'\‘ _\ Capacidad para
f 2"‘/ @\/ Recuperarse
Esperanza y . (Resiliencia)

AVERSION: Disgusto, asco.
Rechazo

Curiosidad @

IRA: Rabia, enfado, furia. Imaginacion

Destruccion

ALEGRIA: Diversion, bienestar.

Reproduccion
s Empatia
Optimismo o e
TRISTEZA: Pesimismo, pena. Auto-regulacion Visién Conciencia Global ?
. 9 5 (EPT
Reintegracion o atcho s
Referencia de la imagen: https://www.psicoactiva.com/blog/que-son-las-emociones/ Referencia de la imagen: https://www.google.com/search?q=habilidad iales&bih=6258&biw=1366&hl: ce=iuictx=1&fir=-

bA3UX4GKI0juM%253A%252CrU8Lif4k8oiraM%252C_&vet=1&usg=Al4_-kS-2-Db8ARZe1uLDAsNrSkihx87- Q&sa=X&ved=2ahUKEwi40ZP9z7TpAhViUN8KHRINBz8Q_hOWAHOECAsQBAHimgrc=-bA3UX4GkIOjuM&imgdii=sWeTZmG6pFvm4M
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MIS RELACIONES CONMIGO MISMO

Se construyen desde la individualidad, cada persona es
distinta, con caracteristicas propias que lo identifican,
un autoreconocimiento por el valor de cada persona, un
autoconocimiento de aceptarse y apreciarse de lo que es,
para irradiar esa esa esencia.

MIS RELACIONES CON DIOS PADRE

Practicando las ensefianzas que Jesus nos dejé,
MIS RELACIONES CON MI fortalece el componente emocional, es quien nos da
COMUNIDAD el cardcter para la toma de decisiones y enfrentar
la realidad asertivamente, para ennoblecer el
corazon, ser generoso y bondadoso en ayudar a
quien lo necesite.

En el cumplimiento por el acuerdo
social, que es respetar y tratar al
otro como quiero que me traten,
indispensable para la convivencia

pacifica. MIS RELACIONES CON MI FAMILIA

Como entorno protector que cimienta la formacion

del ser humano como sujeto de derechos, desde el

respeto por la dignidad, libertad e igualdad de la
persona.

Maria Cristina Henao Vergara
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ACTIVIDAD 3: APLICACION Y EVALUACION

Realiza las siguientes actividades:

& Marca las caras que expreson aglegria.

l!|-"| E E’ - L _:
= et
28 e,
o T —=

= ACuando sisntes aleEgria?™ Morcoo
Cracrio wan e e vt o o kgas ooy S
Cuando amos Nifos =e bur-ban e
Cuondo =l proaofFesor e Falilciiol
Covarmdo e invitan a um CorreeleaPos.
e e QO elS Luar COreEsuTsSs e cifioeg o
Coareds phierdes an partico.
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© :Que emocion siente cada uno? Escribe.

dlegria iristeza miedo enfado | sorpresa

VE_st'bU
Estoy +odol M hermanito estd

en &l hospital

Referencla https://www.google.com/search?q=ACTIVIDADES+SOBRE+el+control+de+las+EMOCIONES& tbm=isch&ved=2ahUKEwiZz7nfybbpAhU_ZjABHfAMD2MQ2-cCegQIABAA&0q=ACTIVIDADES+SOBRE+el+control+de+las+EMOCIONES&gs |cp=CgNpbWcQAZIECAAQGFCM6ChY-
YipYLaHKWgACAB4AIABIWGIAdUXkgEGMCAXNS4zmAEA0AEBqgELZ3dzLXdpeilpbWc&sclient=img&ei=30m-XpnxFL_MwbkP8M28mAY&bih=625&biw=1349&hl=es#imgrc=2NjvngpH5Np42M
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