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PROPÓSITO 

Al terminar el tema propuesto el estudiante comprenderá a que se refiere el 
concepto de Guerra Fría y Mundo Bipolar y las consecuencias que generó a nivel 
mundial. 

 
ACTIVIDAD 1 (INDAGACIÓN) 

 
 
¿Si  oyes hablar de Mundo en bloques y guerra fría, que es lo primero que piensas al respecto? 
 
Busca y escribe  la definición de: 
 

- Geografía  política 

-  Geopolítica 

 

 ACTIVIDAD 2 (CONCEPTUALIZACIÓN) 
 
¿QUÉ FUE EL MUNDO BIPOLAR? 
 
El término “mundo bipolar” hace referencia al orden internacional que se constituyó luego de la 
Segunda Guerra Mundial (1939-1945) y a lo largo de la segunda mitad del siglo XX, hasta la 
disolución de la Unión Soviética (1991). Se lo llamó “bipolar” porque estuvo dominado por dos polos 
o potencias enfrentadas entre sí: Estados Unidos y la Unión Soviética (URSS). 
 
Tras el triunfo aliado en la Segunda Guerra Mundial, Estados Unidos y la Unión Soviética, que habían 
sido los principales responsables de la derrota de los nazis, se consolidaron como las dos grandes 
potencias mundiales. Cada una representaba un modelo político, económico y cultural distinto: por un 
lado, el capitalismo de libre mercado y la democracia liberal (Estados Unidos), y por otro lado, el 
comunismo de planificación estatal y el régimen unipartidista (Unión Soviética).  



 
Con Europa debilitada por los efectos de la guerra, Estados Unidos impuso su hegemonía sobre las 
naciones de Europa occidental, mientras que la Unión Soviética decidió la formación de Estados 
satélites en Europa oriental. Esto consolidó una separación entre dos bloques que se enfrentaron en 
la llamada Guerra Fría: el occidental (capitalista) y el oriental (comunista). El bloque occidental 
constituyó una alianza militar, la OTAN, mientras que el bloque oriental dio forma a su propia alianza 
militar, el Pacto de Varsovia. 
 
Sin embargo, Estados Unidos y la Unión Soviética nunca se enfrentaron militarmente de modo directo. 
Aun así, el mundo bipolar dictaba que la gran mayoría de países debía alinearse con Estados Unidos 
o con la Unión Soviética, o bien establecer alianzas con uno de los dos bloques, por afinidades 
ideológicas o estratégicas. A partir de las décadas de 1960 y 1970, la situación empezó a complejizarse 
con el ascenso de China, Japón, Europa occidental y los países de la OPEP (Organización de Países 
Exportadores de Petróleo). 
 
Puntos clave 
 
El “mundo bipolar” es el nombre que recibió el orden mundial durante la Guerra Fría: entre el fin de la 
Segunda Guerra Mundial y la caída de la Unión Soviética. 
Se llamó “bipolar” porque se enfrentaron dos bloques: el capitalista (liderado por EEUU) y el comunista 
(liderado por la Unión Soviética).  
La Guerra Fría fue un enfrentamiento entre EEUU y la URSS, pero las potencias nunca combatieron 
de forma directa por medio de las armas, sino que lo hicieron a través de guerras de guerrillas o guerras 
no convencionales que transcurrieron en otras naciones que resultaban estratégicas. 
Ver además: Bloques de la Guerra Fría 
 
El comienzo del mundo bipolar 
 
El mundo bipolar se formó tras el fin de la Segunda Guerra Mundial y, especialmente, entre los años 
1948 y 1955. Cuando la Alemania nazi fue derrotada en 1945, los aliados se repartieron el control 
territorial de Alemania y de Berlín en cuatro áreas de ocupación que correspondían, respectivamente, 
a Estados Unidos, Reino Unido, Francia y la Unión Soviética. Pero la colaboración entre los gobiernos 
occidentales, por un lado, y el régimen soviético, por el otro, cesó a raíz de conflictos por el acceso a 
determinados recursos de Alemania y a las diferencias políticas e ideológicas. 
 
ACTIVIDAD 
 

1. A partir del texto anterior elabora un mapa conceptual donde muestras de forma organizada y 
jerarquizada, la definición, características y principales hechos de la guerra fría. 
 
 

2. Analiza la siguiente imagen, descríbela y menciona lo que significa para ti teniendo en cuenta 
el contexto histórico de la temática abordada. 

 



 
 

¿Qué fue el Muro de Berlín? 

 

El Muro de Berlín fue una muralla fronteriza que dividió y rodeó la ciudad de Berlín entre 1961 y 1989. 
Su construcción se dio en el marco de la Guerra Fría y la separación del mundo en dos bloques 
opuestos de comunismo y capitalismo. El gobierno de la República Democrática Alemana (RDA, del 
Bloque comunista) ordenó su edificación con el objetivo de contener la migración de sus ciudadanos 
hacia la República Federal Alemana (RFA, del Bloque capitalista), que ofrecía mejores condiciones 
políticas, económicas y sociales.  

El nombre oficial del muro era “Muro de Protección Antifascista”. Sin embargo, en el mundo occidental 
era conocido como el “Muro de la Vergüenza” y se lo consideraba el símbolo de la opresión de los 
regímenes comunistas. Se trató de un muro de seguridad fronteriza, con 45 kilómetros de pared que 
dividían a la ciudad en dos partes y otros 120 kilómetros que rodeaban a Berlín Occidental y la 
separaban del resto de la RDA.  La destrucción del Muro de Berlín en noviembre de 1989 fue el signo 
del fin de la Guerra Fría. La rehabilitación del libre paso de fronteras entre las dos Alemanias fue un 
triunfo de las manifestaciones civiles en contra de la opresión del régimen comunista. A nivel 
internacional, representó la caída del Bloque comunista oriental y dio paso a la disolución final de 
la Unión Soviética. 

3. ¿Por qué se construye el Muro de Berlín? ¿Cumple con su función? 
4. ¿Con cuál de los dos nombres que recibió el muro, estás de acuerdo y por qué? 
5. ¿Cuáles crees que son los impactos más significativos del mundo bipolar y la construcción del 

Muro de Berlín, para el mundo actual? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://humanidades.com/guerra-fria/
https://humanidades.com/comunismo/
https://humanidades.com/capitalismo/
https://humanidades.com/fin-de-la-guerra-fria/
https://humanidades.com/union-sovietica/


ACTIVIDAD 3 (APLICACIÓN Y EVALUACIÓN) 
 
 

6. Pregunta 1 (Tipo Múltiple Opción Única) 
Uno de los principales factores que originó la Guerra Fría después de la Segunda Guerra Mundial fue: 
 
A) La rivalidad entre Estados Unidos y la Unión Soviética por la hegemonía mundial. 
B) La firma del Tratado de Versalles, que dividió a Europa en dos bloques ideológicos. 
C) La creación de la ONU, que promovió la competencia entre el capitalismo y el socialismo. 
D) El auge de los movimientos de descolonización en África y Asia, liderados por potencias europeas. 
 
 

7. Pregunta 2 (Tipo Relación Causa-Consecuencia) 
Uno de los efectos de la Guerra Fría en América Latina fue: 
 
A) La consolidación de gobiernos comunistas en la mayoría de los países del continente. 
B) La intervención de Estados Unidos en la política de varios países para evitar la expansión del 
comunismo. 
C) La neutralidad de América Latina, que impidió la influencia de las potencias en la región. 
D) La firma del Tratado de No Proliferación Nuclear, que limitó la presencia militar en la región.  
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