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PROPOSITO

Identificar conceptos tedricos de lo que es la educacion fisicay por medio de un

diagnastico fisico social como esta tu salud fisica y mental.

ACTIVIDAD 1 (INDAGACION)
EDUCACION FISICA Y DIAGNOSTICO FISICO

Educacion fisica

La educacion fisica es aquella disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso

del cuerpo humano, ayudando a la formacién integral de cada ser humano.

eligiendo siempre en positivo.




Educacion Fisica

La evaluacion inicial o diagnéstica en Educacion Fisica es el conjunto de
pruebas que se llevan a cabo al comenzar el ano lectivo y que tiene como
proposito conocer el nivel de los alumnos.

POR LUIS IRALA, ABC COLOR
01 DE MAYQO DE 2018 - 01:05

TEMAS QUE HACEN PARTE DE LA EDUCACION FISICA



DEPORTE

LA SALUD.

LA RECREACION

EL EJERCICIO
HABITOS SALUDABLES
NUTRICION.

ACTIVIDAD 2 (APLICACION Y EVALUACION)
TEMA DIAGNOSTICO FISICO SOCIAL Y SALUD FISICAYY MENTA
Actividad: Contesta con honestidad el siguiente cuestionario donde podras
identificar personalmente como estas a nivel fisico social.
1. Nombre:
Edad:
Estatura:
Peso:
Sexo:
Tipo de sangre:
Consume sustancias psicoactivas, si 0 no:

Enfermedades familiares:
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Enfermedades que sufre:

10. Medicamentos que consume, cuales:

11. Que deporte o actividad fisica realiza y con qué frecuencia:
12.Numero de vasos de agua que consume al dia:

13. Escribe 5 habitos negativos que tengas:

14. Escribe 5 habitos positivos que tengas:

15. Escribe 5 habitos que quisieras tener para mejorar tu salud fisica y mental:



https://es.scribd.com/document/464655841/

Conocimientos previos.
Guias institucionales.
CONCEPTOS DE INTERNERNET
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