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Una vez terminada la guia, los estudiantes del CLEI 4 de la Institucion Educativa
Héctor Abad GOmez estardn en capacidad de interpretar la herencia de las

enfermedades genéticas de generacion en generacion.

ACTIVIDAD 1 (INDAGACION)

De acuerdo con los conocimientos adquiridos, responde:
1. ¢conoces algunas enfermedades hereditarias de tus familiares?
2. Desde tu conocimiento define las siguientes palabras: daltonismo, sindrome
de Down, diabetes, y sindromes.

3. ¢Qué enfermedad hereditaria llevas en tu organismo?

ACTIVIDAD 2 (CONCEPTUALIZACION)

¢ QUE ES UNA ENFERMEDAD GENETICA HEREDITARIA?

- ENFERMEDADES GENETICAS Y CONGENITAS RECESIVAS O
DOMINANTES: son consecuencia de la alteracion de uno o varios genes, y
pueden ser hereditarias o se transmiten de generacién en generacion. No
tienen por qué manifestar sintomas desde el nacimiento. pueden ser
hereditarias o no, y son aquellas en las que los individuos presentan sintomas

desde el nacimiento. Ligadas a los cromosomas (X —Y)




« DALTONISMO: Esta enfermedad hereditaria afecta a la capacidad de
distinguir entre los colores verde y rojo o azul y amarillo, en la mayoria de los
casos, esti presente desde el nacimiento, por lo que es una enfermedad
congénita. (X)

« LA HEMOFILIA: es una mutacion que afecta la sintesis de algunos factores

de la coagulacion de la sangre. (X)

ENFERMEDADES MITOCONDRIALES: Las mitocondrias son llamadas la
fuente de energia de una célula, son un grupo de enfermedades poco
comunes que pueden transmitirse de las madres a sus hijos, se producen

cuando las mitocondrias no funcionan como deberian.

« EL SINDROME DE KEARNES-SAYRE: Los sintomas suelen aparecer antes

de los 20 afios de edad y afectan los ojos y los oidos.

« EL SINDROME DE LEIGH: Afecta el sistema nervioso de un bebé. Suele

comenzar en el primer afio de vida.

« EL SINDROME MERRF - MERRF afecta el sistema nervioso, los muisculos

y otras zonas del cuerpo.

. EL SINDROME MELAS: afecta muchas partes del cuerpo, incluyendo el

cerebro, el sistema nervioso y los musculos.

. EL SINDROME DE DOWN: se conoce cominmente como mongolismo y se
caracteriza porque hay trisomia en el cromosoma 21, lo que da un total de
47 cromosomas en su cariotipo. Esta enfermedad se caracteriza porque los
individuos que la portan presentan ojos rasgados, cuerpo bajo, macizo, cuello

grueso, retardo mental y lengua grande, entre otros.

GENETICA Y AMBIENTE: Son enfermedades hereditarias que hemos visto hasta
el momento son consecuencia de la alteracion en un gen, es decir, tienen un origen

genético y ambientales.

« Diabetes tipo 1: En este tipo de diabetes, intervienen tantos factores

genéticos, que aumentan la predisposiciéon a la enfermedad, y factores



ambientales que desencadenan la aparicion de la misma. Ademas, en
algunos casos esta diabetes se debe a una reaccion autoinmune en la que
nuestro propio organismo ataca a las células beta pancreéticas.

o Diabetes tipo 2: se trata del tipo mas comun de la enfermedad y en ella
intervienen tanto los factores genéticos como el estilo de vida. El riesgo
genético estd vinculado a unas 150 variantes en el ADN.

e Miopia: es un trastorno visual muy comun. Las personas con este problema
tienen una vision borrosa de los objetos que estan a cierta distancia, pero no

asi de los cercanos, que ven nitidos. Es decir, ven mal de lejos

ACTIVIDAD 3 (APLICACION Y EVALUACION)

1. Realiza un cuadro comparativo de las enfermedades hereditarias y

congénitas de tus padres, hermanos, esposa e hijos, en caso de tener.

Padre/madre | Esposo/esposa | hermanos Hijos tu

2. Teniendo en cuenta la informacién anterior has una reflexion sobre la
importancia de conocer los conceptos de genética para tu.
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A TENER EN CUENTA:

e Presentar las actividades en los tiempos acordados con cada docente.
e Enorden.
e Excelente presentacion y ortografia.
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