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PROPÓSITO 

Formular un proyecto de vida con hábitos saludables que le permitan al estudiante tener un estado de 

salud óptimo, tanto físico como mentalmente; mediante el estudio detallado y la comprensión de la 

estructura, el funcionamiento y los cuidados pertinentes del organismo. 

Pregunta Orientadora: ¿Cómo influye la salud física y mental del ser humano en su proyecto de vida? 

ACTIVIDAD 1 (INDAGACIÓN) 

Hacia un cambio personal  

El ser humano pasa por diversas etapas a lo largo de su vida y cada etapa del desarrollo 

humano tiene unas características propias que la hacen única; es acompañada de cambios 

físicos, psíquicos, intelectuales, cognitivos y psicomotores. 

El desarrollo humano debiera ser el principal motor de todas las actividades que 

lleva adelante una sociedad, pues implica la posibilidad de tener salud, vivienda y una 

educación digna.  Los países más desarrollados apuntan su productividad al desarrollo 

humano; pero, no es responsabilidad solo la sociedad ni de las instituciones, cada ser 

es responsable de aplicar este concepto en sus vidas. En el desarrollo humano integrado 

por una sociedad, se forma una sinergia en donde todos se benefician de las mejoras de un 

individuo.  

Ahora responde: 

 ¿Cómo se clasifican las etapas de la vida? 

 ¿Cuál es la etapa más importante de la vida humana? 

 Analiza ¿cómo has vivido en cada una de las etapas de tu vida? 

Fuente: Importancia. (2017). Modificado por González, J. (2019) 

 



 

 
ACTIVIDAD 2 (CONCEPTUALIZACIÓN) 

Orientación sexual: La diversidad sexual abarca distintos aspectos a analizar, el 

conductual, el cultural, el ser biológico, sicológico e histórico. Pero de estos, sobresalen los 

aspectos culturales y conductuales ya que en la actualidad hay más libertad sexual y un 

pensamiento más abierto por casi toda la sociedad con respecto a los diferentes gustos 

sexuales de cada persona. 

Identidad sexual: Es la sexualidad con el cual una persona se identifica psicológicamente 

o con el cual se define a sí mismo. La identificación de género como un derecho promueve 

la diversidad sexual y un desarrollo sexual saludable. (Mujer, hombre o genderqueer) 

Orientación sexual: Es la atracción afectiva, romántica sexual y psicológica que la 

persona siente de modo sostenido en el tiempo.  

Tipos de orientación sexual 

 Asexualidad: Podría considerarse una falta de orientación sexual pues las personas 

asexuales no sienten ni atracción física ni sexual hacia ninguna persona. Sienten falta de 

atracción o deseo sexual por defecto. 

 Heterosexual: Persona que sienten atracción sexual o emocional hacia personas del 

sexo opuesto. 

 Homosexual: Persona que sienten atracción sexual o emocional hacia personas del 

mismo sexo. 

 Bisexual: Personas que experimentan atracción física o sentimental hacia individuos 

de los dos géneros. 

 Transgénero: son persona cuyo género no coincide con el que te fue socialmente 

asignado al nacer. Se dividen en agéneros, bigénero, pangénero, los andróginos, 

los transexuales y los travestís  

Sexo Biológico: Es el conjunto de características de los individuos que los divide en 

masculinos y femeninos, y hacen posible una reproducción que se caracteriza por una 

diversificación genética. (Hembra, macho, intersexual) 

Expresión sexual: Todo individuo tiene derecho a expresar su sexualidad a través de la 

comunicación, el contacto, la expresión emocional y el amor, es un área del ser humano que 

va más allá de la genitalidad o del sexo. (Femenino, masculino y andrógino) 

Etapas del desarrollo humano: Llamamos desarrollo humano a la evolución que sufre el 

ser humano durante su vida desde su concepción y nacimiento hasta su fallecimiento. Este 

desarrollo se divide en siete etapas con características muy diversas. 

https://www.muyinteresante.es/salud/sexualidad/articulo/el-genero-y-la-orientacion-sexual-influyen-en-la-cantidad-de-orgasmos-que-podemos-tener-751411731422
https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/la-empatia-aumenta-la-atraccion-entre-las-personas-421459933517
https://www.muyinteresante.es/ciencia/articulo/el-cerebro-de-los-transexuales-es-diferente
https://www.etapasdesarrollohumano.com/#las7etapas-en-dibujos
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ACTIVIDAD 3 (APLICACIÓN Y EVALUACIÓN) 

1. Consultar que es un organizador gráfico y los 3 elementos que lo componen 

2. Diseñe uno organizador gráfico que señale a la derecha las características positivas y 

a la izquierda las características negativas que se vive en cada una de las etapas de desarrollo. 
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3. Responde: ¿Qué es la identidad sexual?, ¿Qué factores inciden en el desarrollo de la 

identidad sexual de una persona?, ¿Qué diferencia hay entre identidad y expresión de género? 

y ¿Qué diferencia hay entre sexo biológico y orientación sexual? 

4. Observe y diseñe la siguiente imagen, identifique allí su identidad de género, su 

orientación sexual, su sexo biológico y su expresión de género; luego colócalo en la carpeta 

de su proyecto con el título “Mi sexualidad” 
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