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PROPOSITO

Al finalizar el desarrollo de esta guia los estudiantes del CLEI 1 interiorizaran el
codigo lecto escrito con el fonema Q; fortaleceran el calculo mental para la
interiorizacion de las tablas de multiplicar del 4 y del 5, practicaran el procedimiento
para multiplicar por una cifra; reconoceran el funcionamiento del sistema éseo, sus
organos, funciones, enfermedades que lo pueden afectar y la manera como lo
debemos cuidar; identificaran la division politica a Colombia y favoreceran la

motricidad fina a partir del coloreado.

ACTIVIDAD 1 (INDAGACION

¢, Conoces el sonido de esta letra? Intenta pronunciarlo




COMUNICATIVO

Recordemos:
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Ca-Co- Cu Que - Qui
Ca—-co- cu gue - qui

Q Mayuscula
g minuscula
Con la letra Q Mayuscula escribimos los nombres propios como: Quindio, Quintero.

Con la letra g minuscula escribimos los nombres comunes como: queso, quiréfano.

PENSAMIENTO LOGICO MATEMATICO

TABLAS DE MULTIPLICAR POR 4Y POR 5




TECNICO CIENTIFICO
SISTEMA OSEO

El sistema 6seo es el conjunto de huesos que conforman el armazoén del esqueleto.
El sistema 6seo humano, también llamado esqueleto humano, es la estructura viva
de huesos duros.

FUNCIONES DEL SISTEMA OSEO

El sistema 6seo de un adulto estd formado por 206 huesos y se encarga
fundamentalmente de proteger los 6rganos y dar movimiento al cuerpo juntamente
con el sistema muscular. Ademas de proteger a los érganos y dar movimiento al
cuerpo, el sistema éseo realiza otras funciones como regular la concentracién de
calcio en la sangre o encargarse de la formacion de glébulos rojos de la sangre.

ESTRUCTURA BASICA DEL SISTEMA OSEO

El sistema 0seo en los seres humanos se divide en:
Esqueleto axial: forma el eje central del cuerpo, que incluye la cabeza, la columna
vertebral y la caja torécica.
Esqueleto apendicular: representado por los miembros que estan conectados al
esqueleto axial e incluye la cintura pélvica y la cintura escapular (los hombros).
Principales huesos del esqueleto
Craneo. La famosa calavera de los difuntos, el craneo es el hueso méas duro del
cuerpo, ya que protege el érgano mas vital de todos: el cerebro.
Costillas.
Cubito y radio.
Humero.
Columna vertebral.
Pelvis.
Fémur.
Tibia y peroné.
CUIDADOS CON EL SISTEMA OSEO

A continuacion, se exponen 6 consejos que pueden ayudar a mantener los huesos
fuertes y sanos:

v’ Practicar ejercicio regularmente. Es importante realizar ejercicios variados y
de manera regular.
Una alimentacion saludable y rica en calcio.
Sol y vitamina D.
No fumar.
Reducir el consumo de alcohol.
Evitar las caidas.

ANENENENEN



SISTEMA OSEO HUMANO

Temporal

Esterndn

Costillas

Radio

Pelvis

DESARROLLO HUMANO
DIVISION POLITICA DE COLOMBIA

La Constitucién de 1991 establece a Colombia como una Republica unitaria y
descentralizada que se divide administrativa y politicamente en 33 divisiones: 32
departamentos, los cuales son gobernados desde sus respectivas ciudades
capitales y un distrito capital, Bogota.

Los departamentos de Colombia con sus respectivas capitales.



DEPARTAMENTO CAPITAL
Amazonas Leticia
Antioquia Medellin
Arauca Arauca
Atlantico Barranquilla
Bolivar Cartagena de Indias
Boyaca Tunja
Caldas Manizales
Caqueta Florencia
Casanare Yopal
Cauca Popayan
Cesar Valledupar
Choco Quibdd
Coérdoba Monteria
Cundinamarca Sta. Fe de Bogota D E
Guainia Inirida
Guaviare San José del Guaviare
Huila Neiva
La Guajira Riohacha
Magdalena Santa Marta
Meta Villavicencio
Narifio San Juan de Pasto
Norte de Santander Cdcuta
Putumayo Mocoa
Quindio Armenia
Risaralda Pereira
San Andrés y Providencia San Andrés
Santander Bucaramanga
Sucre Sincelejo
Tolima Ibagué
Valle del Cauca Cali
Vaupés Mitd

Vichada

Puerto Carrefio




1. Completa las palabras con las silabas: que - qui
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2. Desarrolla la sopa de letras

Sopa de letras
qlufi|n]ife|ln|t|o]|s
ulqlulifofl|p|lalq]s
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quinientos quetzal quebrar quince

3. Lee las frases:

A Raquel le pico un mosquito

El paguete no tiene etiqueta

El nifio pequefo come queso
Lucas pasea al lado del estanque
El mosquito salié del bosque
Paquita se acuesta en la camilla

4. Escribe los nimeros de 4 en 4 hasta el 100
4 -8 - 12 -




Escribe los nimeros de 5 en 5 hasta el 100

5-10-15-20-.

6. Escribe el producto o resultado de cada multiplicacién por 4 y por 5

Tabla del

Resuelve las operaciones.
4x2=__
4x4=__
4x3=__
4xo=__
4x6=__
4x7=__
4x9=__
4x8=__
4x1=__
4x10=__

7. Realiza las operaciones:

Tabla del 5

5 X 3X 7 X 9X 12X 356 X

4 2 4 4 4

3 X 5 X 6 X 28 X 471 X 934 X
5 5 5 5 5 5

Recuelve los operaciones.
5x2=__
Sxd=__
Sx3=__
5x5__
9X6=__
Sx7=__
X9 __
Sx8=__
Sx1=__
9x10=__

8. Con apoyo de la imagen del sistema éseo en internet, un libro o diccionario,
escribe el nombre de cada uno de los huesos sefialados
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9. Investiga las enfermedades mas conocidas que aquejan el sistema 6seo y

escribelas.




10. Elabora una cartelera donde representes con dibujos o imagenes los cuidados

que debemos tener con nuestro sistema 0seo.

11. llustra el mapa de Colombia con su division politica. (Con sus 32 departamentos)

12. Completa el cuadro escribiendo la capital de cada uno de los departamentos de

Colombia.
DEPARTAMENTO | CAPITAL |DEPARTAMENTO| CAPITAL
Amazonas Antioquia
Arauca Atlantico
Bolivar Caquetd
Caldas Cauca
Casanare Cordoba
Cesar Choco
Cundinamarca Guajira
Guainia Maqgdalena
Guaviare Narifio
Huila Putumayo
Meta Risaralda
N. de Santander Santander
Quindio Tolima
San Andrés Vaupés
Sucre Valle del Cauca
Boyaca Vichada




13. Desarrolla el cruciletras.

Departamentos y capitales de Colombia
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1, Caplal 641 Choco
2. Gaplal del Conea

. Captal 6o Amazonas
1, Captal & Belv
§. Captal e Anboquid
. Captal de o Guam
11, Gapdal ¢ Guana
14, Captal de Vaupes
15, Captal e Canueta
17, Captal el Qundio
2.Captal 62 Reanaéd
2. Captal 2 Boyaed
2, Captal 68 Tokmd
2. Captal de Putumayd

horizontal

3, Caplal e Node ¢o Santander
4, Captal e Nand

5 Captal ée Casanare

8, Captal de Cerdoda

10, Capdal el Cesy

12, Captal ée Cundnamared
13, Captal el ke

16, Captal i Vale ¢&l Cowea
18, Capta delNela

19, Coptl 6o Swere

2. Captal e Maodaena

24, Cantal e Cadas

25, Captal ée Sankander

26, Captal 6ol Kula

20, Captal 60 Arduea




Colorea el mandala

FUENTES DE CONSULTA:

- Ménica Botero Ramirez. Agosto 1 de 2.024 Mddulo Pensamiento Légico Matematico CLEI 2

- Google La letra Q. Agosto 1 de 2.024 Imagenes recuperadas de https://palabras-con.org/qg/
https://arcoirismz.blogspot.com/2019/01/textos-cacocu-que-qui.ht

- Web. El sistema 6seo Agosto 1 de 2024 Texto recuperado y adaptado de:
https://www.observatorioesclerosismultiple.com/es/vivir/pautas-para-cuidarte/6-consejos-para-cuidar-los-huesos-con-esclerosis-multple/
https://www.significados.com/sistema-oseo/
https://www.ilerna.es/blog/aprende-con-ilerna-online/sanidad/el-sistema-oseo-funciones-y-clasificacion-de-los-huesos/

-Google Sistema Oseo Humano. Agosto 1 de 2.024 https://www.ilerna.es/blog/aprende-con-ilerna-online/sanidad/el-sistema-oseo-
funciones-y-clasificacion-de-los-huesos/

-Google El sistema 6seo humano Agosto 1 de 2024. Imagen recuperada
https://za.pinterest.com/pin/471963235946685604/?nic_v2=1a26tveD



