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ACTIVIDAD DE NAVIDAD Y CIERRE DEL ANO ESCOLAR 2.024

GUIA DE ORIENTADORA SABATINO

“La Navidad es la estacion para encender el fuego de la hospitalidad, la llama genial de la caridad en el corazén”.

Propoésito: Reexaminar nuestra vida y evaluar nuestros pensamientos, sentimientos y hechos. Permitiendo
que sea un tiempo de recuerdo, de gratitud y de perdon.

DESARROLLO DE LA GUIA

Actividad Inicial: 7:00 a 9:30 a.m.

Historia de la Navidad
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wLa Navidad es la celebracién anual en la que se conmemora el nacimiento de Jesucristo en Belén segun
X|os evangelios de san Mateo y san Lucas.

YrLa Navidad representa para el mundo cristiano el resurgimiento de la esperanza de salvacion que trajo consigo
YrJesucristo .la rememoracion de su mensaje de amor, paz y redencion.

W
+Cada ano desde hace aproximadamente 2.000 anos, la noche del 24 de diciembre se festeja la Noche
#Buena y al siguiente dia la Natividad.
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*Sin embargo, la fecha exacta del nacimiento de Jesus es uno de los tantos misterios aun por desentranar acerca

{rde su vida. El ano en que ocurrié este acontecimiento bien pudo ser entre el ocho y el cuatro antes de nuestra
era; y en lo que respecta al dia, se dice que los primeros cristianos tenian la creencia de que habia sido un 25,
aunque podia haber sido entre marzo y diciembre.

Lo importante para el mundo cristiano era recordar el nacimiento del nino Jesus en Belén y mantener viva su
Palabra, y asi, se eligid el mes en que se desarrollaban las celebraciones mas relevantes. En Roma, las
Saturnalia eran fiestas dedicadas al dios Saturno en las cuales abundaban cantos y vinos; las Sigillaria, era la
fiesta de las munecas; las Brumalia, conmemoraban el nacimiento del sol; las Juvenalia, eran festivales en
honor a la juventud; las Hanukkah eran las fiestas de las luces, etcétera.
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¥rEn el ano 270, el emperador Aureliano consider6 que, si debia fijarse una fecha para conmemorar la Navidad, ¥
vwésta debia coincidir con otras festividades entre las que destacaba la del 25 de diciembre, las Brumalia o %
“renacimiento del Sol. Fue hasta mediados del siglo IV, cuando la Iglesia Romana determiné esa fecha como el ’g

idia de la Natividad y el seis de enero como el de la Adoracion de los Reyes Magos. il

Al paso de los anos, el cristianismo fue extendiéndose, y aunque la Iglesia cristiana trataba de impedir que las ¥
Yrtradiciones y celebraciones paganas “empafaran” los festejos por el nacimiento de Jesucristo, las nuevas
“modalidades fueron enriqueciendo la fiesta navidena para que no dejara de sentirse el regocijo por la Ilegadaz

Wde Jesl
" e JesSus. 2

vrEste ano, la Navidad es también una fecha para celebrar, pero no hagamos de nuestra felicidad un pretexto ¥r
Yrpara disfrutar de fiesta y banquete, sin que su esencia y su razon de ser inunden nuestros corazones del mismo w

iamor, de la misma comprension y los mismos deseos que tuvo El para con sus hermanos del mundo. z
¢¥rLa Navidad, palabra derivada del latin Nativitas 0 nacimiento, es una de las principales fiestas cristianas que y;
Yrmarca el nacimiento de Jesus de Nazaret. ke

ﬁ - - - - L .-’ - - ’ - *
+Nadie sabe a ciencia cierta cuando nacio Jesucristo, pero se cree que en la Edad Media los lideres de la Iglesia 4,
J-cristiana, inspirados en los evangelios de San Mateo y San Lucas, fijaron la fecha con el fin de sus fieles se s

+-alejaran de las celebraciones paganas, en este caso, vinculadas al solsticio de invierno. e
w w
iSignificado del arbol, el pesebre y los demas simbolos navidenos: z
i « El Pesebre. La escena del pesebre que muchas familias recrean por esta época, refleja el verdadero’i*\"
& sentido de las festividades del mes, para quienes profesan la fe catolica y cristiana. &
% Los Pastores. ... A
& + ElArbol de Navidad. ... A
% + LaCorona. ... xe
Z « Campanas. ... ’g
s + Papa Noel. ¥
¥ w
w w
1. El Pesebre phe
w w

gEI pesebre es quizas el simbolo mas importante para los catolicos. En los relatos de los evangelistas Lucas y*

¥rMateo, que describieron la Natividad, esta el inmenso misterio de un Dios que elige hacerse hombre parayy

gdescender entre sus Hijos y guiarlos a la Salvacion, todo contenido en un evento aparentemente comun, en suz
vrsimplicidad, como el nacimiento de un nifio en una noche estrellada. w
w w
2. El arbol de Navidad ¢
w e

;‘;’EI arbol de Navidad Simboliza la renovacion de la vida y es por esto usualmente se usa un arbol de hojai

J-perenne. En la Edad Media, los primeros arboles de Navidad estaban decorados con flores de papel, frutas

pAe w
* w
Yrbien y del mal. Posteriormente, se comenz6 a decorar los arboles de Navidad con velas, simbolos del¥

frescas y secas, y simbolos de abundancia, para recordar el Paraiso Terrenal y el arbol del conocimiento del

gadvenimiento del Salvador que derrota la oscuridad del pecado, y traerlos incluso dentro de las casas. El Arboli
de Navidad representa simbélicamente el Arbol de la Vida y la salvacién traida por Cristo: con ello, se calienta
la casa para que sea mas confortable con motivo de su venida. Por ultimo, el muérdago es considerado un buen
presagio. Crece en los troncos de otros arboles, no tiene raices en contacto con la tierra, y sus bayas blancas
se desarrollan en nueve meses, como un nino humano, agrupandose en grupos de tres, numero sagrado en
muchas culturas. En la antigiedad se creia que podia curar cualquier enfermedad y, colgando fuera del hogar,
garantizaba prosperidad y abundancia.
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El Cirio de Navidad

RNl

Recuerda simbdlicamente a Jesus como portador de luz y
salvacion, mientras que las cuatro velas de la corona de ¥
Adviento en un lado se basan en antiguas tradiciones paganas
vinculadas a la luz, en el otro simbolizan a los Profetas, Belén,
los Pastores y los Angeles. El encendido de cada vela 4
corresponde a un momento de oracion.

Br B
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XN X

vrLa costumbre de intercambiar regalos en Navidad es probablemente de origen romano: de hecho, los ¥
gromanos solian intercambiarse para la vispera de ARo Nuevo y para otras festividades de las estrenas, delz
Wnombre de la diosa Sabina Strenia. Inicialmente eran ramitas de buena suerte de laurel, olivo e higuera, pero ™
gpronto fueron reemplazados por verdaderos regalos. En la esfera cristiana, el simbolismo de Dios que da sui

gunico Hijo a los hombres también se asocié con este intercambio de regalos. i"
Yr4. Santa Claus w
w w
i'Santa Claus trae regalos a los ninos en la noche del 24 al 25 de diciembre. Puede compararse con diferentes‘i*Er

vrfiguras en culturas de todo el mundo, incluso si San Nicolas es particularmente evidente en él. El Santo fue ¥¢
S : . . .. - ) . : .
+-0bispo de Mira y realizé algunos milagros que le permitieron salvar nifnos. Solo a fines del siglo XIX empez6 a .
gser representado vestido de rojo y con barba blanca, y en el siglo XX las agencias de publicidad w
yrestadounidenses lo consagraron a la iconografia que todos conocemos bien.
*

w

WACTIVIDAD REFLEXIVA:

e ;Cual es el significado de la Navidad en el mundo?

e ;Queé representa la Navidad para cada cultura?

e ;Queé significan para ti el arbol, el pesebre y los demas simbolos navidenos?
e ;Como celebras la Navidad con tu familia?

e Escribe una historia real o ficticia que recree la Navidad.

RRIRID R R R R B

Elaborar una tarjeta de manera creativa, puedes hacerla en inglés como esta el ejemplo y empacarla S
con un dulce para colocarlas en el arbol de navidad o en el mural navideno para hacer entrega de .
detalles.

"k i
Y

. »
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the peal

.
s .
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QRe your jamily!
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YrPrimer descanso: 9:30 a 10:00 a.m.

X ¢
+-Actividad Intermedia: 10:00 a.m. a 12:00 m.

A g

g
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++Campana Sobre Campana, Noche de Paz, Feliz Navidad, Los Peces En EI Rio, Mi Burrito Sabanero

A

YrAnton, Salve Reina y Madre, Tutaina, La Nanita Nana, Hoy Es Navidad, El Tamborilero (El Nino Del Tambor),

vrCascabel
kg

2. Preparar por Clei un villancico para representar en el acto central:

ESegundo Descanso: 12:00 a 1:00 p.m.

Y

¥rACTO CENTRAL: TERTULIA NAVIDENA (1:00 A 3:00 p.m.)

ﬁr1' Celebracion Novena Navidena. Coro con canciones alusivas a la navidad. Con representacion de

Todos debemos tener camiseta roja o verde y sonajeros.

s Vvillancicos de cada Clei.

¥+2. Presentacion de la Obra de teatro por el Clei |l dirigida por el profesor Jaime Mauricio Castano:

¥ Sinopsis de la historia: “El Cuarto Rey Mago”
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1. Realizar un adorno navideno para decorar el arbol de navidad o instrumento musical navideno (maracas,
ﬂ,panderetas, tambor) para participar en la novena de navidad.

La fascinante historia de un hombre en la incansable busqueda del verdadero significado de la vida”.
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Su historia se encuentra en algunos textos antiguos, Artaban... junto con Melchor, Gaspar y Baltasar, habian hecho planes
para reunirse en Borssipa una ciudad antigua de Mesopotamia desde donde iniciarian el viaje para adorar al Mesias.

El cuarto rey llevaba consigo gran cantidad de piedras preciosas para ofrecérselas a Jesus, pero cuando viajaba hacia el
punto de reunion, encontro a un anciano enfermo, cansado y sin dinero.
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Y¢ Artaban se vio envuelto en un dilema ayudar a este hombre o continuar su camino para reunirse con los otros reyes. De Ys
Y quedarse con el anciano, seguro perderia el tiempo y los otros reyes lo abandonarian siguiendo su camino. Obedeciendo Yx
Y% a su noble corazén, decidio ayudar a aquel anciano. Y asi transcurrio su vida, ayudando a quien lo necesitaban.

w
+ Resumen de la Obra de teatro: “El Cuarto Rey Mago”

X
¥r (La obra comienza con tres reyes magos caminando por el desierto, siquiendo la estrella que los gquiara hacia el nino Yy

YrJesus.)
w
Y% *Rey Gaspar:* (entusiasmado) jLa estrella brilla mas intensamente esta noche! Pronto encontraremos al Nifio Salvador.

R r s

¥ *Rey Melchor:* (confundido) Pero, ;donde esta el cuarto rey mago? Deberia estar con nosotros.

**Rey Baltasar:* (preocupado) Algo le debe haber sucedido en el camino. Debemos buscarlo y asequrarnos de que esté
bien.

w
’Qf(Los reyes magos se separan para buscar al cuarto rey mago. Mientras tanto, el cuarto rey mago, llamado Artaban, se
encuentra perdido en el desierto, ayudando a una anciana a recoger lena.)

*Artaban:* (amable) Aqui tiene, senora. Permitame ayudarla.

*Anciana:* (agradecida) jDios te bendiga, noble artesano! Eres un verdadero angel enviado para ayudarme.

ERIRID R R R R R DD D PP PP
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+ (Los otros reyes magos encuentran a Artaban y lo convencen de unirse a ellos en la busqueda del Nino Jesus. Juntos, 4.
*continUan su viaje, enfrentando desafios y mostrando bondad en cada paso. Finalmente, llegan al portal de Belén.)

e

¢ "Rey Gaspar:* (asombrado) jMiren, la estrella nos ha guiado hasta aqui! Es el momento de presentar nuestros regalos al y\
+, Nino Salvador. e
A ¢ w
¢¢ *Rey Melchor:* (emocionado) Sin embargo, Artaban no tiene regalo que ofrecer. ;Qué dara él? e
w 7

¥¢ *Rey Baltasar:* (sonriendo) Artaban ha dado lo mejor de si mismo en cada acto de bondad en nuestro camino. Eso es el ¥¥
Y regalo mas valioso que puede ofrecer.

w

Yr (Artaban se acerca al pesebre y, con humildad, entrega un pequefo saco de gemas que habia guardado para el Nifo.)
w

¥ *Artaban:* (conmovido) No tengo oro, incienso ni mirra como mis hermanos, pero ofrezco estas gemas como simbolo de
3 amor, esperanza y bondad. Que iluminen el camino del Nino Jesus en la Tierra.

Yo

% (Una luz brillante llena el lugar, y todos sienten una paz profunda en sus corazones. La obra concluye con los reyes magos w
X arrodillados ante el pesebre, compartiendo la alegria y el espiritu de la Navidad.). (Fin de la obra). i

w i
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w w
+4. Compartir Navideno: Entrega del detalle de la carta navidena con el dulce y se comparte la natilla con el
Y¥r bunuelo. Cada Clei organiza el espacio en el patio salon, para que sea acogedor con decoraciones navidenas vy
(mantel, adornos navidenos, comida para compartir como panes, pasteles, paneton navideno).
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