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PROPÓSITO 
 
 
Al terminar la guía, el estudiante comprenderá la importancia que tiene identificar, conocer y 
mejorar las competencias académicas en busca de potenciar su vida cotidiana. 

 
ACTIVIDAD 1 (INDAGACIÓN) 

 
El propósito principal del conocimiento de las competencias es la contribución al mejoramiento de 
la calidad de vida, mediante el auto reconocimiento de estas, 

 
El conocimiento pleno de las competencias, además permiten a la persona comprender la 
importancia que tienen para el afianzamiento de habilidades para la vida. 

 
1. ¿Cuáles consideras que son tus habilidades? 
2. ¿Cómo descubriste que posees esas habilidades? 
3. ¿Cuáles son tus debilidades? 



ACTIVIDAD 2 (CONCEPTUALIZACIÓN) 
 
 

Habilidades para la Vida 
 

El Autoconocimiento me permite saber quién soy, que vida quiero y como puedo lograrla 
permitiéndonos dar sentido a la existencia propia, nos permite perfilar el futuro, desarrollar 
autonomía y autoestima, por lo tanto conocerse y saber qué se quiere de la vida son aspectos 
que le permiten a una persona construir su proyecto de vida que quiere emprender y por lo 
tanto identifica las competencias que necesita para poder lograrlo. 

 
Ahora bien, la Inteligencia Intrapersonal consiste, según la definición de Howard Gardner, 
en el conjunto de capacidades que nos permiten formar un modelo preciso y verídico de 
nosotros mismos, así como utilizar dicho modelo para desenvolvernos de manera eficiente 
en la vida. 

 

 
ACTIVIDAD 3 (APLICACIÓN Y EVALUACIÓN) 

 
 

4. Fortaleciendo el concepto del autoconocimiento reproduce en tu cuaderno el siguiente 

cuadro descriptivo. 

5. Escoge una emoción y plantea una pregunta discriminadas así: 

Nervioso – enfadado – feliz. 

a. Una pregunta con la estructura interpretativa. 

b. Una pregunta con la estructura argumentativa 

c. Una pregunta con la estructura propositiva. 



6. Aprender a vivir con los demás requiere de las siguientes competencias: convivencia, 

cooperación y trabajo en equipo, sobre esto responde: ¿Cómo proyecto estas 

competencias en la vida cotidiana y de acuerdo a los siguientes espacios: 

a. Casa. 

b. Escuela. 

c. Trabajo. 

7. Probemos tu habilidad geo espacial, saca conclusiones según el enunciado y responde 

¿Dónde crees que se encuentran los sujetos? 

 
 

 
FUENTES DE CONSULTA: 
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