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PROPOSITO
e Aprender y practicar ejercicios de baloncesto como deporte de conjunto y
colaboracion.
ACTIVIDAD 1 (CONCEPTUALIZACION)
BALONCESTO

El baloncesto (del inglés basketball; de basket, 'canasta’, y Ball, 'pelota’), también
conocido como basquetbol o simplemente basquet, es un deporte de equipo, jugado
entre dos conjuntos de cinco jugadores cada uno en cuatro periodos de cuartos de
diez minutos cada uno —doce minutos cada cuarto en la NBA—. EIl objetivo del
equipo es anotar puntos introduciendo un balén por la canasta, un aro a 3,05 metros
sobre la superficie de la pista de juego del que cuelga una red. La puntuacion por
cada canasta o cesta es de dos o tres puntos, dependiendo de la posicion desde la
gue se efectla el tiro a canasta, o de uno, si se trata de un tiro libre por una falta de
un jugador contrario. El equipo ganador es el que obtiene el mayor numero de
puntos.




1. Escritura del concepto de baloncesto.

2. Dibuja el terreno de juego del baloncesto.

lablero

canasta
soporle del lablero

linea de fondo

circulo de salto
circulo de restriccion

28 melros

4. Realiza una practica de predeportivos de baloncesto guiado por el profesor.

_ Google. Conocimientos previos.



