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FECHA DE INICIO
Del 12 de agosto.

FECHA DE FINALIZACION
Al 18 de agosto.

PROPOSITO

e Desarrollar competencias y aprendizajes de nuevos deportes de conjunto

como el balén mano.

ACTIVIDAD 1 (CONCEPTUALIZACION)

BALON MANO

El balonmano de equipo, también llamado balén de campo es un juego que se

practica entre dos equipos integrados por 7 o 11 jugadores que intentan jugar con

una pelota inflada para anotar un gol con la mano en cualquier extremo de un area

de juego rectangular mientras evitan que sus oponentes lo hagan.




HISTORIA

Algunos historiadores indican que inicid en la antigiiedad, en la antigua Grecia,
donde se realizaba un juego de pelota con la mano conocido como el “Juego de
Ucrania”, y en el cual se usaba una pelotay los competidores debian evitar que
tocara el suelo. El balonmano se considera un deporte joven, que nacio en el siglo

XX,y se ha desarrollado a partir de una serie de juegos similares




Escribe la teoria de lo que es el balon mano y su historia.
Realiza el dibujo que represente el balon mano.
Realiza el dibujo del balén que representa el deporte del balén mano.
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Escribe reglas basicas del balén mano.

banquillo de suplentes
y entrenadores

— mesa de cronometraje

linea del 4rea de porteria linea de golpe franco
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linea de banda
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