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INSTITUCIÓN EDUCATIVA HÉCTOR ABAD GÓMEZ 

DOCENTES: CESAR GARCIA ESTRADA  NÚCLEO DE FORMACIÓN:  

LUDICO RECREATIVO  

CLEI:  3 GRUPOS: 304. 305. 306. 

307. 308 

PERIODO:  3 SEMANA:  26 

  

NÚMERO DE SESIONES: 1 FECHA DE INICIO  

Del 12 de agosto.  

FECHA DE FINALIZACIÓN  

Al 18 de agosto. 

 

 

PROPÓSITO 

  Desarrollar competencias y aprendizajes de nuevos deportes de conjunto 

como el balón mano.  

 

ACTIVIDAD 1 (CONCEPTUALIZACIÓN) 

 

BALON MANO  

 

El balonmano de equipo, también llamado balón de campo es un juego que se 

practica entre dos equipos integrados por 7 o 11 jugadores que intentan jugar con 

una pelota inflada para anotar un gol con la mano en cualquier extremo de un área 

de juego rectangular mientras evitan que sus oponentes lo hagan. 

 



 

 

 

 

 

HISTORIA 

 

Algunos historiadores indican que inició en la antigüedad, en la antigua Grecia, 

donde se realizaba un juego de pelota con la mano conocido como el “Juego de 

Ucrania”, y en el cual se usaba una pelota y los competidores debían evitar que 

tocara el suelo. El balonmano se considera un deporte joven, que nació en el siglo 

XX, y se ha desarrollado a partir de una serie de juegos similares 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ACTIVIDAD 2 (APLICACIÓN Y EVALUACIÓN) 

 

1. Escribe la teoría de lo que es el balón mano y su historia. 

2. Realiza el dibujo que represente el balón mano. 

3. Realiza el dibujo del balón que representa el deporte del balón mano.  

4. Escribe reglas básicas del balón mano. 

 

5. Realiza la cancha y sus especificaciones. 

 

 

 FUENTES DE CONSULTA: Google. Conocimientos previos. 



 

 

 

 


