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INSTITUCIÓN EDUCATIVA HÉCTOR ABAD GÓMEZ 

DOCENTES: CESAR GARCIA ESTRADA  NÚCLEO DE FORMACIÓN:  

LUDICO RECREATIVO  

CLEI:  3 GRUPOS: 304. 305. 306. 

307. 308 

PERIODO:  3 SEMANA:  24 

  

NÚMERO DE SESIONES: 1 FECHA DE INICIO  

Del 29 de julio.  

FECHA DE FINALIZACIÓN  

Al 4 de agosto. 

PROPÓSITO 

Identificar teórica y con practica que son los deportes de conjunto, y como 

aportan en la recreación.  

 

 ACTIVIDAD 1 (INDAGACIÓN 

 

DEPORTES DE CONJUNTO  

 

El deporte es todo tipo de actividades físicas que, mediante una participación, 

organizada o de otro tipo, tengan por finalidad la expresión o la mejora de la 

condición física y psíquica, en desarrollo de las relaciones sociales o el logro de 

resultados en competiciones de todos los niveles.  Se diferencia del juego 

principalmente en la preparación y capacitación necesarias para su desarrollo, ya 

que el juego no requiere una preparación específica para su ejecución. 

  

EJEMPLOS DE DEPORTES DE CONJUNTO.   

FUTBOL,BALONCESTO,BEIBOL,FUTBOL AMERICANO,VOLEIBOL,TENIS DE 

CAMPO EN PAREJA, BALON MANO, BOLOS  

 



 

 

 

  

ACTIVIDAD 3 (APLICACIÓN Y EVALUACIÓN) 

 

 

 

1. Escribe la teoría en el cuaderno el significado de los deportes de conjunto. 

2. Dibuja y colócales el nombre a los balones de los siguientes deportes de 

conjunto. 

3. Realiza una practica de predeportivos de deportes de conjunto en la 

cancha de la institución. 

 

 FUENTES DE CONSULTA: Google. Conocimientos previos. 

 


