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- PROPOSITO

Identificar tedrica y con practica que son los deportes de conjunto, y como

aportan en larecreacion.

El deporte es todo tipo de actividades fisicas que, mediante una participacion,
organizada o de otro tipo, tengan por finalidad la expresiéon o la mejora de la
condicidn fisica y psiquica, en desarrollo de las relaciones sociales o el logro de
resultados en competiciones de todos los niveles. Se diferencia del juego
principalmente en la preparacién y capacitaciéon necesarias para su desarrollo, ya

gue el juego no requiere una preparacion especifica para su ejecucion.



ACTIVIDAD 3 (APLICACION Y EVALUACION)

1. Escribe lateoria en el cuaderno el significado de los deportes de conjunto.
2. Dibuja y colocales el nombre a los balones de los siguientes deportes de

conjunto.
3. Realiza una practica de predeportivos de deportes de conjunto en la

cancha de la institucion.

» [EFUENTES DE CONSULTA: Google. Conocimientos previos.



