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PROPOSITO
¢ |dentificar la gimnasia como medio para mejorar las condiciones fisicas del
ser humano
ACTIVIDAD 1 (INDAGACION
GIMNASIA
La idea de gimnasia, proveniente del término griego gymnasia, refiere a la actividad
gue se lleva a cabo con el objetivo de mejorar y conservar un buen estado

fisico mediante diversos ejercicios. El concepto también alude al conjunto de los

movimientos que se desarrollan con dicho fin.


https://definicion.de/gimnasia

La gimnasia moderna se compone de seis disciplinas: general, artistica, ritmica,
aerobica, acrobatica y trampolin. Las disciplinas de ritmicas y artisticas son las mas

conocidas por formar parte de los Juegos Olimpicos de verano.
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1. Escribe el concepto de gimnasia.
2. Como la gimnasia nos sirve para mejorar nuestra calidad de vida.

3. Escribe cada una de las modalidades y realiza si dibujo correspondiente.

Conocimientos previos. Guias institucionales. Internet.



