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PROPOSITO

ACTIVIDAD 1 (INDAGACION

PROPORCION DEL CUERPO HUMANO

Separamos muchas veces el arte de la educacion fisica, pero podemos
complementarlos con temas en especifico que nos ayudan a fortalecer la una de la
otra. Por eso desde este nucleo (ludica recreativo) podemos transversal izar las
materias, un ejemplo de ello lo podemos evidenciar integrando el dibujo y el
movimiento.

Para esta actividad debemos tener en cuenta la conciencia corporal y como se
distribuye la figura humana y su proporcién.

Un cuerpo humano ideal lo podemos dividir en 8 partes iguales y cada parte
equivale a la medida de una cabeza, el eje de hombros esta situado en la mitad de
la 2 cabeza y con un ancho de 2 cabezas. Eje de Caderas esta situada en la mitad

de la 4° cabeza y con un ancho de 1 cabeza.







ACTIVIDAD 2 (APLICACION Y EVALUACION)
Actividad: Dibuja la siguiente figura humana siguiendo los pasos a continuacion.
1. En un rectangulo vertical realiza una cuadricula de 2 cuadros de ancho por 8 de

largo.

2. En la cuadricula ya realizada ubica cada segmento como aparece en el
ejemplo.

- La cabeza en el centro de las dos primeras cuadriculas de forma simétrica.

- El cuello pasa de la primera cuadricula hacia abajo un poco hacia la segunda.
- El tronco es un rectangulo que va hasta la mitad del rectangulo general y tiene
una medida proporcional de tres cabezas.

- Los brazos van desde los hombros y sobrepasan un poco la cintura.

- Las piernas ocupan hacia abajo las cuadriculas restantes proporcionalmente
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Conocimientos previos. Guias institucionales. Internet.



