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NOMBRE DEL ESTUDIANTE

LOGROS /ICOMPETENCIAS:
e Evidenciar la importancia de la actividad Fisica en su quehacer cotidiana
o Reconocer procedimientos para realizar el calentamiento y recuperacion en la actividad fisica.
¢ Comprender los codigos reglas estéticas que debe asumir para ejecutar adecuadamente los
diferentes trabajos dentro el dibujo.

ACTIVIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE PUEDA
ENCONTRAR INFORMACION:

¢ Disefio de actividades motrices utilizando como base lo visto en las clases y llevarlo a la practica con
la ayuda de sus comparieros, con o sin la utilizacién de diferentes elementos.

e Presentar un trabajo escrito y socializarlo en clase sobre expresion corporal y los requisitos que se
deben tener en cuenta para realizar actividad fisica.

e Realizar 5 dibujos donde se apliquen las técnicas artisticas trabajadas durante el periodo.

BIBLIOGRAFIA:

https://practicarte.com/blog/como-aprender-dibujar-sombra-luz/
https://elpais.com/diario/2009/02/14/babelia/1234569967 850215.html
https://www.webconsultas.com/ejercicio-y-deporte/vida-activa/beneficios-del-ejercicio-fisico-869

METODOLOGIA DE LA EVALUACION

Cada estudiante debe presentar el trabajo escrito el cual tiene un valor del 50%, y una sustentacién del mismo, la
cual tiene un valor del 50%.

RECURSOS:
¢ Notas del clase
e Guias desarrolladas durante el periodo
e Sitios web recomendados en la bibliografia.

OBSERVACIONES:

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION Y/O EVALUACION
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