INSTITUCION EDUCATIVA
HECTOR ABAD GOMEZ

Proceso: CURRICULAR Cédigo
Nombre del Documento: Planes de mejoramiento Version 01 Plagéni‘
Nucleo ludico-recreativo S1
ASIGNATURA /AREA/ NUCLEO | Educacion fisica, artisticay | GRADO: 101, 102, 103, 104
ludica
PERIODO 3 ANO: 2024
NOMBRE DEL ESTUDIANTE

DESEMPENOS:
o Desarrolla y ejecutar estrategias de juego, adaptandose a las condiciones cambiantes del partido y del
oponente, analizando situaciones de juego para tomar decisiones rapidas y efectivas.

¢ Mejora las habilidades técnicas especificas del deporte, como el pase, el lanzamiento, el bloqueo y la
recepcion, entre otras.

e Comprende y aplicar las reglas y técnicas adecuadas para cada deporte de conjunto.

e Contribuye al mantenimiento y mejora de la condicién fisica a través de actividades préacticas
relacionadas con las capacidades fisicas resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.

o Promueve el respeto hacia los compafieros fomentando el espiritu deportivo y el juego limpio.
e Adquiere conocimientos tedricos sobre la historia, reglas y tacticas de los deportes de conjunto.

e Establece relaciones entre los elementos de los lenguajes artisticos y la vida cotidiana

Comunica sensaciones, sentimientos e ideas a través de los lenguajes artisticos.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE PUEDA ENCONTRAR
INFORMACION:

ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA.

ACTIVIDAD #1

Apdyate en una busqueda en internet y completa el siguiente cuadro en relacion a los deportes de conjunto
como: el baloncesto, futbol y voleibol. (Ver documento ANEXO 1)

ACTIVIDAD #2

ApOyate en una busqueda en internet y realiza el dibujo a mano de las canchas de baloncesto, futbol y
voleibol teniendo en cuenta sus medidas reglamentarias.

ASIGNATURA: LUDICA.
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ACTIVIDAD #2: Dibuja el patron de la imagen cada uno en una hoja de block cuadriculada, siguiendo el
mismo orden y tamafio segun la cantidad de cuadros asignados como se muestra en la imagen. Recuerda
gue debe ser a mano, completando toda la pagina y se debe entregar coloreado.




Dibujo #2:
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Educacion Artisticay cultural

Actividad 1.:
Elabora una linea del tiempo con los periodos méas representativos de la historia del arte en occidente,
comenzando desde Mesopotamia y culminando en la actualidad. Esta actividad la deberas entregar escrita
a mano en hojas blancas tamafio carta, puedes emplear tantas como necesites. Deberas incluir un dibujo
de cada uno de los periodos puede ser de escultura, pintura, arquitectura, bailes, instrumentos musicales,
entre otros.

Actividad 2:

Con la técnica del esgrafiado deberas desarrollar tres composiciones con las figuras humanas, de animales
y elementos geométricos que trabajaron los prehistéricos. Para la técnica del esgrafiado deberas rayar
parches de colores intensos con crayolas aplicadas con fuerza y cuando termines deberdas aplicar una capa
de negro intenso, posteriormente con un palillo, debes hacer los dibujos indicados: figura humana, de
animales y geométricas de la prehistoria. Cada una de las composiciones la deberas entregar en tamafio
ficha bibliografica de cartulina.

Actividad 3:

Con papel higiénico, pegamento escolar y agua deberas elaborar una masa moldeable que se conoce con
el nombre de papel mache. Cuando tengas la masa preparada deberas hacer alguna figura alusiva a la
feria de las flores. Puedes agregar color directamente a la masa o puedes pintarla cuando esté seca. La
recomendacién es que trabajes flores. El tamafio de la figura debera ser aproximadamente de 10 cm de
diametro.

Actividad 4: Con la técnica del calco deberéas reproducir al menos dos imagenes como las que se muestran
a continuaciéon. En una puedes emplear el papel carbén o grafito por la parte posterior con un lapiz blando.
La otra figura la realizaras en papel mantequilla poniendo la hoja de papel mantequilla sobre la imagen a
transferir. El tamafio de estas dos imagenes de dibujo lineal (no deberas pintar, solo trasferir el contorno)

Actividad 5: Describe los instrumentos musicales de Colombia de acuerdo con los ritmos folcléricos de las
regiones caribe y andina. Deberas clasificarlos y hacer un dibujo de cada uno de ellos por las regiones.

https://www.youtube.com/watch?v=MEOZzIxIRi4
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=Uv8IWmgQ3c8
https://www.youtube.com/watch?v=DUvJEgfK0zk
https://www.google.com/search?g=papel+mache+y+modelado+de-+figuras+con+papel+higienico&rlz=1C1
CHBD esC01099C01101&og=papel+rmache+y+modelado+de+figuras+con+papel+higienico&ags=chrom
e..69i57i33i16012.13123j0j4&sourceid=chrome&ie=UTFE-
8&safe=active&ssui=on#vhid=4kv97M3rawa4SM&vssid=|

https://www.youtube.com/watch?v=nQV8sl OLVO

https://www.youtube.com/watch?v=TppZTI-1NXI



https://www.youtube.com/watch?v=MEOZzlxIRi4
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=Uv8lWmgQ3c8
https://www.youtube.com/watch?v=DUvJEgfK0zk
https://www.google.com/search?q=papel+mache+y+modelado+de+figuras+con+papel+higienico&rlz=1C1CHBD_esCO1099CO1101&oq=papel+mache+y+modelado+de+figuras+con+papel+higienico&aqs=chrome..69i57j33i160l2.13123j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on#vhid=4kv97M3rawa4SM&vssid=l
https://www.google.com/search?q=papel+mache+y+modelado+de+figuras+con+papel+higienico&rlz=1C1CHBD_esCO1099CO1101&oq=papel+mache+y+modelado+de+figuras+con+papel+higienico&aqs=chrome..69i57j33i160l2.13123j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on#vhid=4kv97M3rawa4SM&vssid=l
https://www.google.com/search?q=papel+mache+y+modelado+de+figuras+con+papel+higienico&rlz=1C1CHBD_esCO1099CO1101&oq=papel+mache+y+modelado+de+figuras+con+papel+higienico&aqs=chrome..69i57j33i160l2.13123j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on#vhid=4kv97M3rawa4SM&vssid=l
https://www.google.com/search?q=papel+mache+y+modelado+de+figuras+con+papel+higienico&rlz=1C1CHBD_esCO1099CO1101&oq=papel+mache+y+modelado+de+figuras+con+papel+higienico&aqs=chrome..69i57j33i160l2.13123j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on#vhid=4kv97M3rawa4SM&vssid=l
https://www.youtube.com/watch?v=nQV8sI_OLVQ
https://www.youtube.com/watch?v=TppZTI-1NXI

https://www.youtube.com/watch?v=RVFtfXenxeE

METODOLOGIA DE LA EVALUACION
Componente teodrico: entrega de los talleres: 100%

OBSERVACIONES:
Las actividades del plan de mejoramiento deben ser presentadas a mano, no se permite nada a
elaborado a computador o impreso.

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION Y/O EVALUACION
NOMBRE DEL EDUCADOR(A) FIRMA DEL EDUCADOR(A)
FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA

(ANEXO 1) COMPLETA EL SIGUIENTE CUADRO.


https://www.youtube.com/watch?v=RVFtfXenxeE

_ BALONCESTO. FUTBOL. VOLEIBOL.

Resefia histdrica (Quien
fue su creador, en qué
afo, en qué lugar,
principales hitos
historicos).

Menciona las principales
reglas del deporte
(Minimo 5)

¢ Cudles son sus
principales fundamentos
técnicos?

¢ Cudles son sus
principales fundamentos
tacticos?

Realiza un dibujo de los
elementos necesarios
para practicar este
deporte.

¢Como se
internacionaliz6 este
deporte?

Historia del primer
campeonato mundial de
este deporte.

Participacion de este
deporte en los juegos
olimpicos.

Historia de este deporte
en Colombia.

Historia de la préactica de
este deporte en
Antioquia.







