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DESEMPENOS:

¢ Reconoce los diferentes tipos de juego desde una perspectiva teérica y practica.

¢ Describe los componentes fundamentales en relacién a la practica y beneficios de los diferentes tipos de
juego.

o Comprende los diferentes factores que influyen en el desarrollo de sus habilidades y capacidades con
relacién a los juegos.

e Reconoce el concepto de ludica, sus caracteristicas y sus beneficios.

¢ |dentifica la ludica como una herramienta de expresién de sus emociones y sentimientos a través de
practicas recreativas y artisticas.

e Reconoce y aplica de manera creativa diferentes técnicas artisticas como el expresionismo abstracto, la
cuadricula y el puntillismo.

ACTIVIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE PUEDA
ENCONTRAR INFORMACION:

ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA.

ACTIVIDAD #1
Lectura del documento Evolucién del juego alo largo de la historia extraer 15 ideas principales sobre el
mismo y seleccionar 15 palabras relevantes y buscar su significado. (Ver documento ANEXO 1)

ACTIVIDAD #2

Apdyate en una busqueda en internet y completa el siguiente cuadro en relaciona los diferentes tipos de
juego que existen, con cada uno de ellos deberas buscar su definicion, ejemplos de algunos juegos,
describir uno de esos juegos, reconocer los materiales o recursos usados para ejecutar ese juego y realizar
un dibujo. (Ver documento ANEXO 2)

ASIGNATURA: LUDICA.

ACTIVIDAD #1: Dibuja la imagen completa en una hoja de block. Debes ejecutar la técnica del punto con
el uso de colores. Procura completar toda la hoja.
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ASIGNATURA: ARTISTICA.
TALLER TEORICO PRACTICO:

1. Escribe qué fue el expresionismo abstracto, cuando se dio, quiénes fueron sus principales
representantes con sus obras y cuéles han sido las criticas que se le hacen.

2. Realiza en un papel grueso o carton paja en formato de octavos de pliego, las técnicas del
expresionismo abstracto:

a. por gravedad,

b. por soplado,

C. por goteoy

d. por doblez,
Para realizarlo debes consultar los videos que se anexan en la bibliografia.

3. Escribe las caracteristicas del puntillismo como técnica artistica, cuando se originé y quienes han sido
sus principales representantes con sus obras.
4. Realiza un disefio circular a través de la técnica del puntillismo con vinilo o acrilicos.

5. Realiza un dibujo a lapiz de transferencia y ampliacion de la imagen que se muestra a continuacion a
partir de la técnica de la cuadricula. El formato en el que se debe transferir es de octavos de pliego y la
imagen de referencia es de media carta. El nimero de cuadros debe coincidir.

d.

BIBLIOGRAFIA:

Para el puntillismo:
https://masdearte.com/movimientos/puntillismo/#:~:text=T % C3%A9cnica%20pict%C3%B3rica%20que%2
Oconsiste%20en,creando%20efectos%20de%20colores%20brillantes.

https://www.tiendabellasartesjer.com/blog/la-tecnica-del-puntillismo-caracteristicas-y-trucos-para-
dominarla-b10.html
https://www.artesco.com.pe/noticia/mundo-artesco/diy-la-tecnica-del-puntillismo

Para el expresionismo abstracto:

https://historia-arte.com/movimientos/expresionismo-abstracto
https://www.elespanol.com/el-cultural/arte/exposiciones/20170203/expresionismo-abstracto-simple-
pensamiento-complejo/190982310 0.html

Por gravedad:
https://www.youtube.com/watch?v=V4RnLNoOgKI

Por goteo:
https://www.youtube.com/watch?v=hmMdgOhg2Ilc

Por soplado
https://www.youtube.com/watch?v=tNb4uuELPJg

https://www.youtube.com/watch?v=quE2nRyjOXc
Por doblez:
https://www.youtube.com/shorts/3-KT2K2wgTw

Para la ampliacion por cuadricula:

https://www.youtube.com/watch?v=R0J88rJ-Oko



https://masdearte.com/movimientos/puntillismo/#:~:text=T%C3%A9cnica%20pict%C3%B3rica%20que%20consiste%20en,creando%20efectos%20de%20colores%20brillantes
https://masdearte.com/movimientos/puntillismo/#:~:text=T%C3%A9cnica%20pict%C3%B3rica%20que%20consiste%20en,creando%20efectos%20de%20colores%20brillantes
https://www.tiendabellasartesjer.com/blog/la-tecnica-del-puntillismo-caracteristicas-y-trucos-para-dominarla-b10.html
https://www.tiendabellasartesjer.com/blog/la-tecnica-del-puntillismo-caracteristicas-y-trucos-para-dominarla-b10.html
https://www.artesco.com.pe/noticia/mundo-artesco/diy-la-tecnica-del-puntillismo
https://historia-arte.com/movimientos/expresionismo-abstracto
https://www.elespanol.com/el-cultural/arte/exposiciones/20170203/expresionismo-abstracto-simple-pensamiento-complejo/190982310_0.html
https://www.elespanol.com/el-cultural/arte/exposiciones/20170203/expresionismo-abstracto-simple-pensamiento-complejo/190982310_0.html
https://www.youtube.com/watch?v=V4RnLNo0gKI
https://www.youtube.com/watch?v=hmMdg0hg2lc
https://www.youtube.com/watch?v=tNb4uuELPJg
https://www.youtube.com/watch?v=quE2nRyjOXc
https://www.youtube.com/shorts/3-KT2K2wqTw
https://www.youtube.com/watch?v=RoJ88rJ-Oko

https://www.youtube.com/watch?v=xRMOKP8fMIg

Imagen para ampliar por cuadricula:

METODOLOGIA DE LA EVALUACION

EDUCACION FISICA'Y LUDICA :Componente teorico: entrega de los talleres: 100%

ARTISITCA: SUSTENTACION TEORICA, (DE TODO LO VISTO EN EL PERIODO, RELATIVO A. LAS

TECNICAS PICTORICAS)

EXAMEN PRACTICO: Aplicacion de las técnicas de cuadricula, expresionismo abstracto y el puntillismo.

1. Traer colores, regla, lapiz, borrador y sacapuntas.
2. Taller escrito y préactico. 40%. 2. Sustentacion teérico, 30%. 3. Examen practico 30%

OBSERVACIONES:

Las actividades del plan de mejoramiento deben ser presentadas a mano, no se permite nada a

elaborado a computador o impreso.

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO

FECHA DE SUSTENTACION Y/O EVALUACION

NOMBRE DEL EDUCADOR(A)
Alexandra Rios Duque.
Giovany Montoya Colorado

FIRMA DEL EDUCADOR(A)

FIRMA DEL ESTUDIANTE

FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA



https://www.youtube.com/watch?v=xRMOKP8fMlg

EDUCACION FISICA (ANEXO 1)
EVOLUCION DEL JUEGO A LO LARGO DE LA HISTORIA.

El juego es una de las manifestaciones mas habituales en el ser humano desde su nacimiento. El nifio, antes incluso de
dar sus primeros pasos, tiende a buscar juegos rudimentarios que le producen una sensacion de bienestar interno. Al
ser, por tanto, un componente basico de la naturaleza humana, es perfectamente comprensible que haya estado
presente en el mundo desde las sociedades mas primitivas. En este articulo se analizara la evolucidén que ha sufrido el
juego desde sus origenes hasta los albores de la sociedad moderna.

Para comenzar a estudiar esta evolucion, y partiendo de la tesis de Huizinga de que el juego es anterior a cualquier
cultura, hay que remontarse a los primeros pobladores del planeta Tierra. Este autor sefiala que "ha habido un factor
de competicion ludica mas antigua que la propia cultura que impregna toda la vida a la manera de un fermento cultural,
por lo que podemos decir que el juego fue parte integrante de /a civilizacion en sus primeras fases. La civilizacion surge
con el juego y como juego para no volver a separarse nunca mas de €l”

En el paleolitico, la presencia del juego se da por descontada por los antropdlogos, ya que su naturaleza es inherente
a los primates ), El hombre del paleolitico empieza a crear, a través del juego, una serie de manifestaciones culturales
cada vez mas complejas, como el derecho, la moral, etc. De este modo, el juego se convierte en una faceta muy
importante no solo por lo que conlleva de beneficio psiquico y fisico para el ser humano sino también por los cambios
que, poco a poco y casi de una forma inconsciente, va generando en la sociedad. En esta etapa, sin embargo, algunos
autores ponen en duda la existencia de un verdadero deporte, que entienden que es mas propio del hombre
evolucionado, como recoge Carl Diem en algunas de sus teorias.

De la informacién conservada de estas épocas prehistoricas se puede extraer la conclusién de que el juego esta muy
relacionado con la esfera de lo magico y lo divino. Casi todas las manifestaciones lidicas de esta etapa de la humanidad
eran parte integrante de algun ritual religioso. Por su lado, la actividad fisica se relacionaba mas con cuestiones de
supervivencia, dada la necesidad de mantenerse en forma para cazar, huir de las fieras o de los enemigos o atacarles.
Se podria decir que el hombre primitivo jugaba por placer y por un sentimiento magico-religioso, pero que realizaba
actividad fisica por necesidad. Los juegos de gran simplicidad y equipamiento escaso del paleolitico inferior van dando
paso lentamente a otros de mayor complejidad y estructuracién, como los juegos de pelota (aun sin reglas fijas), los
juegos de lucha con lanzas, las carreras a pie, los saltos, levantamientos de rocas y troncos. Aunque la finalidad basica
sigue siendo la supervivencia y el adiestramiento, en ciertos casos se empieza a tomar el juego como un medio de exhibir
la fortaleza fisica, es decir, un antecedente de lo que posteriormente serd la utilizacion propagandistica del deporte en
la cultura babildnica.

En Babilonia aparece un juego parecido al actual boxeo (cuyo nacimiento en época contemporanea se encuentra, sin
embargo, en la Inglaterra de los siglos XVII-XVIII), y se establecen diversos juegos en fiestas populares. El juego es en
esta época un indicador de poder econdmico y disuasorio para los enemigos.

La civilizacion cretense supone, en cambio, un paso atras en lo que al desarrollo del juego respecta, ya que en su
cultura se extiende el profesionalismo deportivo, cediendo terreno la idea del juego como mero ocio o recreacion. Hacia
el ano 2.000 a. C., en la India, tienen su auge ciertos juegos de canicas, que mas tarde tendran su complemento con
otros de reglas desconocidas, y cuyos dispositivos han llegado hasta la actualidad. Ya hacia el afio 1.000 a. C., merece
la pena destacar los juegos de pelota con un alto grado de especializacion de los mayas, de los aztecas, de los etruscos
y de los indios (con reglas y terrenos de juego diferentes en cada caso), y algunos juegos de raqueta posteriores en
América del Norte. Estos juegos han sido los que mas interés han suscitado en los investigadores, hasta el punto de que



muchos de ellos los sefialan como el origen del deporte actual. De lo que no cabe duda alguna es de que son los mejor
estudiados de todos cuantos han existido a lo largo de la Historia de la humanidad, y en este interés sin duda ha influido
el buen grado de conservacion de los espacios de juego y de ciertos vestigios con ellos relacionados. Si bien el sentimiento
magico-religioso permanece, va cediendo a favor del simple componente ltdico.

Después de estos antecedentes, hay sin duda que destacar la aparicion del juego en las dos grandes culturas clasicas:
Grecia y Roma. En la Grecia antigua, el juego tenia una serie de funciones que se pueden resumir en las siguientes:

e Contribuir al desarrollo fisico, considerado de gran importancia para conseguir una educacién completa

e  Contribuir asimismo a la educacién “estética” y moral de los ciudadanos, al tener que seguir una serie de normas
de obligado cumplimiento

e Desarrollar el espiritu creador

e Fomentar el espiritu competitivo, que a su vez ayudara a conseguir el objetivo anterior.

Sin embargo, hay que distinguir dos periodos en lo que a Grecia respecta. Asi, en los primeros afios de la Grecia
antigua, se da mas importancia a los valores de belleza, bondad y sabiduria, lo que provoca un gran desarrollo de lo que
podriamos llamar “cultura del ocio”, y por consiguiente de los juegos. En una etapa posterior, por el contrario, se empieza
a fomentar un ideal mas de belleza unida a la fuerza, si bien el ingenio sigue teniendo un papel destacado entre los
valores supremos. Es asi como los juegos van cediendo su papel protagonista a los deportes, que necesitaran dosis de
ingenio a la par que de fuerza fisica.

Ademas, es de resefiar que en Grecia el juego esta indisolublemente ligado al culto a los dioses. Ellos eran quienes
inspiraban toda competicion, tanto deportiva como meramente recreacional. En Roma, por el contrario, la vision griega
del ocio no tuvo continuidad, pues se entiende el trabajo como parte importante de la vida del ciudadano. A pesar de
ello, el juego sigue teniendo un papel importante en la sociedad como liberador de la mente, pues es precisamente una
recompensa o medio de descanso psicoldgico tras el cansancio generado por ese trabajo. Es por ello que el propio Estado
comienza a impulsar una serie de juegos —no es necesario citar el impresionante desarrollo de los circos, no igualado
por ninguna otra cultura a lo largo de la Historia- como medio de dominacién social.

De este modo, y quiza de una forma casi involuntaria en una cultura que en principio estaba mas orientada al trabajo
gue al ocio, el elemento lidico adquiere aqui su maximo esplendor, tanto en el simple juego como en el deporte mas
profesionalizado, que también en cierto modo se entiende como juego. Los juegos caracterizan la vida cotidiana de los
ciudadanos, llegandose a desarrollar durante la mitad de los dias del afio en ciertas épocas del Imperio. El elemento
religioso y el politico siguen también muy presentes en la evolucion del juego. De hecho, el centro de la actividad politica
se desplaza del foro al circo, al teatro o al anfiteatro, lo que da idea de su importancia.

Asi termina la evolucién del juego en las primeras civilizaciones humanas. Se podria continuar con dicha evolucion en
la Edad Media y en la Edad Moderna, pero ése estudio, dada la multitud de datos existentes por la cercania temporal,
debe ser objeto de un analisis mas extenso que el de este articulo. La base del juego queda establecida con las culturas
sefialadas, y lo que viene después no es mas que un légico desarrollo marcado por la constante evolucién de los pueblos.

Como resumen se puede decir que el origen del juego, si bien queda claramente establecido en épocas prehistdricas,
es una cuestion bastante enigmatica y con pruebas demasiado escasas como para que se pueda llegar a conclusiones
irrefutables. Asi, han llegado hasta la actualidad diversos artilugios que los antropdlogos han reconocido como lidicos,
pero cuyo origen o funcion nos es desconocida. Otros muchos han sido destruidos o se han perdido por pura ignorancia
de los excavadores. Es de esperar que los métodos mas modernos y los cientificos mas profesionales de la actualidad
consigan poco a poco desenmascarar toda la serie de enigmas que aln perduran en cuanto al origen del juego.



EDUCACION FISICA (Anexo 2)

ALGUNOS
TIPOS DE
JUEGO:

JUEGO
RECREATI
VO

JUEGOS
TRADICIONA
LES

JUEGOS
COOPERATI
VOS

JUEGOS
COMPETITI
VOS

JUEG
OS DE
MESA

JUEGOS

PREDEPORTI

VOS

JUEGOS
INDIVIDUA
LES

JUEG

LIBR

JUEGO

S POR

PAREJ
AS

JUEGOS
GRUPAL
ES

DEFINICIO
N:

NOMBRES
DE
ALGUNOS
JUEGOS:

DESCRIPCI
ON DE UN
JUEGO:

MATERIAL
ES USADOS
PARA EL
DESARROL
LO DEL
JUEGO:

DIBUJO
DEL
JUEGO:




