”_ INSTITUCION EDUCATIVA
ENAG, HECTOR ABAD GOMEZ
Proceso: CURRICULAR Codigo
Nombre del Documento: planes de mejoramiento Version | Pagina
01 ldel
ASIGNATURA /AREA ETICA GRADO: SEPTIMO
PERIODO 2 ANO: 202

NOMBRE DEL ESTUDIANTE

Objetivos:

Reconaocer las habilidades, las limitaciones, los derechos, los deberes, los sentimientosy las
emociones propias para direccionar la conducta personal.

LOGROS /COMPETENCIAS:

Competencias: ético politicas

Procedimental: Reconozco las generalidades de las normas morales

Actitudinal: Demuestro el conocimiento de las generalidades de los valores, Autoimagen
emociones y sentimientos.

EJES DE LOS ESTANDARES

Expreso posturas autbnomas y responsables que respeten la posicién y autonomia del otro paraalcanzar mis
metas.

Selecciono diversas estrategias para desarrollar habitos de estudio, trabajo, disciplina y

comportamiento que me ayuden a crecer en mis desempefios en la vida cotidiana.

Me apoyo en las caracteristicas, los habitos, las costumbres y las pasiones de mi identidadpersonal
para adaptarlas al proyecto de vida.

Actividad 1: Caracteristicas Sociales De Las Emociones

. Que son las emociones caracteristicas de estas.
Tipos o clases de emociones.

. Que son las emociones positivas.

. Que son las emociones negativa



Actividad 2: Los Sentimientos

1. Definicioén y relacion de los sentimientos.
2. Caracteristicas de cada sentimiento
3. Tipos de sentimientos

Actividad 3: Emociones y Libertad de Expresién

Realice paralelo entre emocion y sentimiento con similitudes y diferencias.
Consultar sobre el derecho de expresion:

Que es la libertad de expresion.

Origen de la libertad de expresion.

La libertad de expresion, la democracia y la interaccién social
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Actividad 4: Habitos

1. Qué son los habitos.

2. Que son los habitos saludables en:
e Laalimentacion.
e En la educacion fisica.

3. Que son los habitos de estudio:
4. Qué importancia tienen los habitos de estudio.
5. Escriba 10 hébitos de estudio

6. Cuales son los habitos o habilidades sociales que debe desarrollar un buen ser humano, paravivir,
(realice resefia de ellos.)
7. Consultar como cultivar los buenos habitos.
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