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ASIGNATURA /AREA Núcleo Lúdico recreativo GRADO: 5.1, 5.2, 5.3 

PERÍODO 1° AÑO: 2023 

NOMBRE DEL ESTUDIANTE  

 

LOGROS /COMPETENCIAS: (de acuerdo al enfoque que se siga en la I.E) 
 
Competencia motriz.  
Competencia expresiva corporal.  
Competencia axiológica corporal. 
 
Sensibilidad. 
Apreciación estética. 
Comunicación  
 
 

ACTIVIDADES PRÁCTICAS A DESARROLLAR. 
 

1. Elabora un álbum con los ejercicios propios del  calentamiento y estiramiento físico. Compleméntalo, escribiendo  
los beneficios que tiene para el cuerpo humano. 

2. Elabora una cartelera con el juego que más te gusta y explicando el  porqué. Con  estética y creatividad. Luego la 
expones a tus compañeros 

3. Realiza un escrito sobre  El yoga entra a la escuela. Dibuja algunas de las asanas que hemos trabajado en clase. 
4. Instalación de mariposas. Vamos a utilizar diferentes técnicas como elemento decorativo en unas mariposas. 

Tendrás que utilizar diferentes materiales, colores, texturas para poder obtener resultados originales. (lápiz, 
colores, crayolas, hojas de árboles, monedas, papel de lija, etc.).  Mariposas de distintos tamaños. Luego de 
tenerlas listas y decoradas, haremos una instalación en  el aula, para exponerla a tus compañeros. Pon todo tu 
empeño y creatividad.  En internet puedes encontrar los moldes para las mariposas o las puedes hacer tu mismo. 

 
Ejemplo de la instalación: 

 
 
 

La fecha para su entrega será la estipulada por la institución o acordada con la profesora. 
 



 

METODOLOGIA DE LA EVALUACIÓN 
Personalizada y atendiendo a las diferencias individuales de los estudiantes. 
 
 
 

RECURSOS: 
Exposición. 
Cartulina, colores, marcadores, material reciclado. 
 
 

OBSERVACIONES: 
Las actividades desarrolladas por el alumno serán revisadas y corregidas el mismo día en que sean entregados y en 
su presencia, dando las explicaciones correspondientes y haciendo una evaluación individual y personalizada de los 
avances en el proceso. 
 

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO 
 
 

FECHA DE SUSTENTACIÓN Y/O EVALUACIÓN 
 

NOMBRE DEL EDUCADOR(A) 
Ángela Lucia Mejía Gómez 
 
 

FIRMA DEL EDUCADOR(A) 
 

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA 
 
 


