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NOMBRE DEL ESTUDIANTE GRUPO

PLAN DE MEJORAMIENTO

DESEMPENOS/COMPETENCIAS:

o Elabora documentos multimedia con imégenes, videos, audios para comunicar ideas y proyectos.

o Elabora documentos con formatos de texto, parrafos y portada, de acuerdo a normas APA 7.

o  Asume posturas criticas, frente a la informacién proveniente de distintas fuentes.

o Participa colaborativamente en proyectos tecnoldgicos que proponen alternativas de solucion a
situaciones problemas de su entorno

o Implementa soluciones tecnolégicas que son el resultado de una ruta metodolégica investigativa para
abordar situaciones problema de su contexto escolar

ACTIVIDADES

Indica las fuentes

2.2 Visita el

PRACTICAS A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE PUEDA
ENCONTRAR INFORMACION

1. Consulta la Norma Colombiana para el manejo de residuos y el respectivo cédigo de colores.
Dibuja los diferentes contenedores en tu cuaderno y elabora una lista de 10 residuos que
deben ir en cada contenedor. Elabora una lista de 15 Residuos de Aparatos Eléctricos y
Electrénicos (RAEE)

de consulta.

2. Definicidn del problema de investigacion
2.1 Ubica el ODS asignado para tu grupo, de acuerdo a la siguiente distribucion:

TRABAJO DECENTE

9°1 Y CRECIMIENTO

ECONOMICO

9°2

9°3
9°4

enlace  https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-

desarrollo-sostenible/ , selecciona el objetivo que te corresponde y lee el contexto del
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objetivo para elegir un tema especifico que te interese (enfoque), te puedes guiar por las
metas que se plantean en la pestafia “Metas”.

2.3 Elabora en tu cuaderno, un texto de dos paginas donde describas la situacidon problema
gue se esta presentando en relacién al tema del ODS que elegiste, dentro de la redaccién
se debe dar respuesta a las preguntas: ¢a quién afecta el problema?, écdmo afecta a las
personas involucradas?, ¢hace cuanto se esta presentando la situacion?, écudles son las
causas?, écuales son las consecuencias?, {de qué manera se estd tratando actualmente?
Esta redaccidn se ubica bajo el titulo “Descripcién del problema”.

2.4 Elabora una presentacién en Power Point que contenga las siguientes diapositivas:

2.4.1 Portada: Incluye nombre del proyecto, nombre de la institucién educativa,
grupo y ano

2.4.2 Diapositiva 2: Enfoque

2.4.3 Diapositiva 3: Perfil del estudiante, se debe hacer una descripcion de las
caracteristicas que le permiten aportar al trabajo del equipo, entre estas se
incluyen cualidades, actitudes y aptitudes.

2.4.4 Diapositiva 4: Descripcién del problema

3. Formulacidon de la pregunta de investigacion. Una vez realizada la descripcion del problema,

te vas a preguntar qué quisieras hacer respecto a esa situacion, luego, a esa intencion le das
la forma de pregunta, de acuerdo a la siguiente guia:

Estructura de la pregunta de

investigacion
Variables Unidad de analisis

Como e Numeros Qué o quién se desea
Cual e Caracteristicas investigar
De qué manera e Emociones
Queé e Opiniones
@ Tiempo en el que se

. enmarca el estudio

Ejemplo

. - s Dimension espacial
influyen las clases virtuales en el ritmo
de aprendizaje de las matematicas en los Lugar donde se desarrolla
estudiantes de 5to de primaria de Ia el estudio

institucion educativa Gabriela Mistral durante
i

Posteriormente, debes agregar otra diapositiva a la presentacion del punto 1, que contenga
la pregunta de investigacion.

4. Planteamiento del objetivo general: en esta parte, debes tener en cuenta la pregunta de
investigacion para plantear una forma de resolverla a través de un objetivo. En la redaccién del
objetivo, debes tener en cuenta que debe iniciar con un verbo en infinitivo y ademds contener
una unidad de estudio y un contexto. Observa la siguiente imagen

Verboen + variable + +

infinitivo
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Ejemplo

Version 1- Promover una campafia de concientizacidon sobre las diferentes formas de
violencia sobre la mujer en la Institucién Educativa Héctor Abad Gémez

Version 2- Concientizar a los estudiantes de la Institucién Educativa Héctor Abad Gémez
sobre las diferentes formas de violencia sobre la mujer, a través de una estrategia de
sensibilizacion sobre la equidad de género.

Posteriormente, debes agregar otra diapositiva a la presentacidn del punto 1, que contenga
la pregunta de investigacion.

5. Seleccionar una de las siguientes lineas: Gastronomia o Salud y Nutricidn para continuar la
elaboracion del proyecto sobre el ODS asignado.

Linea Gastronomia

e Establecer la relacion entre la gastronomia y el enfoque del proyecto sobre el ODS asignado,
escribirla en un parrafo en Word.

e Elaborar un afiche en Canva donde se especifique la tabla nutricional de dos alimentos de
mayor consumo semanal de cada estudiante del equipo de trabajo, la tabla se debe realizar
en Excel con el calculo de la sumatoria de las calorias de los alimentos.

e Investigar ¢qué son los oligoelementos y qué funcién cumplen en el organismo humano?

e Elegir un plato tipico de la regidn antioquefia y por cada ingrediente investigar qué
oligoelementos contiene, asociar ese oligoelemento en la tabla periddica y describir qué
funcidn realiza en el organismo y cuadles son las cantidades recomendadas para el organismo

e Preparar material tipo exposicion: Presentacién y Display Board para socializar los puntos
anteriores

Linea Salud y Nutricion

e Establecer la relacién entre la salud y nutricion y el enfoque del proyecto sobre el ODS
asignado, escribirla en un parrafo en Word.

e Elaborar un afiche en Canva donde se especifique el consumo de calorias diario que debe
tener un adolescente entre 15y 17 afos de edad, deportista y no deportista. Ademas, se debe

relacionar con los grupos de alimentos establecidos en la piramide nutricional

e Investigar équé funcidon cumple en el organismo humano cada uno de los grupos de alimentos
que se encuentran distribuidos en la taba nutricional?

e Elaborar un menu diario completo para un adolescente entre 15y 17 afios de edad deportista,
que cumpla con los requisitos de consumo energético establecidos para su edad.

e Elaborar un menu diario completo para un adolescente entre 15 y 17 afios de edad NO
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deportista, que cumpla con los requisitos de consumo energético establecidos para su edad.

e Elaborar un menu diario REAL completo para un adolescente entre 15 y 17 anos de edad,
teniendo en cuenta lo que consume por fuera de casa (comida chatarra, mecato en paquete,
gaseosas, golositas).

e Analizar las tablas nutricionales de 3 comidas del punto anterior y describir el aporte
nutricional.

e Preparar material tipo exposicion: Presentacién y Display Board para socializar los puntos
anteriores

BIBLIOGRAFIA:
NACIONES UNIDAD. OBIJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE.
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/

https://www.minambiente.gov.co/asuntos-ambientales-sectorial-y-urbana/colombia-iniciara-el-2021-con-
nuevo-codigo-de-colores-para-la-separacion-de-residuos/

METODOLOGIA DE LA EVALUACION

v' El(la) estudiante desarrollara este plan de mejoramiento y subird en la plataforma Classroom,
todas las evidencias solicitadas en cada apartado.

v’ Paralos puntos que requieren el uso de aplicaciones en linea se debe insertar el enlace de
Internetcorrespondiente en el punto respectivo.

v’ Los puntos que se deben desarrollar en el cuaderno, se presentan en este formato (a mano y en el
cuaderno del estudiante).

v’ Se deben incluir las fuentes de consulta.

RECURSOS
v'  Sesiones de clases semanas 1 a 38

v’ Publicaciones realizadas por la profesora y los compafieros del grado
v' Cuaderno del estudiante

v’ Interacciones del estudiante en las diferentes plataformas digitales
v" Productos en aplicaciones y cuentas en linea del estudiante

OBSERVACIONES
Taller desarrollado: 50%
Sustentacion: 50%.

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION Y/O EVALUACION
Semanas 36, 37 y 38 del periodo Il /2023 Semanas 36, 37 y 38 del periodo Il /2023
NOMBRE DEL EDUCADOR(A) FIRMA DEL EDUCADOR(A)

Yazmin Eliana Cifuentes Osorio

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA
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