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PROPOSITOS

e Se busca que los estudiantes al terminar la guia 5 propuesta para el periodo primero
interprete las posibilidades expresivas que ofrecen los lenguajes artisticos desde los
esquemas tradicionales de la composicion. (Es la continuidad de la 4ta. guia)

e El proposito de este taller es articular y potenciar los aprendizajes sobre EL ARTE Y EL
DEPORTE como elementos esenciales para el desarrollo fisico y emocional de los seres
humanos a lo largo de la existencia, ademas identificar como las practicas motrices y
artisticas incide favorablemente en el desarrollo cognitivo, corporal y cémo mejora su
salud y bienestar.

ACTIVIDAD 1 (CONCEPTUALIZACION)

Creacion de similitudes

Partiendo de la afirmacion de que la creacion artistica es producto de la sublimacion sin
represion, intentaremos abordar el tema de la repeticion en el arte y la paradoja de que el
arte se adelanta a su época. Trataremos de ubicar el despliegue de la pulsion con destino
sublimatorio, camino diverso al que la clinica nos acostumbra con la presencia de lo

sintomatico. Marie-Héléne Brousse: dira "... alli donde la funcién significante crea un vacio, el
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arte se presenta organizando ese vacio a partir de un objeto".

La repeticion ligada a lo artistico, se orienta, a la produccién de un objeto, y no asi al sintoma.
Interrogarnos por la repeticion en el arte nos convoco a un recorrido sobre este concepto en

la obra de Kierkegaard, quien plantea que "todo conocimiento es una reminiscencia, y toda la
vida es una repeticién... Repeticidon y recuerdo, constituyen el mismo movimiento en sentido

contrario”

El aprendizaje motor

La conducta del hombre se modifica y adapta normalmente por medio del entrenamiento y
la experiencia; esta regla util para todo tipo de aprendizaje en general, lo es también para la
Educacion Fisica, la cual toma los esquemas y principios que la Psicologia establece como
modelos explicativos de los procesos de aprendizaje.

En el fondo en todas las teorias psicoldgicas que explican el aprendizaje motor subyace el
principio de que de que todo aprendizaje se cumple en tres fases:

1) Un estimulo, 2) que activa un proceso neurofisiologico, 3) que genera una conducta y/o
respuesta.
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ESTIMULO | C—> [ PROCESO NEUROFISIOLOGICO :\'> RESPUESTA

RESULTADOS

A

Aprendizaje operante de Skiner

1. Las habilidades motrices basicas El concepto de Habilidad Motriz Basica en Educacion
Fisica viene a considerar toda una serie de acciones motrices que aparecen de modo
filogenético en la evolucidn humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar,
recepcionar. Estas habilidades basicas encuentran un soporte para su desarrollo en las
habilidades perceptivas, las cuales estan presentes desde el momento del nacimiento al

mismo tiempo que evolucionan conjunta y yuxtapuestamente.
1.1. Habilidades motrices

Por habilidades motrices basicas entendemos aquellos actos motores que se, llevan a cabo de
forma natural y que constituyen la estructura sensomotora basica, soporte del resto de las

acciones motrices que el ser humano desarrolle.

Para Guthrie la habilidad motriz es definida como “la capacidad, adquirida por aprendizaje, de
producir resultados previstos con el maximo de certeza y, frecuentemente, con el minimo

dispendio de tiempo, de energia o de ambas”

Se trata, por consiguiente, de la capacidad de movimiento humana adquirida por aprendizaje,
entendiendo el desarrollo de la habilidad motriz como producto de un proceso de
aprendizaje motor. Estas habilidades basicas, base en el aprendizaje de posteriores acciones
motrices mas complejas, son los desplazamientos, saltos, equilibrios, lanzamientos y

recepciones.

1.2. Destrezas motrices
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Como hemos dicho anteriormente, el término destreza motriz esta muy relacionado con el
de habilidad, llegando numerosos autores a identificarlos y a emplear como norma el de

habilidades y destrezas

Podriamos decir que la destreza es parte de la habilidad motriz en cuanto que ésta se
constituye en un concepto mas generalizado, restringiéndose aquella a las actividades
motrices en que se precisa la manipulacion o el manejo de objetos.

1.3. Tareas motrices

De acuerdo Sanchez Bafiuelos, entendemos por tarea motriz “el acto especifico que se va a
realizar para desarrollar y poner de manifiesto determinada habilidad, ya sea perceptiva o

motodrica”.

Asi pues, al hablar de tarea motriz nos estamos refiriendo a una actividad motriz
determinada que de forma obligada ha de realizarse. El conjunto de tareas motrices a ensefiar
constituye los contenidos a desarrollar por la Educacion Fisica en el ambito escolar.

ACTIVIDAD 2: ACTIVIDAD DE AFIANZAMIENTO Y APLICACION DE LA TEMATICA.

1. De acuerdo a los conceptos v ejemplo de creacion de similitudes consulta la biografia

de Andy Warhol y realiza una composicién que involucre los aspectos de repeticion de

colores, tonos, formas v lineas dentro de la composicidn artistica, puede ser una obra

del autor u otra ya sea una propia composicién o una que se enmarque dentro de

dichos parametros.

ACTIVIDAD 3: APLICACION Y EVALUACION

2. De acuerdo a los elementos que tienes en tu casa (pesas, botellas, lazos, sillas) en

general lo que creas que te puede servir, crea una rutina de entrenamiento vy envia 2

fotografias o realiza dos dibujos que evidencien estos ejercicios.
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CLEI VI SABATINA: mauricioquirales@iehectorabadgomez.edu.co

CLEI VI NOCTURNO: cristianmejia@iehectorabadgomez.edu.co

FUENTES DE CONSULTA.

https://www.elsigma.com/arte-y-psicoanalisis/la-repeticion-en-el-arte/2917

e https://www.google.com/search?g=croquis+boceto+y+acabado&og=boceto+y+acab
ado

e https://www.domestika.org/es/courses/23-diorama-pensando-en-tres-dimensiones
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