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Temas e Habitos de vida saludable en la familia.
e Mi hogar como espacio de creacion y acuerdos para
emprender.

Propdésito de la actividad

Al finalizar la guia de trabajo, el estudiante identificara los principales habitos saludables que se
deben practicar en la familia, asi mismo, reconocera que las viviendas y el hogar que conforman son
un punto de partida para el desarrollo de ideas emprendedoras en pro del bienestar comun.

ACTIVIDADES

ACTIVIDAD DE INDAGACION

1. En compafiia de tus padres te invito a que leas el siguiente cuento y luego responde las
preguntas de comprension.

LA TIENDA DE DON JUAN
Habia una vez un sefior llamado don Juan que tenia una
tienda de frutas en la ciudad de Tipitin, pero nunca a_
vendia nada porque la comida chatarra atraia mucho / /

mas a la gente, preferian toda la comida basura antes
gue la mas sana.

Pasado un tiempo todos en la ciudad estaban enfermos 2 } //
por no cuidar su salud, asi que empezaron a darse y
cuenta que debian de cuidarse mas con la alimentacion. G

Todos comian frutas o verdura, y por empezar a comer
mejor se fueron curando del malestar que tenian. —
Esto les sirvio de leccion para que no abusaran de una @ L

comida que no era aconsejable. Las frutas habian sido
como magicas para todos los habitantes de pueblo,

. ~ ' —
todos se recuperaron por completo. Asi que el sefior CF P
que tenia la tienda de frutas estaba muy feliz porque — T | —
. > Ly
iban a comprar sus productos que cosechaba y los O :

demas estaban tan contentos de estar en forma, sanos;
y ademas hacian mucho deporte. FIN

e ¢ Cual fue el motivo por el que las personas de Tipitin se enfermaron?
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e ¢ Por qué crees que las frutas fueron el remedio para que las personas se aliviaran?

e En tu familia ¢ cudles frutas o verduras consumen con mayor frecuencia?

e A parte de consumir frutas ¢ Qué otros habitos ayudan a tener una vida saludable?

2. Tener habitos saludables en familia, no solo se refiere a alimentarse bien. Por eso te invito a
gue observes las siguientes imagenes y pintes la carita feliz a los que son habitos saludables y
carita triste a los que son malos habitos.

N
i
|
I
|
|
|
|
|
|

-----l"f,.-

(R ——
[Rpepe e p——

6
;
6
G

- -

-----l"(.-

-, Ty
- ety — - -
@f O

i

e —— —— ————— — ——— —

\

_,\k
-
,.,\‘\,
|
|
I
I
|
I
|
|
|
I
I
|
I
|
|
I
I
|
|
e

‘ »

6
¢

é
:

[Py ——— I‘,-

3. ¢Te has puesto a pensar que tu vivienda también contribuye a tener una vida saludable?
Gracias a su ubicacion, espacio y algunos elementos tecnoldgicos, puedes desarrollar algunos
hébitos para mantenerte bien. Te invito a que dibujes aquellos objetos, elementos o artefactos
gue consideras que causan bienestar para tu vida.
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4. Cada familia en la sociedad se considera ser un equipo, el cual debe luchar y emprender
permanentemente para alcanzar cada uno de sus suefios. Por este motivo te invito a que
dibujes los miembros de tu familia, representando la profesion o el oficio que cada uno realiza
en el momento, pues esto es una muestra de que estan luchando juntos por salir adelante. (No

olvides incluirte)

-

o

~
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ACTIVIDAD DE CONCEPTUALIZACION.

1. En compaiiia de tu familia, lee, reflexiona y comenta la siguiente informacién sobre los habitos
saludables. Puedes resaltar con algun color los habitos que cumples en casa.

DECALOGO DE LOS HABITOS SALUDABLES
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1. Duevme alrededon de 8 horas dianias.

2. Llenva una alimentacidn adecuada,
comiendo todo tipe de alimentos.
3. Realiza b comidas dicnias: no te salles
ol decayume.
4.3056%17\&%\0-&62%&0%0&
déa.
5. Realiza ejencicio- finico de intenoidad
\/"(7 = 7. Lanate las mamos amtes de comen.
8. Lanate loo dientes después de cada
comida.
= 9.Conbwla,mpeoo-?ezwmnodeml,
] w ? wiowb\rcymoo.
@J 10. No- ingaenas sustamcias nocivas ni
N e alimentos mal consenrnados.

2. Observa los tipos de vivienda que se han creado para proteger a las familias a través de la
historia. Todo ello es gracias a la imaginacion y el desarrollo de la tecnologia creada por el
hombre. (Colorea)
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3. Asi como toda familia necesita una vivienda, también es importante que posea unos valores

emprendedores que le permitan desarrollar sus suefios y sus proyectos en comun. Te invito a
gue socialices con tu familia estos valores:

RESPONSABILIDAD COOPERACION
DINAMISMO SOLIDARIDAD
CONSTANCIA UNION
HONESTIDAD CONFIANZA

ACTIVIDAD DE APLICACION Y EVALUACION

1. Escribe o dibuja en cada uno de los cajoncitos del arbol, los habitos de vida saludable que
practicas en tu familia. Finalmente colorea.
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que practicamos para mantenernos saludables”

2. Colorea unicamente los objetos que utilizas para tu higiene corporal

“Este arbol simboliza mi familia y en su interior estan representados los habitos

—
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3. Une con una linea la persona con el tipo de vivienda a la cual corresponda. Pide ayuda a tus
padres para analizar las caracteristicas fisicas de cada imagen. Finalmente colorea.
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4. Por un momento vas imaginarte que eres el mejor arquitecto de todo el mundo, luego dibuja la
casa de tus suefios y decorala con materiales que tengas en tu hogar, debe ser la mejor obra
de arte que hayas construido. Abajo escribe qué necesitas para conseguir este gran proyecto.
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La casa de mis suenos

;. Qué necesito para construirla?

5. Con la ayuda de mi familia, pienso en un proyecto o idea emprendedora que pueda generar
bienestar al interior del hogar. Dibujo la idea en una hoja de block y la anexo a esta guia de
trabajo. A esa idea debes escribirle un nombre creativo y escribir los recursos que tu familia
necesita para desarrollar esa idea.
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6. Evaluemos tu proceso en el desarrollo de esta guia de estudio. Sefiala con una X segun
corresponda

EVALUO MIS LOGROS .

EXCELENTE REGULAR POR
MEJORAR

Participacion

Motivacion

Acompafamiento de mi familia
Comunicacién con mi profe

¢ Como me pareciod el tema de estudio?

¢ Como estoy en lectura?

¢ COmMo estoy en escritura?

¢ COmo voy en organizacion de mis trabajos?

FUENTES DE CONSULTA
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