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La escuela: Espacio de convivencia
proyecto 2
Ludica - Manualidades
Artistica

Proposito de la actividad

De manera transversal al desarrollo del Proyecto 2 La escuela: espacio de convivencia, el area de educacién artistica sugiere que se generen espacios de
aproximacion a la escuela mientras se exploran diferentes posibilidades expresivas y de sensibilizacion frente al entorno. El area de educacion fisica
sugiere el desarrollo de competencias en relacién con el manejo del cuerpo en el espacio y en el tiempo.

ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1: INDAGACION

e (Has realizado recorridos sensoriales con los ojos vendados por el colegio?

e (Pertenecen a algun club deportivo, escuela artistica, grupo juvenil, etc.?, écual?
e (Cébmoy por qué se integraron a él?

e iQué sucederia en la comunidad si no existiese ese tipo de organizaciones?

e (Qué actividades fisicas crees que podemos realizar en casa para estar en forma?
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ACTIVIDAD 2: CONCEPTULIZACION.

Actividad fisica:
Se considera actividad fisica a cualquier movimiento corporal producido por los musculos que exija gasto de energia. Una actividad tiene muchos
conceptos: nadar, correr, jugar, saltar y montar en bicicleta, entre otros.

Ladica:

Una actividad Iudica es aquello que se puede realizar en el tiempo libre con el objetivo de liberar tensiones, salir de la rutina diaria y para obtener un
poco de placer, diversidon y entretenimiento. Otros beneficios de las actividades lidicas pueden ser: Amplian la expresidn corporal. Estimulan la
concentracién y agilidad mental.

Artistica:

Artistica es todo lo que tiene que ver con el arte, es todo lo relativo o concerniente a las artes es sus diversas expresiones. La Artistica se puede
entender como una forma de comunicacidn a través de los sentidos, es decir, sensorial, donde esta presente lo visual a través de la luz, las sombras, los
colores y las imagenes, lo auditivo a través del sonido, lo sensorial.

Sistema sensorial:

El sistema sensorial es parte del sistema nervioso, responsable de procesar la informacidn sensorial. El sistema sensorial esta formado por receptores
sensoriales y partes del cerebro involucradas en la recepcidn sensorial. Los principales sistemas sensoriales son: la vista, el oido, el tacto, el gusto y el
olfato.
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ACTIVIDAD 3: APLICACION Y EVALUACION

Tarea# 1

e Con la ayuda de un adulto responsable, vas a realizar un recorrido sensorial por los espacios de tu casa, puede ser con los ojos cerrados o
vendados; escucha, huele, toca y percibe de manera atenta todo a tu alrededor. Tras realizar el recorrido sensorial es importante hacer una
descripcién de lo que se percibié. Luego describe en tu cuaderno lo que sentiste.

Tarea#2

e Identificards algunas partes de tu cuerpo que te sirven para conocer tu entorno. Recuerda actividades en las que utilices tus sentidos para

conocer tu entorno, dibujalas en los espacios siguientes.

Lapices de colores.

RESPLEEPS D

TP et b

|

Gusto

Tacto

Vista

Oido

Juego con

Olfato
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Tarea# 3

Corto y pego

e |dentificards las posturas que puedes adoptar con tu cuerpo. jBusca imagenes de personas en diferentes posturas! caminando, sentadas o
acostadas, entre otras. Pide a un adulto que te describa las posturas trata de adoptarlas sin verlas.

: 3
= al
’E periddico, 3
o tijerasy H
C pegamento. af

e Envia un video donde muestres las diferentes posturas que encontraste.
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Tarea#4
Comenta con un adulto cuales juegos te parecieron faciles o dificiles. Escribe tus comentarios en la tabla siguiente.

Me pareci6 facil Me parecié dificil

e porque... porque...

Tarea #5

Dominar la pelota

Mejorards tus movimientos al golpear y atrapar una pelota. El desafio consiste en cambiar de postura (sentarte, pararte, acostarte, arrodillarte o
inclinar tu cuerpo, entre otras) para golpear la pelota y atraparla con diferentes partes de tu cuerpo. Realiza esta actividad en compafiia de tu familia,
para trabajar la motricidad.

,
\!

Al

S\

-/

)
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Tarea#6

Utilizando material reciclable. Elabora con ayuda de tu familia figuras y manualidades
Observa muy bien para realizar la construccion permitiendo poner en practica tu motricidad fina y desarrollo mental .

Mariposa

Pulsera de cartén Caballo

p—
e

FUENTES DE CONSULTA

e Aceleracion del aprendizaje Proyecto 2 La escuela un espacio para la convivencia
e Aceleracion del aprendizaje Guia docente

e http://redes.colombiaaprende.edu.co/ntg/men/archivos/Referentes Calidad/Modelos Flexibles/Aceleracion del Aprendizaje/Guia del estud
iante/Modulo%202.pdf

e https://es.wikipedia.org/
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