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DOCENTE: luz Elvira Ledezma NUCLEO DE FORMACIÓN: LUDICO RECREATIVO 
GRADOS:  CUARTO- 
Quinto 

GRUPOS:  PERIODO: DOS FECHA: 

NÚMERO DE SESIONES: Dos FECHA DE INICIO. FECHA DE FINALIZACIÓN 
Temas  
 

TIEMPO LIBRE    
Teoría del color 

Propósito de la actividad 
Al finalizar el desarrollo de la siguiente guía los alumnos de los grados cuarto y quinto aprenderán aprovechar el tiempo libre a 
partir de la construcción de elementos, utilizando   material reciclable, con el fin de cuidar el medio ambiente. 
Para el trabajo en esta guía se tiene en cuenta, en la Institución educativa un enfoque lúdico, recreativo, donde se lleve al estudiante a 
desarrollar destrezas y habilidades, partiendo de su riqueza motriz, el propósito de esta actividad es invitar  a la familia  a compartir sus 
saberes a través del juego. 
 

ACTIVIDADES 
ACTIVIDAD 1: INDAGACIÓN 

Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas: 
- ¿Durante esta cuarentena que juegos has realizado con tu familia? 
- explícalo 
- ¿Sabes que significa tiempo libre? Justifica tu respuesta 
- ¿De qué manera utilizas tu tiempo libre? 

     -    ¿En tu familia te enseñan juegos populares o tradicionales?  
- ¿Qué tipos de  juegos prefieres? 

¿ sabes cómo se forman los colores? 
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ACTIVIDAD 2: CONCEPTULIZACIÓN. 
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Leer comprensivamente, y anotar en el cuaderno los siguientes conceptos: 

  
   TEMA UNO:                                                      Tiempo libre: 
 
Tiempo libre es el periodo de tiempo disponible para una persona para realizar actividades de carácter voluntario, cuya 
realización reportan una satisfacción y que no están relacionadas con obligaciones laborales y/o formativas. 
El concepto de tiempo libre está formado por dos términos procedentes del latín: tempus y líbe  . 
 
Las actividades recreativas son propias del tiempo libre, un periodo en que la persona puede llevar a cabo tareas de interés 
personal y que le reportan una satisfacción derivada de una motivación intrínseca. 
Qué es Lúdico: 
Se conoce como lúdico al adjetivo que designa todo aquello relativo al juego, recreación, ocio, entretenimiento o 
diversión. El término lúdico se origina del latín ludus que significa “juego”. 
Algunos sinónimos que se pueden emplear para la palabra lúdico son juguetón, divertido, placentero, recreativo, entretenido, 
entre otros. 

TEMA DOS:                                                                      TEORIA DEL COLOR 

La teoría del color es un grupo de reglas básicas en la mezcla de colores para conseguir el efecto deseado combinándolos. El color es 
una sensación producida por el reflejo de la luz en la materia y transmitida por el ojo al cerebro 

 
 

OBSERVA EL SIGUIENTE VIDEO, PRESIONANDO LA TECLA  CTRL Y DANDO DOBLE CLIP en el siguiente 
enlace 
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  https://www.youtube.com/watch?v=Cby-296cpRY     ( circulo cromático) 
 

Luego responde en el cuaderno: 
 
¿Qué es el círculo cromático? 
¿Para qué sirven? 
¿Cuáles son los colores primarios? 
¿Cómo se clasifican los colores? 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

ACTIVIDAD 3: APLICACIÓN  Y EVALUACIÓN 

https://www.youtube.com/watch?v=Cby-296cpRY
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En tu tiempo libre en compañía de tus padres elabora tu propio parques aplicando los colores que más te gusten, y 
en las casillas de descanso ( seguro y salida   ) coloca una actividad para prevenir el coronavirus ejemplo: lávate las 
manos, échate alcohol etc 
 

                                                                                                             
 
 
También puedes hacer tus propias macetas, aprovechando los materiales que encuentres en tu entorno píntalas con tus colores preferidos.  
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A partir de lo aprendido con la formación de los colores, elabora tus propios colores realizando diferentes mezclas. 
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Combina dos colores 
primarios 

Mezcla un color primario y 
uno secundario 

Mezcla un color 
secundario con un color 
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- Responde: 
 
-¿Que aprendiste con esta actividad 
-¿Cuál fue tu mayor dificultad? 
- ¿Qué fue lo que más te gusto? 
 - observa el semáforo y lee las características de cada color, luego pinta el semáforo con el color que te identifique después de haber terminado la 
guía 
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FUENTES DE CONSULTA 
https://www.significados.com/tiempo-libre 
http://escueladepinturaff.com/index.php?option=com_content&view=article&id=66&Itemid=86 
https://www.google.com/search?q=actividades%20de%20ludica%20para%20ni%C3%B1os&tbm 
https://www.google.com/search?q=actividades 
 
 

http://escueladepinturaff.com/index.php?option=com_content&view=article&id=66&Itemid=86
https://www.google.com/search?q=actividades%20de%20ludica%20para%20ni%C3%B1os&tbm
https://www.google.com/search?q=actividades
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