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GRADO Aceleracion | GRUPOS: 1-2-3 | PERIODO: 2 FECHA:
NUMERO DE SESIONES: | FECHA DE INICIO: FECHA DE FINALIZACION:
TEMAS: El lugar donde Direcciones, calidad de vida, participacion ciudadana,
vivo: Proyecto 3 organizacion, trabajo; formas de produccion de riqueza.
(subproyecto 1,2)

Propésito de la actividad:

Desde este nucleo de formacion se busca que los estudiantes de Aceleracidn, relacionen
sus propias vivencias desde el entorno donde habitan (barrio, comunidad, casa) con la
posibilidad de expresarse de diferentes maneras, adoptando alternativas como los juegos al
aire libre, juegos tradicionales, la expresion corporal y las expresiones artisticas,
reconociendo a su vez la importancia que tiene la actividad fisica como herramienta

fundamental para su buen estado fisico y emocional.

ACTIVIDAD 1: INDAGACION

Observa la imagen; describe aquellas que mas te llaman la atencion. ¢ Explica por qué?
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e Después de haber analizado la imagen. Pregunta a tus padres o familiares

¢cudles han sido los juegos que mas les ha llamado la atencibn o que
recuerdan de su infancia?
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e Ahora vamos a seleccionar dos de esos juegos y vamos a describirlo tal cual
como la docente te va a describir este juego que tanto le gusta. ¢Sabes cual
es? EL ESCONDIDIJO:

e Primero: se define quien va a contar hasta 30 o hasta cualquier numero,
tapandose los 0jos.

e Segundo: las personas que quedan deberan esconderse, mientras que el otro
cuenta hasta el numero definido.

e Tercero: Cuando termine el conteo, esta persona sale a buscar a los que se
escondieron.

e Cuarto: El que va saliendo de su escondiste o lo encuentran, debe correr hasta
el lugar donde se contd.

e Quinto: El que se dirige al lugar del conteo, menciona la siguiente frase: “Un,
dos, tres, por...” Mencionando el nombre del que se libera.

e Sexto: Al que descubren de primero, es quien debe tomar el lugar del que

estaba contando, asi sucesivamente

Sé que les va a encantar.

Seguimos disfrutando en familia y se van a poner el reto el que mas palabras escriba en 5
minutos. Estas palabras deberan estar relacionadas con los juegos tradicionales. Cuando
las escriban ubicarlas en una sopa de letras. Maximo de palabras (10). Resaltar estas
palabras con colores y después de esta bella actividad familiar componer una trova, cancion
0 poesia

ACTIVIDAD 2: CONCEPTUALIZACION
Después de haberte divertido, lee, comprende y escribe los siguientes conceptos para que
los pongas en practica y tengas un buen estado de salud tanto fisico como emocional.
Porque en medio de esta crisis debemos dibujar, colorear, jugar y lo mas importante

disfrutar en familia.
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JUEGOS DEPORTIVOS . . Juegos Tradicionales
Los juegos pre deportivos
Los juegos deportivos son aquelios Son aquellos juegos
Jogos felacionados con Son aquellos que exigen tipicos de una regién o

la educacidn fisica y el deporte,
individuales o grupales, que siguen
determinadas reglas, y fomentan
el desarrolio normal y sano de las
capacidades fisicas y mentales de
cada individuo. El objetivo de los
juegos deportivos es el
entretenimiento; pues cuando hay
afan competitivo en gran medida es
mas bien un deporte (que puede
seguirse como pasatiempo 0 como
profesién). Por ejemplo: los
jugadores de fitbol que integran
€quipos reconocidos siguen como
carmrera ese deporte.

destrezas y habilidades propias
de los deportes
(desplazamientos,
lanzamientos, recepeiones,
ete.). Su practica es
recomendable
como preparacion para los
nifos gue comienzan a
practicar cualquier deporte, va
que les aporta una serie de
recursos fisicos v téenicos.

pais. Mediante los
mismos, €l nifio y la nifia
es soaalizado e instruido
acerca de lasraices de sus
pueblos, de una manera
amena y recreada, siendo
estode mucha

importanca para seguir
preservando la cultura de
un pais, en
suma, constituyen un
tesoro naconal de jusgos
practicadcs de generaadn
en generacdn

Ahora que has comprendido el tema de los juegos tradicionales, te invito a que realices un

cuadro comparativo ( semejanzas y diferencias) de las tres clases de juegos.

Sabemos que el juego y el arte estan intrisicamente relacionados y ayudan a que las

personas tengan momentos de ocio, ludica y recreacién. Cuando pintas suefas, produces,

creas e imaginas.

Te invito a que te imagenes ese lugar donde vives con todo lo que quieres y deseas ver.

Pero para ello te voy a mostrar el circulo cromatico.
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COLOR INSPIRA:

Amor, calor, valor, pasién,

Transmite amabilidad,
alegria, innovacion,
energia y diversién

Optimismo, hospitalidad,
tranquilidad, creatividad,
atemporalidad.

Crecimiento, renovacion,
relajacién, juventud,
organico, seguridad

Fuerza, frio/fresco, calma
serenidad, descanso,
confianza, inteligencia

Misterio, sofisticacién,
eternidad, excentricidad,
lujo, moda, frivolo, exético

Husién, ensueno, infancia,
tierno, delicadeza, cortesia,
erotismo, dulce, encanto

Acogedor, estabilidad,
confort, amargo, calido,
corriente, rastico

Recuerda que ya hemos visto el concepto de circulo cromatico.

El circulo cromatico es una representacion ordenada y circular de los colores de acuerdo

con su matiz o tono, en donde se representa a los colores primarios y sus derivados.
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ACTIVIDAD 3: APLICACION Y EVALUACION

Hemos llegado a la hora mas bonita y practica en el desarrollo de esta guia.
1. Para ello te propongo que en familia realicen una muestra artistica de cémo
quisieran ver su casa, colegio, barrio y ciudad, utilizando material reciclable.

Recuerden que deben retomar los colores del circulo cromatico para colorearlo.

2. Realicen una entrevista a sus padres o familiares teniendo en cuenta las siguientes

preguntas:

e ¢ Qué juegos practicaron en la infancia?

e ¢;Nombre de los juegos?

e (Cudles son sus caracteristicas?

e ¢ En qué lugar se reunian para jugarlos?

e ¢ Qué ventajas tenia este juego?

e CoOmo eran las relaciones con los amigos cuando practicaban estos juegos?
e ¢Qué le recomienda a la juventud y a los nifios?

e ¢Qué recomendaciones les darias a los padres de familia de hoy?

3. Realicen en familia una hora loca donde disfruten del baile e inventen una

coreografia.

4. Recuerda enviar videos o fotos de todas las actividades.

Evaluacion:

1. ¢Te has sentido motivado con las actividades antes realizadas? ¢ Si o0 no y por qué?
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2. Inventa y construye un juego de mesa o de piso en compaiiia de tu familia, con su
nombre respectivo, y lo coloreas de acuerdo al circulo croméatico para que lo sigas

disfrutando en este tiempo.

FUENTES DE CONSULTA

e https://www.mineducacion.gov.co/

e Aceleracion del aprendizaje/ proyecto 3

https://www.google.com/search?q=cuadro+sinopticotclases+de+juegos&tbm=isch&ved=2ahUKEwj-

sYKhmavgAhUdazABHVbKDvsQ2-

cCegQIABAA&og=cuadro+sinoptico+clases+de+juegos&gs Icp=CgNpbWcQAzolCAAQCBAHEB5Q3MoGWInZB

mC89QZ0AHAAeACAAdMBIAGPCZIBBTAUNi4xmAEAOAEBqgELZ3dzLXdpeilpbWc&sclient=img&ei=fQ78Xr7

Np3WwbkP1pS72A8&bih=657&biw=1360&safe=activefimgrc=UydkNJNDuUMCcEM



https://www.mineducacion.gov.co/
https://www.google.com/search?q=cuadro+sinoptico+clases+de+juegos&tbm=isch&ved=2ahUKEwj-sYKhmavqAhUdazABHVbKDvsQ2-cCegQIABAA&oq=cuadro+sinoptico+clases+de+juegos&gs_lcp=CgNpbWcQAzoICAAQCBAHEB5Q3MoGWInZBmC89QZoAHAAeACAAdMBiAGPCZIBBTAuNi4xmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ei=fQ78Xr7_Np3WwbkP1pS72A8&bih=657&biw=1360&safe=active#imgrc=UydkNJNDuUMcEM
https://www.google.com/search?q=cuadro+sinoptico+clases+de+juegos&tbm=isch&ved=2ahUKEwj-sYKhmavqAhUdazABHVbKDvsQ2-cCegQIABAA&oq=cuadro+sinoptico+clases+de+juegos&gs_lcp=CgNpbWcQAzoICAAQCBAHEB5Q3MoGWInZBmC89QZoAHAAeACAAdMBiAGPCZIBBTAuNi4xmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ei=fQ78Xr7_Np3WwbkP1pS72A8&bih=657&biw=1360&safe=active#imgrc=UydkNJNDuUMcEM
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https://www.google.com/search?q=cuadro+sinoptico+clases+de+juegos&tbm=isch&ved=2ahUKEwj-sYKhmavqAhUdazABHVbKDvsQ2-cCegQIABAA&oq=cuadro+sinoptico+clases+de+juegos&gs_lcp=CgNpbWcQAzoICAAQCBAHEB5Q3MoGWInZBmC89QZoAHAAeACAAdMBiAGPCZIBBTAuNi4xmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ei=fQ78Xr7_Np3WwbkP1pS72A8&bih=657&biw=1360&safe=active#imgrc=UydkNJNDuUMcEM
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