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Temas La edad mediay el legado de Héctor Abad Gomez.

Propdsito de la actividad

e Al desarrollar las actividades propuestas, los estudiantes podran conocer los principales aspectos
politicos, sociales y econémicos de la edad media, asi como la importancia que marco este tiempo,
para la consolidacion del mundo occidental.

e Al desarrollar las actividades propuestas, los estudiantes reflexionaran sobre el valor de la vida humana
y el bienestar através del testimonio de Vvida de Héctor Abad GOmez, reconociendo en las ensefianzas
de élun gran defensor de los derechos humanos, un excelente maestro y descubrira por qué mi colegio
tiene el nombre de este ilustre personaje.

ACTIVIDAD 1: INDAGACION

El desarrollo de este tema, nos permite conectarnos directamente con la religion, puesto dentro de la formacién
de los imperios la religion representa un eje fundamental en la expansién de las ideas de un ser superior, con
el fin de brindar a los pueblos una base moral para brindar seguridad en la estructura social. Con el estudio de
la religibn se pueden abarcar las creencias, los comportamientos y las instituciones que identifican una
determinada cultura. Ademas la ciencia de la religion al ser multidisciplinar, implica y utiliza los principios de
otras ciencias como la antropologia, la sociologia y la psicologia. Por otro lado, el estudio de las ciencias de la
religiébn se hace cada vez mas trascendental para poder establecer las raices y el desarrollo de los diferentes
pueblos, por tal razén durante los ultimos siglos los estudios y analisis histéricos de textos y libros sagrados
como la Biblia 'y el Coran, han fortalecido los trabajos comparativos de las religiones y a su vez han establecido
catedras especializadas en realizar publicaciones de la historia de la religiones. Por lo tanto el trabajo que se
despliega en este capitulo nos puede brindar, las primeras bases para identificar el origen y la expansion de
religiones tan importantes para nuestra cultura como son el cristianismo y el Islam.

1. ¢ Qué religion se practican en nuestra sociedad? ¢Qué religion profesa tu familia?

2. ¢ Consideras que la religién es importante para los seres humanos? Justifica tu respuesta.

3. Realiza un breve escrito donde menciones las diferentes religiones que conoces en el mundo.

4. Destaca algunos elementos clave del cristianismo, que contribuyen a construir sociedades mas justas y
solidarias.

5. ¢,De dénde crees que viene nuestra creencia en el cristianismo?

ACTIVIDAD 2: CONCEPTUALIZACION.

Antes de hablar de la edad media, es necesario comprender el origen de dos de las principales religiones que
viviran una fuerte disputa durante la edad media: el cristianismo y el judaismo. Asi que veamos el origen de
estas dos importantes religiones que aun siguen generando conflictos en lo que hoy denominado el medio
oriente.




EL CRISTIANISMO Y EL ISLAMISMO

A lo largo de la historia se crearon dos grandes religiones que darian un nuevo cauce, cada una en su momento,
a la historia de los pueblos del Medio Oriente: el cristianismo y el islamismo.

Estas dos religiones tuvieron algunas caracteristicas comunes como el monoteismo y la creencia en otra vida
después de la muerte; esta idea entrafiaba la conviccién de que el alma podia salvarse de la muerte si el
comportamiento en esta vida era correcto. Por eso, se dice que estas religiones son de “salvacion”.

Origenes del cristianismo.

Antes del surgimiento del cristianismo, existia otra importante religiéon en el mundo antiguo el judaismo, Al igual
que todos los pueblos de la Antigliedad, los judios creian que habia muchos dioses, pero entre sus deidades
adoraban a un dios guerrero, Yahvé, al que se le atribuia la caracteristica de ser muy celoso y de no aceptar
divinidades rivales que le restaran adoracion.

Segun la tradicidn, el belicoso Yahvé habia prometido a sus fieles creyentes entregarles la tierra de Palestina,
territorio ocupado por otros pueblos y que era el paso obligado entre Egipto y Mesopotamia, a cambio de que
sus devotos le rindieran culto solamente a él. Si bien los judios lograron ocupar la tierra de Palestina en la
antigiiedad la invasién de importantes imperios como los Romanos, los llevo a tener que abandonar su territorio,
ya que los romanos convertirian a Palestina en una provincia mas del imperio. Sin embargo en el afio | a.C.
nace Jesus, quien retoma la herencia judia y, con sus apoéstoles y seguidores da origen al cristianismo.

Los cristianos eran, en un principio, uno de tantos grupos judios; afirmaban que el dios Unico no sélo ofrecia
una vida mejor en el paraiso eterno, sino que ademas este dios espiritual era el amor mismo y habia enviado a
su propio hijo para salvar a los hombres. Esta idea se propag6 rapidamente no sélo entre algunos grupos de
judios, sino hasta en los propios romanos, cuyas divinidades eran incapaces de ofrecer lo que el antiguo dios
hebreo ofrecia a los cristianos: la eternidad en paz y justicia llena de amor.

Los lugares donde se encontraban las comunidades de judios fueron los sitios donde se difundié la nueva
religion.

La fe en la salvacion cristiana se asimilé6 como la Unica forma de resistir a la opresion y a la terrible pobreza en
la que muchos vivian.

En un principio, los romanos permitieron la existencia del cristianismo dentro de sus dominios como lo hacian
con cualquier religién, pero en la medida en que los cristianos propagaban las ideas de justicia y amor, asi como
la desobediencia al emperador y su negativa a rendirle culto, el Imperio vio la fe cristiana como peligrosa y
comenz0 a perseguirla y a prohibirla. Incluso el propio Jesus fue crucificado por los romanos.

Sin embargo, la labor de evangelizacion de los apostoles de Jesus, logré que las capas méas pobres de la
sociedad romana se fueran convirtiendo paulatinamente al cristianismo lo que obligo a que los emperadores
romanos tuvieran que aceptar la nueva religion llevando a que en el afio 313 d.C. el emperador Constantino
firmard el edicto de Milan en el cual se asumia el cristianismo como la religion oficial del imperio romano. Este
hecho sera fundamental, ya que a partir de este momento iniciara un proceso de cristianizacion por toda Europa,
lo cual marcard el desarrollo de la edad media.

EL ISLAM

Hace 1.300 afios, en el territorio que hoy conocemos como Arabia, habitaron algunas tribus némadas de
beduinos que se dedicaban a la recoleccion y adoraban a los elementos de la naturaleza. También se
destacaron en la actividad comercial, la cual se destacé en tres las ciudades: Yatreb, Taif y La Meca. En esta
tltima nacié Mahoma, el creador de la religién isldmica o musulmana.
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Segun la tradicion islamica, cuando Mahoma tenia 40 afios un arcangel le dijo, por mandato de Dios, que él
seria el profeta de su pueblo. Desde entonces, Mahoma empez6 a predicar la existencia de un solo y unico
dios, la humildad y la igualdad.

Al principio, s6lo algunas cuantas personas siguieron a Mahoma, entre ellos sus familiares y algunos pobres.
Posteriormente, se le empez6 a unir mas gente. Mahoma predicaba que los ricos debian compartir su dinero
con los pobres, lo cual molesté mucho a los mercaderes adinerados que tenian a su cargo la direccion politica
de La Meca, ya que vieron en Mahoma un peligro para sus intereses.

A partir de entonces, los partidarios del Islam sufrieron persecuciones que los obligaron a salir de La Meca,
encabezados por el propio Mahoma, y a refugiarse en otra ciudad, llamada Medina. Luego de fuertes
enfrentamientos, Mahoma regreso6 a La Meca y fundé ahi la capital religiosa del Islam, tras proponerse convertir
al Islam a toda Arabia. Para lograr esto convoco a los musulmanes a la Guerra Santa, es decir, la guerra en
nombre de Ala, que quiere decir Dios.

Muchos creyentes se unieron a esta causa, motivados por la promesa del paraiso o atraidos por los ricos botines
de guerra. El Islam, por ser una religiobn monoteista y de “salvacién”, atrajo muchos partidarios en Arabia, ya
gue ninguna de las religiones que existian en ese territorio auguraba vida después de la muerte.

Para obtener la salvacion debian seguirse una serie de normas de comportamiento que Mahoma habia
predicado, las cuales quedaron escritas en el Coran, libro sagrado del Islam. En él se enumeran un conjunto de
preceptos de cardcter ritual, ético, juridico y politico que definen la conducta de un individuo ante la familia, la
propiedad y la justicia.

Con el fin de llevar el mensaje de Dios a todos los rincones de la tierra se cre6 el Yihad o Guerra Santa que
pretendia cumplir con este cometido. Todos los idolatras infieles que se opusieran a la expansién del Islam eran
considerados como enemigos y cada uno de los fieles que diera su vida por este propdsito conseguia la vida
en el paraiso.

Pilares del Islam

El Islam se basa en cinco pilares o principios:

* La creencia es un solo y Unico dios.

* La oracion diaria viendo hacia La Meca, el lugar sagrado de los creyentes musulmanes.
* La obligacién de los ricos de dar limosna a los pobres.

* La peregrinacion, al menos una vez en la vida, a La Meca.

* Hacer ayuno en los dias santos para los musulmanes.

LA EDAD MEDIA

Se denomina Edad Media o Medioevo al periodo de tiempo comprendido entre las llamadas invasiones béarbaras
en el siglo V hasta el descubrimiento de América en el afio 1492. La Edad Media se divide generalmente en dos
etapas: la alta edad media en la cual se configuran las principales estructuras medievales que comprende de
los siglos V-IX, y la baja edad media, en los siglos X y XV en la cual el feudalismo alcanza su maximo esplendor,
pero también su declive a partir del surgimiento de las ciudades y de la burguesia como nueva clase social.

Tras el declive de Roma y las invasiones de los barbaros, muchas ciudades romanas fueron abandonadas.

La poblacién emigré al campo y poco a poco se fueron definiendo dos grupos sociales: uno era el de los
guerreros y los altos jefes de la Iglesia Catdlica, que eran poseedores de extensos territorios; el otro lo
componian los campesinos, que trabajaban la tierra de estos grandes sefiores.

Hay que recordar que muchas personas libres, pero empobrecidas, y la mayoria de los campesinos se
concentraron alrededor de las fortalezas de los sefiores y de las abadias y templos de los jerarcas de la Iglesia,
solicitandoles su proteccion. A estas propiedades se les ha conocido con el nombre de feudo, palabra que quiere
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decir “beneficio”, en referencia al favor que concedian los sefiores a quienes pedian su proteccién. Por esto, a
los propietarios de tierras se les conoce hoy como sefiores feudales.

Estas relaciones, en las que los hombres libres dependian de los sefiores, se les conocen como relaciones de
vasallaje, porque cada hombre que se ofrecia como servidor era asi considerado un vasallo de su sefior. Pero
en la Europa de la Edad Media, no sélo los vasallos establecian relaciones de dependencia con sus sefiores.
Los campesinos, que eran los mas desposeidos de toda la sociedad medieval europea, también establecian
relaciones de servidumbre con los vasallos de los grandes sefiores y, de forma mas rapida, debian someterse
a los designios de sus protectores.

Estas relaciones de vasallaje se sellaban a través de unos compromisos en los que el sefior feudal se
comprometia a proteger a sus vasallos y estos a su vez le juraban fidelidad a su sefior. En estas relaciones,
tanto de campesinos con vasallos, como de estos con los sefiores, era muy importante que hubiera fidelidad y
respeto de los mas humildes a los mas poderosos.

Estas manifestaciones fueron conocidas como homenaje, una actitud que los sefiores y los vasallos
consideraban necesaria para que la sociedad medieval pudiera continuar existiendo. Estos compromisos
formalizaban las reglas que claramente establecian cuales eran los responsabilidades de cada uno. Por ejemplo
el vasallo debia prestar el servicio militar en las guerras en las que el sefor feudal se viera envuelto; de igual
manera, debia defender las tierras y el castillo del Sefior de las invasiones de otros sefiores feudales. Entre
tanto, el sefior feudal se comprometia a proteger al vasallo y a mantener el feudo.

Estos compromisos se sellaban con ceremonias asi:

* La investidura era una ceremonia en la cual el sefior feudal le entregaba un anillo o un baculo como simbolo
del cargo al que se estaba nombrando. En el caso de los caballeros se les entregaba una espada o tierra para
gue este administrara con la condicion de estar siempre dispuesto a los requerimientos del sefior feudal.

* El vasallaje era la ceremonia donde se daba el juramento de fidelidad entre el sefior feudal y el vasallo.

La vida en los feudos.

Los feudos eran grandes extensiones de tierras y todos los bienes que en ellas se encontraban. Los sefiores
feudales fueron hombres y mujeres pertenecientes a la nobleza quienes se encargaban de la proteccion de los
siervos.

El sistema feudal desarroll6 una economia autarquica, cada uno de los feudos se encargaba de producir lo que
el mismo necesitaba, la comida, la ropa, herramientas de trabajo. El feudo era un territorio en el que se
encontraban las viviendas del sefior, la de los aldeanos y las tierras de labranza, cada feudo poseia sus propias
rentas y funcionarios.

La autarquia de los feudos eliminaba cualquier produccion de excedentes que pudieran ser acumulados o
intercambiados con otros feudos. Con esto no solo se elimind el comercio sino que casi se acaba con el dinero.

La preocupacion por la tenencia de la tierra que era la que representaba la riqueza para la época, obligé a los
sefiores feudales a ampliar sus posesiones, ya fuera de manera concertada a través de matrimonios arreglados,
ya que por este tiempo no se creia en el amor y se consideraba que los matrimonios debian de ser por
conveniencia para aumentar el poder politico o0 econémico de algun individuo. Otra forma en la que los sefiores
feudales incrementaron su posesion sobre las tierras fue a través de la fuerza con la invasion y el sometimiento
de las tierras invadidas.

Por estos motivos, el origen de las naciones europeas radica en la propiedad de la tierra de las familias de
sefores; estos formaron reinos en los que la defensa de las fronteras y la lucha por su expansién fue dibujando
el mapa de Europa.
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Los sefiores feudales también procuraban que sus vasallos y sus siervos (que era el nombre con el que se
conocia a los campesinos que trabajaban para algun sefior) siguieran el evangelio de la Iglesia Catdlica. Esta
es la razén por la que la Iglesia y el Papa de aquella época procuraban mantener buenas relaciones con los
sefiores feudales.

LOS CONFLICTOS RELIGIOSOS DURANTE LA EDAD MEDIA

Producto de la expansion del cristianismo en Europa Occidental y del Islam en medio Oriente y el norte de
Africa, durante la edad media se daran importantes conflictos entre estas dos importantes religiones.

El Islam, que comenzé como movimiento religioso en Arabia, se convirtid después en un imperio, ya que se
propagd rapidamente por muchos pueblos, vinculando a culturas tan lejanas como las de Egipto, la India,
Bizancio, Persia, el norte de Africa y Espafia. Mahoma (570 - 632 d.C.) logr6 convertir al Islam a toda la
peninsula Arabiga. Luego de su muerte se sucedieron en el poder cuatro gobernantes llamados los “califas
perfectos”, quienes serian los primeros dirigentes politicos y religiosos. Este periodo de gobierno dur6 de 632 a
661. Bajo la direccién de estos califas el Islam inicio su primera ola de conquistas fuera de Arabia: al norte, Siria
y Palestina; al este, Irak y Persia; al oeste, Egipto.

Durante el periodo en que gobernaron los cuatro “califas perfectos” hubo varias rebeliones en Arabia y en
algunos territorios conquistados, pero fueron reprimidas y controladas. Este periodo se caracteriz6 por la
honestidad y la rectitud de los gobernantes en el manejo del poder politico y religioso.

Tras constantes intrigas, el ultimo de los cuatro “califas perfectos” fue derrocado; a partir de entonces, debido a
sus constantes enfrentamientos, fueron sucediéndose en el poder estas dos dinastias de califas: los Omeyas y
los Abasies. Durante el gobierno de los Omeyas (651 - 750 d.C.) se produjo la segunda ola de conquistas del
Islam. Los territorios conquistados llegaron hasta Asia Central; en el valle del Indo, la India; el norte de Africa y
Espafia. En este periodo, la lengua &rabe se convirtié en el idioma oficial de mas de 90 millones de personas.
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1. Mapa Google

mapa) esto llevo a que de manera inevitable ambos imperios (el islamico, que representaba al islam y el imperio

carolingio, que representaba al cristianismo) se terminaran enfrentando en la batalla de Poitiers (732) en la cual
venceria el imperio carolingio (reino franco), lo cual permitiria la consolidacion del cristianismo en Europa, y la
retirada de los musulmanes del territorio Europeo. Esta batalla ser4 fundamental, ya que permitié que perviviera
el cristianismo en Europa, llevando su proceso de evangelizacion no solo al territorio europeo, sino
posteriormente a América a partir del “descubrimiento” y conquista de América.

Sin embargo, el conflicto entre los islamistas y cristianos, durante la edad media, no finalizaria con la batalla de
portiers, ya que, posteriormente, durante los siglos XI XIV, surgiria un nuevo imperio en Oriente, de caracter
Islamico: el imperio turco-otomano, que volveria a poner en peligro la constitucién de la religién cristiana en la
Europa Occidental. Llevando al conflicto de las cruzadas.

LAS CRUZADAS

En el periodo que va del siglo Xl al siglo XIV diferentes oleadas de tribus turcas, procedentes del centro y sur
de Asia, se establecieron en los territorios del Islam, por lo que al paso del tiempo se convirtieron a esta religion.
Una de estas tribus fue la de los otomanos, que tomdé su nombre de su principal lider, llamado Osman. Los
otomanos ejercieron el poder en la ciudad de Bagdad, capital del imperio islamico, y desde alli extendi6é su
dominio a amplios territorios.

A principios del siglo XI Europa se encontraba cada vez mas acechada por los nuevos musulmanes: los turcos;
Constantinopla pidi6 ayuda al papa Urbano Il de Roma, argumentando la necesidad de que toda la Europa
cristiana se uniera para recuperar los lugares santos que estaban en poder del Islam.

El papa Urbano Il acept6 esta peticion, a la cual dio respuesta pronunciando un discurso ante el pueblo, en el
gque convocaba a los cristianos a pelear contra el Islam para recuperar los lugares santos. Las Cruzadas fueron
peregrinaciones masivas de hombres y mujeres de todas las condiciones sociales y econémicas que marcharon
hacia oriente, convencidos de ganar indulgencias.

La primera, proclamada por Pedro el Ermitafio, en el 1096, en donde se tomé a Jerusalén, ciudad que pronto
fue reclamada por los arabes, dando origen a la segunda cruzada. La tercera, llevada a cabo por Ricardo
Corazén de Ledn (Inglaterra), Felipe Augusto (Francia) y Federico Barbarroja (Alemania). La cuarta, impulsada
por los venecianos contra la ciudad de Bizancio. Con las Cruzadas se pudo recuperar Jerusalén, pero la Iglesia
romana fracaso en su intento de cristianizar el Medio Oriente musulman. En 1453, tras constantes luchas, la
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ciudad de Constantinopla, debilitada por sus problemas internos y su participacion en las Cruzadas, cayo en
poder de los turcos otomanos. Las cruzadas abrieron nuevos caminos comerciales a oriente y propiciaron un
mayor enriquecimiento de Europa, pues posibilitd el comercio entre oriente y occidente, lo que llevé a un auge
comercial y econémico

Es importante destacar a unos fildsofos que hacen parte del medioevo por sus grandes aportes intelectuales

ellos son:

Guillermo de Ockhom representa un puente entre dos maneras de ver el mundo: la escolastica, principal corriente
filosofica de la Edad Media que pone a la fe por encima de la razén, y otra opuesta, mas basada en la légica, que
cuestiond las ideas establecidas y puso en jaque a los de la Iglesia.

Santo Tomds de Aquino fue uno de los mas importantes fildsofos de la Edad Media. En este periodo la filosofia estuvo
subordinada a la religidn cristiana. Por tanto, la visién que la filosofia tenia del ser humano se inspiraba directamente en
la fe.

Anselmo de Canterbury Tedlogo y fildsofo medieval, representante de la escoldstica temprana. Anselmo afirmaba
que la fe debe preceder al conocimiento: es preciso “creer para comprender”; no obstante, la creencia puede ser
fundamentada “racionalmente”. En la disputa sobre los universales mantenia un realismo extremo Desarrollé la
denominada prueba ontoldgica de la existencia de Dios. En calidad de arzobispo de Canterbury, llevé a cabo una tenaz
politica de desarrollo de la Iglesia Catdlica.

LAS CLASES SOCIALES
DURANTE LA EDAD MEDIA

Crisis del feudalismo

En el siglo XV el feudalismo entr6 en
crisis dando paso a un nuevo
sistema economico conocido como
el capitalismo. Algunos factores que
colaboraron con la crisis son:

* El surgimiento del comercio fruto
del incremento en la produccién y la
aparicion de excedentes. Se logré
incentivar el consumo a través de
s objetos que se traian desde el
x oriente a través de las cruzadas, y
: gue lograban dar estatus a la
poblacion. Inicialmente, estas
mercancias las adquirian personas
de la aristocracia, pero después se
generalizd a otros sectores de la
poblacion.

 Las epidemias, entre ellas la de la
peste negra llevé a la muerte de gran
parte de la poblacién europea y a la
ruptura de los vinculos que unian a
las personas. El miedo al contagio hizo que muchos buscaran refugio en lugares lejanos dando origen a
NUMEerosos NUevos grupos.

+ La aparicion y crecimiento de los burgos o ciudades que aglutinaban poblacion libre y con nuevas relaciones
sociales. A estos mercaderes que se ubicaron cerca a los burgos se le llamaron burgueses. Las ciudades se

DUQUES, CONDES, ALTOS F’RELADOSlr'V__d}:"'

)
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ubicaban en sitios estratégicos donde se podia comerciar con facilidad y se garantizaba la seguridad de los
comerciantes.

ACTIVIDAD 3: DE AFIANZAMIENTO Y APLICACION

1. Realiza un cuadro comparativo en el cual plantees las principales diferencias entre el cristianismo vy el
Islam.

2. Investiga sobre la peregrinacion a la Meca, que deben de hacer los musulmanes, a la Meca, al
menos una vez en la vida. Escribe un relato de diez renglones sobre tus hallazgos.

3. ¢Qué opinas de la denominada guerra santa propuesta por la religion Islamica? ¢ Te parece bien que
una religion se expanda a través de la violencia y la conquista con otros pueblos?

4. Investiga en internet como estaban conformados los feudos y elabora un dibujo del mismo.
5. De acuerdo con la lectura, en que consistian las relaciones de vasallaje.

6. Mediante un video y con ayuda de tu familia, realiza una representacién de la ceremonia de
investidura o vasallaje, envia el video al profesor al encargado de evaluar la guia.

7. ¢ Qué caracteristicas tenia la economia de la edad media?
8. ¢ Por qué la batalla de Portiers, sera importante para la consolidacion del cristianismo?
9. ¢De acuerdo al texto en que consistieron las cruzadas?

10. Investiga sobre las principales caracteristicas de las clases sociales de la edad media y tomate una
foto representando una de estas clases.

11. Investiga en que consistio la peste negra, y coloca las diferencias entre esta peste y la actual
pandemia del COVID-19. Elabora un dibujo de la peste negra.

12. Elabora un escrito argumentando la relacién de la edad media con la filosofia y la religion
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ACTIVIDAD SEMANA ABADISTA.

ACTIVIDAD N°1 INDAGACION
REFLEXION: LA VIDA HUMANA, EL BIENESTAR Y LA CONVIVENCIA...

HECTOR ABAD GOMEZ:

“Si cada ser humano pudiera dedicarse, siquiera, a hacer feliz a otro ser humano, toda la humanidad seria feliz”.
Héctor Abad Gomez

¢ QUé mensaje puedes tomar de la frase inicial del médico, Héctor Abad Gomez, para tu vida personal, familiar y social?

¢Por qué crees que nuestro colegio tiene el nombre del médico, Héctor Abad Gémez?

ACTIVIDAD N°2 CONCEPTUALIZACION
A. Viday obra...

Héctor Abad Gémez, (Jericé 1921-Medellin 1987). Médico de la Universidad de Antioquia (1947), profesor de la misma, Master en
Salud Publica (Universidad de Minnesota, EU), impulsor del afio rural obligatorio, de las promotoras rurales de salud y de las primeras
campanias anti-polio.

Fundador de la Escuela Nacional de Salud Pudblica de la U. de A. Secretario de Salud de Antioquia y de Medellin, oficial médico de la
Oficina Sanitaria Panamericana en Washington, asesor de la OMS en Peru, Méjico, Cuba, Haiti y Republica Dominicana, y de los
Ministerios de Salud de Indonesia y Filipinas. Militante del Movimiento Revolucionario Liberal (MRL), Diputado a la Asamblea de
Antioquia, Representante a la Camara, presidente de los Comités Permanentes para la Defensa de los Derechos Humanos de Antioquia
y Colombia. Autor de los libros “Teoria y practica de la salud piblica”, “Manual de tolerancia”, “Cartas desde Asia”, y de numerosos
ensayos y columnas periodisticas en medios nacionales y foraneos. Asesinado el 25 de agosto de 1987 en Medellin por un grupo
paramilitar. elpulso@sanvicentefundacion.com
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* Relaciono la frase anterior de Héctor Abad

A ;
SQ: US{I{\ICG \”Wr S| 0‘ munJO 85 un FOCO m@jor, Cuan(lo uno muera, Como Goémez, con mi Proyecto de Vida. ..

1 T b Médico salubrista, investigador en ciencias
resu aJo Je Su *raLajo J es(ue,rzo, ‘.a & aclon Jc mz*as Jls*ln U & UN0S o 13 salud, politico, escritor, ensayista,
\'\ L ‘l \{ A | : * I ; * profesor, periodista. Muchas facetas, una sola
ompres Je, 01T0s. aqul 0 s lmror ante Mo e$ alcanzar ch 05 Melgs,  mision: defensor delos derechos humanos. A
la salud puablica en Colombia le abri6
” b caminos. Tras un largo trasiego, decidio
as . desaprender lo aprendido. Vio que la salud
publica era necesaria pero no suficiente, un

eslabdn en la cadena de la felicidad

elpulso@sanvicentefundacion.com

5Ino ‘uct\ar For )

N Héc*or AM (76ma7.

“...Y aqui lo mas importante no es alcanzar dichas metas, sino luchar por ellas. Todos no podemos ser protagonistas de la historia. La
humanidad, como un todo, es la verdadera protagonista y hacedora de la historia. Como células que somos de este gran cuerpo universal
humano, somos sin embargo conscientes de que cada uno de nosotros puede hacer algo para mejorar el mundo en que vivimos y en el
que viviran los que nos sigan. Debemos trabajar para el presente y para el futuro, y esto nos traera mayor gozo que el simple disfrute de
los bienes materiales. Saber que estamos contribuyendo a hacer un mundo mejor, debe ser la maxima de las aspiraciones humanas. Cada
cual haciendo la parte que cree hacer mejor...” Capitulo del libro Héctor Abad Goémez. Teoria y practica de salud publica. Medellin:
Editorial Universidad de Antioquia; 1987

B. Constructor de un proyecto de vida:
el servicio, vocacion y profesion:

“El mero conocimiento no es sabiduria. La sabiduria sola tampoco basta. son necesarios el conocimiento, la sabiduria y la bondad para
ensefiar a otros hombres”
Héctor Abad Gémez

C. Elsignificado de la vida humana

“En la escuela de medicina aprendemos mucho sobre las vidas de los parasitos, de las bacterias y de los hongos y muy poco sobre la
vida de los hombres, sujetos a quienes nos hemos dedicado a salvar sin preguntamos por qué ni para qué. Asumimos que toda vida
humana es valiosa y creemos contribuir al bienestar humano general, salvando la mayor cantidad de vidas que podamos y previniendo
toda muerte prevenible. ;Qué hemos conseguido con esto? Aumentar la cantidad de vidas humanas, sin preguntamos su calidad. Ya es
tiempo de que los médicos dejemos la vieja dicotomia que consiste en creer que siempre la vida es buena y la muerte es mala y la
reemplacemos por un analisis mas cientifico y a fondo del problema vida-muerte humanas, para que tengamos mas clara nuestra tarea.
No debemos seguir creyendo que nuestra mision es salvar vidas, sino que debemos integramos dentro de una concepcién mas amplia de
nuestro mundo y mirar el problema desde un punto de vista més general y social.

¢Cudl es el significado de la vida humana sobre la Tierra? ¢Para qué vivimos? He aqui dos preguntas bésicas, que debemos saber
contestar antes de seguir viviendo y actuando, inconsciente o ciegamente, como agentes de la vida humana porque si, como defensores
de la vida por si misma.

¢ Tiene la vida un valor en si misma o depende dicho valor de la clase de vida que logremos vivir? ;Deberemos ser agentes de la vida,
de cualquier clase de vida, o solamente de un tipo de vida que consideremos ideal? ¢ Cudl seria este tipo de vida? He aqui otra pregunta
fundamental.

Digamos, de una vez por todas, que consideramos a todo ser humano vivo, como el maximo valor sobre la faz de la Tierra. La
conservacion de su vida, pero no de una vida cualquiera, sino de la mejor vida posible para él, es la empresa mas importante a que una
sociedad debe dedicarse. Esto significa que toda sociedad debe asegurarle a todos sus individuos salud, alimentacion, dignidad, decoro,
en una palabra, bienestar fisico, mental y social. Todo ser humano, desde el momento de su concepcion, debe ser sagrado para el médico.
Esta nocion tradicional debemos conservarla, si no queremos perdernos por los peligrosos vericuetos del crimen. Lo que debemos
reconsiderar es si toda clase de vida vale la pena vivirla o no. Esta es una decision, obviamente, que cada ser humano debe hacer. Y
aunque de hecho se hacen discriminaciones, esto se debe més al tipo de sociedad en donde vive el médico, que a su propia escogencia
o voluntad...” Capitulo del libro Héctor Abad Goémez. Teoria y practica de salud pablica. Medellin: Editorial Universidad de Antioquia;
1987

MEDICO Y MAESTRO.
DEFENSOR DE LA VIDA, DE TODOS LOS DERECHOS HUMANOS.

.
. iy PAGE \* Arabic \*
Nucleo de formacion: Desarrollo Humano



EJEMPLO DE VIDA PARA LOS JOVENES, EXCELENTE MEDICO. GRAN LIDER ANTIOQUENO.

ACTIVIDAD N° 3 APLICACION

“Creo en el hombre y en su capacidad de ser feliz. En su capacidad
de disfrutar esta vida aqui en la tierra; en su capacidad de entender
las leyes naturales y ponerlas a su servicio; en su capacidad de
convivencia, en su capacidad de altruismo, de abstraccion, (...)
creo en su capacidad de trascender los goces y bienes inmediatos
hacia bienes superiores, (...) en su capacidad de sacrificio por
ideales superiores”

Héctor Abad Gomez (Manual de tolerancia).

1.Héctor Abad Gomez, ejemplo de paz y de bienestar social...
* De acuerdo a las anteriores palabras de Héctor Abad Gomez,
creo y vive en mi la esperanza de disfrutar la vida y de de

construir un mundo mas humano?
+;, Como nifio, adolescente o joven, qué estrategias puedo tener para lograr estar Tranquilo, mantenerme sano, y cuidarme?
* ;Qué puedo brindar a los demas, para mejorar la convivencia?

2. Héctor Abad Gémez, Su Vocacién y Profesion...
+;,Qué retomas del Proyecto de Vida de Héctor Abad, para iluminar tu propio Proyecto de vida?

* ;Qué acciones del médico Héctor Abad Gomez, fueron el camino para descubrir su Vocacidon al Servicio de los demas?
*/Qué es lo que mas te llama la atencion de la profesion y vocacion del médico y maestro, Héctor Abad Goémez?
« (De acuerdo a lo que hemos aprendido y reflexionado sobre Héctor Abad, cual Fue su gran Mision? Argumenta.

3. COMPROMISO DE VIDA...

Foto: Documental Carta a una sombra

“Si cada ser humano pudiera dedicarse,
siquiera, a hacer feliz a otro ser humano, toda
la humanidad seria feliz”.

Héctor Abad Gomez

* ;Qué acciones voy realizar de hoy en adelante,
para aprender a estar feliz conmigo mismo,

Para hacer feliz a mi familia, para hacer
felices a mis amigos?

FUENTES DE CONSULTA

- Héctor Abad Gomez (Manual de tolerancia)

- 1 Capitulo del libro Héctor Abad Gémez. Teoria y practica de salud pablica. Medellin; Editorial Universidad de Antioquia; 1987
- elpulso@sanvicentefundacion.com

- Foto: Documental Carta a una sombra.

OBRA DE HECTOR ABAD GOMEZ
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SEFTIEMBRE DEL 28 AL 30
Grabar un video muy creativo con una duracion de 2 0 3 minutos | relacionado con
los siguientes temas:

i
B0 Inclusion
B02 Hespeto
G603 Tolerancia
B04 Hesponsabilidad
701 Solidaridad
702 Amor
703 Justicia
o4 Paz
a0 Comunicacion
802 Integridad
803 Libertad
a04 Yida
901 Elementos fundamentales en nuestras

comunidades relacionados con la salud
publica : Amor

q902 Agua, Aire

a03 Alimentacion, Albergue

1001 Claves para equilibrar la personalidad y
la sociedad. Servir, Saber

1002 Ser, Sentir

1003 Poder, Poseer

1004 Flacer

1101 “Widay obra del doctor Héctor Abad
Gomez ejemplo de vida orientada al
senvicio

1102 Apertura espintual

1103 collage, colcha de valores

1104 responsables los 4 onces
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