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Propdsito de la actividad

Al finalizar la guia el estudiante hace observaciones, formula hip6tesis y disefia modelos sencillos
relacionados con el sistema respiratorio, enfermedades, formas de ventilacion, etc., y plantea
bocetos de un sistema respiratorio utilizando elementos del dibujo técnico para explicar su
funcionamiento comparandolo con la ventilacion mecéanica muy utilizada en estos tiempos de
pandemia.

ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1: INDAGACION

Terapias Respiratorias en casa

Los cambios bruscos de temperatura y otros factores climaticos pueden predisponer nuestro aparato
respiratorio para adquirir algunas infecciones respiratorias agudas (IRA) si no tenemos los cuidados
necesarios. Analiza la siguiente situacién hipotética y responde las preguntas.

Has notados que tienes sintomas de gripa porque en el sector de tu residencia ha llovido mucho.
Ademas, has escuchado en las noticias sobre el Viento del Sahara y te enteraste que esa masa de
aire en movimiento trae mucho material particulado (arena) y te preguntas si la aparicién de este
fendmeno puede agravar tus sintomas, pero te tranquilizas porque has estado en casa, cuidandote y
lo sintomas han ido desapareciendo, pero no del todo, pues a veces sientes como si tuvieras fiebre y
toses ocasionalmente.

Supon que en uno de los dias sin IVA decretados por el gobierno sales a comprar un aparato
tecnolégico. Has respetado todos los protocolos de bioseguridad, pero no estas seguro que otros
compradores hayan hecho lo mismo por lo que tratas de mantener tu distanciamiento social dentro
del almacén, pero las personas a tu alrededor parece que no estan interesadas en hacer lo mismo.
Varios dias después, sientes nuevamente los sintomas de la gripa que ya creias estaba sanada.

Observa las imagenes y responde:

e ¢Cudl o cuales de las terapias respiratorias caseras consideras la mas adecuada en tu caso?
Explica.

e ¢ En cuales casos recomendarias cada una de ellas?

e Explica cudles son las ventajas, desventajas y precauciones que deben tenerse en cuenta al
utilizar cualquiera de estas terapias.




Nebulizacién casera con plantas
Técnica casera parala medicinales como manzanilla o Ejercicios para mejorar la
eucalipto ~capacidad pulmonar

USO DEL INHALADOR.
CORRECTO INCORRECTO.

content/uploads/2017/02 /eucalipto.

ACTIVIDAD 2: CONCEPTUALIZACION

Sistema respiratorio

Para los seres humanos o cualquier organismo
gue respire oxigeno, se necesita de un
instrumento especializado en ello, éste es el
maravilloso sistema respiratorio, el cual se
encarga concretamente de captar el oxigeno del
aire y liberar el CO2 que se ha creado en
nuestros tejidos, por lo tanto, hablamos de un bucal
sistema que esta en estrecho contacto con la
sangre.

Fosos nasales -

Norino

loringe

El sistema respiratorio cumple una funcion derecho
fundamental para el organismo humano que es la
provisidn constante de oxigeno a sus células y la
expulsién de dioxido de carbono. Los pulmones
son el érgano principal del sistema respiratorio,
con el alvéolo como unidad funcional. Las partes
y funciones del sistema respiratorio para conocer
los conceptos basicos que rigen un proceso
natural e involuntario, basico para la vida
humana, como es la respiracion.

Bronquio

Pulmon ~ izquierdo

derecho

Pulmon

https://comofuncionague com/wp-

content/uploads/2015/01 /Anatomiz-delsistema-
El sistema respiratorio tiene dos partes fesplrErore e ilies
fundamentales: los tubos aéreos, la caja toraxica y los pulmones, el arbol bronquial. Dentro de los
tubos aéreos y la caja toraxica podemos distinguir:

Fosas nasales: sendas cavidades tienen igual forma y estan separadas por un tabique de hueso y
cartilago. Se encuentran situadas encima de la cavidad bucal y son la zona de recepcion y salida del
aire.

Faringe: es un tubo muscular de en torno a unos 14 cm de extension que se comunica de abajo arriba
con el oido medio, la boca, la laringe y el es6fago, y que dirige el aire hacia la traquea por contraccién
muscular.

Laringe: esta ubicada en la zona media del cuello, delante de la faringe, siguiendo por debajo de ella
la trdquea. Tiene una longitud de unos 4 cm y es el érgano encargado de la fonacion.
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Traguea: como hemos sefialado, sigue a la laringe y se encuentra situada por delante del eséfago.
La constituye una serie de anillos cartilaginosos verticales a modo de “c”, cubiertos por tejido. En la
zona incompleta existe un masculo encargado de que los alimentos puedan transitar sin problemas.

Funcionamiento del sistema respiratorio

El aire se introduce en el sistema respiratorio a través de la nariz o la boca, pasando por la traquea.
Esta se ramifica en los pulmones a través de unos pequefios conductos denominados bronquiolos, y
penetra en los alvéolos, donde el estrecho contacto entre la sangre y los gases da lugar a que estos
se intercambien con facilidad. Por otro lado, el di6xido de carbono que transporta la sangre, que se
produce por el desecho de las células, llega a los pulmones y es expulsado.

La respiracion es un proceso automatico e involuntario que vamos repitiendo de manera inconsciente
durante todo el dia. Este proceso se produce como resultado de la contraccion muscular. Al respirar
se produce ventilacibn hacia dentro -inspiracidbn- dos conjuntos de musculos se contraen: el
diafragma, que separa el pecho del abdomen, y los musculos intercostales, que se encuentran
situados en las costillas.

El volumen del pecho aumenta con la contraccion de estos musculos, con lo que los pulmones se
expanden y entra el aire. Tras la contraccion de los musculos estos se relajan pasivamente y los
pulmones se deshinchan, lo que hace salir el aire -espiracion.

Con este procedimiento lo que nuestro . £

organismo realiza es aprovechar el oxigeno ~ lispiracion 4 \
gue hay en nuestro entorno y trasladarlo a
las células de nuestro cuerpo mediante el / Af

Expiracion

flujo sanguineo. Al espirar lo que realizamos
es eliminar el dioxido de carbono del
organismo ya que no lo necesitamos.

En el proceso de respiracion es importante

Pecho - /

— \

Expandiéndose (

Costillas \/ @

/t

Pecho
Contrayéndose

tener en cuenta estos pasos:
e FEl aire del exterior entra a nuestro
organismo por la nariz o la boca.

A5\ ;
Zr \ Pulmones\/

e Viaja por las vias respiratorias
inferiores hasta llegar a los )
pulmones. . ,), Diafragma
e En los pulmones es donde se  conudyendose ) relajindose __ L
|

produce el intercambio de gases, es

X o ) l \
decir, se elimina el CO2 del oxigeno. ‘ :

https://cuadrocomparative.org/cuadros-sinopticos-sobre-el-aparato-respiratorio-humanc-intercambio-de-gases

o EIl oxigeno resultante es
transportado por todas las células que lo necesitan para poder sobrevivir y funcionar
plenamente.

Cuando hay alteraciones en el sistema respiratorio las personas pueden presentar insuficiencia
respiratoria que se define por la incapacidad del aparato respiratorio para mantener un adecuado
intercambio gaseoso indispensable para atender las necesidades metabdlicas del organismo. Los
sintomas de la insuficiencia respiratoria dependen de la causa y los niveles de oxigeno y diéxido de
carbono en su sangre. Un nivel bajo de oxigeno en la sangre puede causar dificultad para respirar y
falta de aire (la sensacion de que no puede respirar (suficiente aire). Su piel, labios y ufias pueden
tener un color azulado. Un nivel alto de diéxido de carbono puede causar respiracion rapida y
confusion.

Algunas personas que tienen insuficiencia respiratoria pueden tener mucho suefio o perder el
conocimiento. También pueden tener arritmia (latidos cardiacos irregulares). Es posible que tenga
estos sintomas si su cerebro y corazdn no reciben suficiente oxigeno.

Los tipos de insuficiencia respiratoria son:

Nicleo Técnico Cientifico/Ciclo 4/Guia 3


https://medlineplus.gov/spanish/arrhythmia.html

Lainfeccion respiratoria aguda (IRA) que constituyen un grupo de enfermedades que se producen
en el aparato respiratorio, causadas por diferentes microrganismos como virus y bacterias, que
comienzan de forma repentina y duran menos de 2 semanas. La mayoria de estas infecciones como
el resfriado comun son leves, pero dependiendo del estado general de la persona pueden complicarse
y llegar a amenazar la vida, como en el caso de las heumonias. La insuficiencia respiratoria aguda
puede ser una emergencia médica. Es posible que necesite tratamiento en una unidad de cuidados
intensivos de un hospital.

Lainsuficiencia respiratoria crénica (IRC) se desarrolla durante en meses o0 afios y se produce en
un pulmén enfermo. La insuficiencia respiratoria crénica a menudo se puede tratar en casa. Pero si
su insuficiencia respiratoria crénica es grave, es posible que necesite tratamiento en un centro de
atencion a largo plazo.

Normal lung and alveoli Alveoli in pulmonary fibrosis Entre los mdltiples efectos del Covid-
N 19y que obliga a la hospitalizacion en
Irregular, abnormal air spaces UcCl se encuentra la Fibrosis

Large areas of scarring (fiorosis) - pylmonar ldiopatica, una enfermedad

pulmonar que se produce cuando el
tejido pulmonar se dafia y se
producen cicatrices. Este tejido
engrosado y rigido hace que sea mas
dificil que tus pulmones funcionen
correctamente. A medida que la
fibrosis pulmonar empeora, tienes
cada vez mas dificultad para respirar.

Irregular, thickening of

tissue between alveoli wwo  Entre los signos y sintomas de la
fibrosis pulmonar, pueden

2016
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mencionarse los siguientes:
Dificultad para respirar (disnea)

Tos seca

Fatiga

Pérdida de peso sin causa aparente

Dolor en los masculos y en las articulaciones

Ensanchamiento y redondeo de las puntas de los dedos de los pies o de las manos
(hipocratismo digital).

Las personas con fibrosis pulmonar idiopatica (FPI) son un mas vulnerables a tener graves
complicaciones si contraen la COVID-19 debido a que sus las vias respiratorias estan afectadas de
base. Hay que tener en cuenta que la COVID-19 es una infeccidn respiratoria que afecta a las células
gue forman los alvéolos, y por tanto en personas con una funcién pulmonar deficiente puede ser mas
grave. Asi que es posible que el prondstico sea aln peor para los pacientes con FPI que para la
poblacién general.

En el caso de personas diagnosticadas con Covid-19, se hace necesario el uso de la ventilacién
mecanica, la cual se clasifica en invasiva y no invasiva. Veamos algunos aspectos.

La ventilacion mecéanica no invasiva (VMNI) puede definirse como cualquier forma de soporte
ventilatorio administrado sin necesidad de intubacion endotraqueal, es mas confortable, el paciente
puede comunicarse, comer y beber, expectorar, evita la necesidad de sedacién profunda y se
preservan los mecanismos de defensa de la via aérea superior. La VMNI es actualmente el
tratamiento de eleccién en la mayor parte de pacientes con fallo ventilatorio agudo. Los buenos
resultados obtenidos en las agudizaciones graves de la EPOC han extendido el uso de la VMNI a
otras patologias que cursan con insuficiencia respiratoria aguda (Tabla 1), siendo hoy considerada
una intervencion de primera linea en el manejo de muchos de estos pacientes.
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Ventilacion Mecanica Invasiva (VMI):

es una técnica que permite tener un control de la respiracion del paciente e intervenir en la
oxigenacién y el barrido de diéxido de carbono (intercambio gaseoso). La maquina que suministra
un soporte ventilatorio y oxigenatorio, facilitando el intercambio gaseoso y el trabajo respiratorio de

VENTILACION MECANICA INVASIVA (V1)
VENTILACION MECANICA NO INVASIVA (VNI) ]

E ‘ el | i =

B
et B & \
v | N @)

-
FACIAL NASOBUCAL NASAL HELMET (CASCO) ) ;
Vila Belmonte, Alex. Ventilacion mecanicano invasiva (2018). Recuperado de 4

https://www mitepocwiki.net/glosario/ventilacion-mecanica-no-invasiva/

Wallace, Arturo. Coronavirus: come funcionan los respiradores y por qué la desesperada carrera
por fabricar mas es cigve en Iabatalia contra covid-19. Recuperadode
https://www bbccom/mundo/neticias-52060716

los pacientes con insuficiencia respiratoria. Los respiradores se han convertido en uno de los
protagonistas de esta pandemia y son muchas las personas que han conocido su existencia debido
al COVID-19.

Las funciones principales de la VMI seran proveer gas al paciente segun determinadas condiciones
de volumen, presion, flujo y tiempo. Los objetivos y principios fisiol6gicos de la ventilacion mecanica
(VM) son:

¢ Mantener adecuado intercambio gaseoso.
Con un minimo de injuria pulmonar (barotrauma, volutrauma, atelectrauma, lesion oxidativa)

¢ Con minima repercusién hemodinamica, evitando otros efectos adversos minimo trabajo
respiratorio.

¢ Mantener al paciente con su funcién respiratoria conservada al maximo mientras el trastorno
patolégico persista, y el tiempo suficiente para poder tratar la causa que ha originado su fracaso
respiratorio. A su vez, precisa que un respirador debe evitar o corregir la retencién de CO2,
corregir la hipoxemia (falta oxigeno) mejorando el transporte de éste, ademas de reducir el trabajo
respiratorio del paciente.
Genera una fuerza o presion capaz de vencer la inercia del gas.

e Genera un flujo de volumen de aire y lo desplaza.
Se produce un flujo entre dos extremos de presién.

Funcionamiento Basico del Ventilador Mecénico:

Se requiere la instalacién de un tubo en la trdquea, que se conectara al circuito del ventilador, el cual
llevara flujo de aire desde y hacia el ventilador.

“El ventilador cuenta en su circuito, con humidificador y base calefactora, que permite que el aire que
entra al pulmén del paciente esté a temperatura corporal y, ademas, himedo. También, hay sistemas
que filtran el 99.9% de las bacterias y virus, para evitar su ingreso al sistema respiratorio”, sefiala la
doctora Isabel Gonzélez, jefa de UCI Pediatrica de Clinica Alemana.

El peso, altura y la patologia pulmonar que presenta cada paciente, hacen que los parametros de los
ventiladores deban ser ajustados a éstas y otras variables.

“El ventilador cuenta con controlador de datos, sensores y computadores que analizan estos factores
y permiten monitorizar la mecanica del pulmén a medida que va pasando el tiempo”, explica la
doctora.
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Otro componente indispensable de los ventiladores mecénicos, son las alarmas que avisan
situaciones de riesgo, como, por ejemplo, la desconexién del circuito o que suba la presién por sobre
los rangos establecidos.

Ciclo Ventilatorio ¢ Cémo funcionan los respiradores?
Insuflacién: el aparato insufla un
volumen de aire en el pulmén (volumen e

corriente) a través de un gradiente de

presion. La presion maxima que se . 2
alcanza en la via aérea se llama presion & paa :
de insuflacion o presién pico. El inicio de P ventiacion mecanica
la insuflacion puede determinarlo el H X
paciente o el respirador. -5 : gt 2y

contiene el sistema de
Meseta: Al terminar la insuflacion se ; ; presion del aire y los

controles

mantiene el gas dentro del pulmon
durante un tiempo regulable. Este
tiempo es la pausa inspiratoria y durante | Aire usado (dioxido

. ., , de carbono) fluye del
ella el flujo es cero. La presion en la via

, ., x paciente Todos los respiradores
aérea en este momento se llama presion N deben ser operados por
meseta y depende de la distensibilidad - N\ Profesionales entrenados
pulmonar. 3 F;Q

)

. L. . . Aire (oxigeno) fluye \
Espiracion: es un fengmeng pasivo, hacle ol paclente &
causado por la retraccion elastica del R A
pglmén insuflado. La presion en la via en las vias ’
aérea desciende hasta cero o puede respiratorias '
mantenerse una presion positiva al final /4(‘3
de la espiracion, lo que se conoce como Humidificador Pulmones
PEEP. In gas dentro del pulmén durante Veamain i ks

un tiempo regulable.
TR 8]6]C]

HS A H HP e, . Coronavir! no ft ) respircd y pOr que 1o o perad
Efectos flSIOlOgICOS de |a ventllaC|on Wallace, Arturo. Coronavirus: como funaonan Ios respiradons y qQue o desesperado
, . i carrerg por fobricar mas es clave en labataligcontra covid-19 Recuperadode
mecanica. httos: /fwvw bbe com/mundo/noticias-52060716

Ademés del dafio a nivel tisular (alveolar), la ventilacion mecéanica también se ha asociado con
disfuncion diafragmatica inducida en las primeras 24 a 48 horas, por la supresion de la actividad
espontanea normal de los musculos de la respiracion, la cual altera el flujo sanguineo y el tiempo de
reposo del musculo, y causa cambios celulares importantes, como atrofia, pérdida miofibrilar,
protedlisis(degradacion de proteinas ya sea mediante enzimas especificas, llamadas proteasas, o
por medio de digestién intramolecular), formacién de vacuolas y alteracion en las mitocondrias. A
pesar de que los resultados de los estudios no son concluyentes en cuanto a las medidas para evitar
este dafio, se ha observado que permitir respiraciones espontaneas intermitentes, durante el soporte
ventilatorio (si el paciente lo tolera), disminuye la severidad de la lesion. También son efectos
comprobados la retencion hidrica, menor eliminacion de agua renal y aumento de la presion
intracraneal.

A nivel cardiovascular el efecto fisiolégico mas importante es la caida del gasto cardiaco. Esta es
primariamente debida a la disminucion del retorno venoso que se produce por la ventilacion con
presion positiva y es mas importante en pacientes hipovolémicos (se desarrolla cuando el volumen
sanguineo circulante baja a tal punto que el corazon se vuelve incapaz de bombear suficiente sangre
al cuerpo), con distensibilidad pulmonar normal.
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Hoy, se estd demostrando que para proteger la salud individual y colectiva de los seres humanos
debemos prepararnos adecuadamente para el manejo y control de los virus (incluido el Covid-19),
bacterias y hongos y otros patégenos. Teniendo presente en los proyectos sociales el manejo de
agua potable y residuales, el control de los desechos (basuras), control de envenenamiento ambiental
y las relaciones sociales entre los seres vivos (especialmente los humanos se han disefiado
programas de salud que conduzcan a las acciones preventivas contra las enfermedades virales y
bacteriales (PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD) y que también conduzcan a controlar y manejar las afectaciones,
con cercos y controles epidemiolégicos. Por ello, es vital, tener medidas preventivas contra
situaciones epidémicas y pandémicas locales y/o planetarias.

Es fundamental identificar las profesiones de los alergélogos, inmundlogos, ambientales que
colaboran en el control y manejo de la salud publica. Esto hace que los investigadores creen procesos
preventivos de salud, terapias basicas fisicas respiratorias, desarrollen proyectos de equipos médicos
de avanzada, elementos de proteccién personal, vacunas y medicamentos, etc. con el objetivo de
impedir el desarrollo y contagio de enfermedades patdgenas (IRA, IRC) que generan escasez de
oxigeno en los tejidos del cuerpo (sistema respiratorio) que conducen a sucesos fatales en la salud
de los seres humanos.

Uno de los dispositivos médicos que se requieren para el tratamiento de pacientes con
complicaciones respiratorias agudas a causa del COVID-19 son los ventiladores mecanicos, pues
cuando los alvéolos pulmonares se obstruyen, el ventilador genera una presion positiva constante
gue los mantiene abiertos.

Con el objetivo de combatir el COVID-19, mas de 100 voluntarios de 20 instituciones de la academia,
el sector empresarial y el publico se unieron bajo la articulacion de Ruta N y la ANDI para trabajar en
#lnnspiraMED.

ASI SON LOS VENTILADORES PAISAS

Un ventilador es una mdaquina que respira por de la EIA.
usted o le ayuda a respirar. Los que se produciradn >>
en Medellin tendran la funcién de brindar ventilacién
controlada por volumen. Esta establece el volumen

que se suministra al paciente. La presién de las vias Estos tubos
respiratorias se obtiene a partir del rendimiento e:’;’i:’g":’:‘:ge
pulmonar y del volumen inspirado. ellosel inspirado

y otro el espirado {
Ambu. (Airway Mask Bag Unit12), también >
conocido como resucitador o bolsa-autoinflable,
es un dispositivo para proporcionar ventilaciéon
con presién positiva a pacientes con dificultades
respiratorias.

Circuito
paciente

Computadora
con controles
y medidores

*Modelo de
Industrias Caja de
Médicas = — acrilico
Sampedro i P
y Techfit. ¢ 7 ;
Palancas. :?::?:nadas
Avk Accionadas por las Ievas: . por un
== presionan la bolsa ambu servomotor

4/\“ para que se infle y desinfle.

Fuente: Mauricio Toro, CEO Techfit Digital Surgery. Fotos cortesia Ruta N

nreps://vivirenelpoblado com/ventiladores-hechos-en-medeilin-ahorrs ran-mas-de-35-000-dolares

Frente a este panorama, varios actores del ecosistema de Ciencia, Tecnologia e innovacién hicieron
equipo de manera orgénica y empezaron a trabajar en tres prototipos que puedan ser escalados
rapidamente: uno, a cargo del Grupo de Investigacion en Bioinstrumentacion e Ingenieria Clinica-
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GIBIC- de la Universidad de Antioquia; otro a cargo de Industrias Médicas Sampedro; y, un tercero,
a cargo de la Universidad EIA.

Cabe resaltar que este proyecto, sin animo de lucro, espera tener como resultado un ventilador
mecéanico Open Source, es decir, que desde cualquier parte del mundo se puedan descargar los
disefios y replicarse para atender mas pacientes.

Disefiar, planificar y construir equipos como los ventiladores mecanicos no seria posible si no se
inicia por plantear un boceto (dibujo) para plasmar la idea. Una de las herramientas mas utilizadas
es el dibujo a escala que te explicamos a continuacion.

Dibujo a escala

Si necesitamos dibujar un proyecto de arquitectura es imposible que lo podamos hacer “a tamafio
real” pues los formatos de papel son limitados. Si por el contrario dibujamos un objeto muy pequefio
en un papel tenemos seria practicamente imperceptible por parte del constructor o del operador de
la maquina, y evidentemente no podria ser fabricado.

La escala grafica es una Escala Natural Escala de Ampliacién Escala de Reduccidn
relacibn numérica proporcional
gue nos permite relacionar los l
tamafos o dimensiones reales M l
y verdaderas de los objetos a
sus respectivas
representaciones, dibujos o
imagenes en un formato
determinado de papel, ya que — 0 —
este Ultimo tiene un tamafio v l 1
especifico 'y  normalizado

ademas de ser apto para la Escala: 1/1 Escala: 2/1 Escala: 1/2
correcta lectura por parte de
una sola persona.

2cm
—_— ) —
2 cm

Tamafio real Tamafio Ampliado Tamafio Reducido

Por esto mismo es que el uso
de la “escala” nos permitira
representar lo siguiente:

e Un proyecto que en la
realidad es bastante
grande, por ejemplo, un
edificio o una casa.

e Un elemento que es
demasiado pequefio, por 12¢m
ejemplo, el engranaje de un
reloj.

¢ Un elemento que esta en el mismo tamafio respecto al formato y por ello no necesita ser ampliado
ni reducido, como por ejemplo una botella de agua.

¢ Un elemento tridimensional como un vehiculo, que puede ser en mayor, menor o igual tamafio
gue el real. Esta representacion se conoce como modelo o también maqueta.

ESCALA REDUC TORA ESCALA DE AMPLIACIIN

Scm |

wd g

6 cm

wap

Escalal:2 Escala=d:1

Las escalas pueden ser de tres tipos:

e La escala Natural hace referencia al tamafio real del objeto, es decir, la escala 1:1. En este
caso los objetos se pueden dibujar en su tamafio real sin mayor problema ya que su tamafio
calza perfectamente con el formato a utilizar para su dibujo. En esta escala no hay reduccion
o0 ampliacién de ningun tipo.
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e Laescala de ampliacion cuando X:1. Esto quiere decir que el objeto a representar en el dibujo
es demasiado pequefio para que sea dibujado en su tamafio “real”, y por ello sera mas grande
en el dibujo, dependiendo del valor que demos a X.

e La escala de reduccion cuando 1:X. Esto quiere decir que el objeto a representar en el dibujo
es demasiado grande para que sea dibujado en su tamano “real”, y por ello sera mas pequefo
en el dibujo.

Una maqueta es un modelo a escala del tamafio real de un objeto para mostrar su funcionalidad
entre otras caracteristicas para su fabricacion se necesitan diferente tipo de materiales.

Un material es un elemento que puede transformarse y agruparse en un conjunto. Para el disefio y
la construccién de maquetas se emplean elementos que se consiguen con rapidez, econémicos, facil
de manipular y sencillos de moldear (papel, cartdn, pintura, pegamento, entre otros).

El Material Reciclado es el producto resultante del Reciclaje, puede extraerse de practicamente
todas las materias que se someten al Reciclado, por ejemplo, el papel, las botellas de vidrio y plastico
entre otros, con la excepcion de los materiales mas contaminantes, como son las pilas o la basura
nuclear, para los que aun no existen procesos eficientes de reutilizacion.

ACTIVIDAD 3: APLICACION Y EVALUACION

1. Realiza el siguiente ejercicio de respiracién profunda:
2. Sentarse cdmodamente, colocar la mano izquierda sobre el abdomen y la derecha sobre la
izquierda.
3. Imaginar una bolsa vacia dentro del abdomen, debajo de donde apoyan las manos.
4. Comenzar a respirar y notar como se va llenando de aire la bolsa y como la onda asciende hasta
los hombros. Inspirar durante 3-5 segundos.
5. Mantener la respiracion. Repetirse interiormente “mi cuerpo esta relajado”
6. Exhalar el aire despacio, al mismo tiempo que uno mismo se da indicaciones o sugestiones de
relajacion.
Terminado el ejercicio responde las siguientes preguntas:
a. ¢Qué es larespiracién?
b. ¢Para qué sirve?
c. ¢Qué papel juega el oxigenoy el CO2?
d. ¢Qué papel tiene la respiracién con el movimiento y el esfuerzo?
El ejercicio y la respuesta de las preguntas deben aparecer en video para enviar a los PROFES.
Sino puedes hacer video, dibuja cada momento del ejercicio y escribe las respuestas a las preguntas.
1. Disefia un plano tecnoldgico, en una escala de 1:10 para representar el ejercicio respiratorio del
punto anterior y elabora el diagrama de flujo teniendo en cuenta la informacién que se proporciond
en la guia N° 2.
2. Construye boceto o bosquejo de aparato respiratorio humano e incluye el presupuesto como se
muestra en la siguiente tabla. Utiliza las casillas que consideres necesarias y no olvides totalizar
al final. ¢ Cémo obtendras los recursos econémicos para realizar tu prototipo?

Cantidad Descripcion Valor Valor
unitario total
GRANTOTAL

3. Reflexiona: ¢Como la ciencia y la tecnologia impactan a la sociedad en la solucion del problema
respiratorio generado por el COVID-19? Escribe al menos cinco recomendaciones.

Nicleo Técnico Cientifico/Ciclo 4/Guia 3



FUENTES DE CONSULTA

A cierta ciencia. (8 de septiembre de 2018). METODO CIENTIFICO [ 6 PASOS ]. [Archivo de video].
Recuperado de https://www.youtube.com/watch?v=zMYRU4S RSk

Alexander P., et,al. Biologia. Editorial Prentice- Hall. 1992. (pp. 540-551)

BrainPOP Espainiol. (1 de junio de 2012). Método Cientifico - BrainPOP Espafiol. [Archivo de videq].
Recuperado de https://www.youtube.com/watch?v=zzHu-yqdlz0

,Coémo funcionan los ventiladores mecanicos? Recuperado de
https://www.clinicaalemana.cl/articulos/detalle/2020/como-funcionan-los-ventiladores-mecanicos
Conceptos béasicos de ventilacibn mecénica. Recuperado de
https://enfermeriacreativa.com/2016/10/30/conceptos-basicos-de-ventilacion-mecanica/

Fibrosis pulmonar. Recuperado de
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/pulmonary-fibrosis/symptoms-causes/syc-
20353690

Fisioterapia respiratoria. Cuando esté indicada y ejercicios basicos. Recuperado de
https://www.axahealthkeeper.com/blog/fisioterapia-respiratoria-cuando-esta-indicada-y-ejercicios-
basicos/

Gonzélez, Carlos. (Dibujo técnico: la escala y sus aplicaciones. Recuperado de
https://www.mvblog.cl/apuntes/dibujo/dibujo-tecnico-la-escala/

Gutiérrez, F. Ventilacion mecanica. Recuperado de
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1728-59172011000200006

Silva, C. Principios de la ventilacion mecénica. Recuperado de
http://www.manuelosses.cl/cabl/PRINCIPIOS%20DE%20VENTILACION%20MECANICA.pdf

La Respiracién. Recuperado de
http://recursostic.educacion.es/multidisciplinar/itfor/web/sites/default/files/recursos/larespiracion/html/
CONZ28RDE_imprimir_docente.pdf

Llorens, O. (2 de enero de 2017). Fases proceso tecnoldgico "pelicula como entrenar a tu dragén”.
[Archivo de video]. Recuperado de https://youtu.be/H-jS49WWoBU

Londofio, J. Ensayo Situaciones de salud publica en nuestro ambiente. 2020.

Medellin genera iniciativas de impacto para combatir el Covid-19 en el mundo. Recuperado de
https://www.acimedellin.org/medellin-genera-iniciativas-de-impacto-para-combatir-el-covid-19-en-el-
mundo/

Mizar. (18 de mayo de 2020). El proceso tecnolégico. [Archivo de video]. Recuperado de
https://www.youtube.com/watch?v=eGCkeh8B9D0

Recomendaciones para pacientes con_fibrosis pulmonar _idiopatica _ante la Covid-
19.Recuperado de https://lovexair.com/recomendaciones-para-los-pacientes-con-fibrosis-pulmonar-
idiopatica-ante-la-covid-19/

Riesgos vy complicaciones de la___ ventilacién mecanica. Recuperado  de
http://www.elhospital.com/temas/Riesgos-y-complicaciones-de-la-ventilacion-
mecanica+8054960#:~:text=Adem%C3%A1s%20del%20da%C3%B10%20a%20nivel,de%20reposo
%20del%20m%C3%BAsculo%2C%20y

Tecnologia con clase. (11 de septiembre de 2019). 6 pasos__del PROCESO TECNOLOGICO.
[Archivo de video]. Recuperado de https://www.youtube.com/watch?v=po9GpSQX-ZM

Universitat de Barcelona. (3 de febrero de 2015). Ciencia Animada. Episodio 1. EI Método
Cientifico. [Archivo de video]. Recuperado de

https://www.youtube.com/watch?v=dGnd9vF s2A&frags=pl%2Cwn

Nicleo Técnico Cientifico/Ciclo 4/Guia 3


https://www.youtube.com/watch?v=zMYRU4S_RSk
https://www.youtube.com/watch?v=zMYRU4S_RSk
https://www.youtube.com/watch?v=zzHu-yqdlz0
https://www.youtube.com/watch?v=zzHu-yqdlz0
https://www.clinicaalemana.cl/articulos/detalle/2020/como-funcionan-los-ventiladores-mecanicos
https://enfermeriacreativa.com/2016/10/30/conceptos-basicos-de-ventilacion-mecanica/
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/pulmonary-fibrosis/symptoms-causes/syc-20353690
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/pulmonary-fibrosis/symptoms-causes/syc-20353690
https://www.axahealthkeeper.com/blog/fisioterapia-respiratoria-cuando-esta-indicada-y-ejercicios-basicos/
https://www.axahealthkeeper.com/blog/fisioterapia-respiratoria-cuando-esta-indicada-y-ejercicios-basicos/
https://www.mvblog.cl/apuntes/dibujo/dibujo-tecnico-la-escala/
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1728-59172011000200006
http://www.manuelosses.cl/cabl/PRINCIPIOS%20DE%20VENTILACION%20MECANICA.pdf
http://recursostic.educacion.es/multidisciplinar/itfor/web/sites/default/files/recursos/larespiracion/html/CON28RDE_imprimir_docente.pdf
http://recursostic.educacion.es/multidisciplinar/itfor/web/sites/default/files/recursos/larespiracion/html/CON28RDE_imprimir_docente.pdf
https://youtu.be/H-jS49WWoBU
https://youtu.be/H-jS49WWoBU
https://www.acimedellin.org/medellin-genera-iniciativas-de-impacto-para-combatir-el-covid-19-en-el-mundo/
https://www.acimedellin.org/medellin-genera-iniciativas-de-impacto-para-combatir-el-covid-19-en-el-mundo/
https://www.youtube.com/watch?v=eGCkeh8B9D0
https://www.youtube.com/watch?v=eGCkeh8B9D0
https://www.youtube.com/watch?v=eGCkeh8B9D0
https://lovexair.com/recomendaciones-para-los-pacientes-con-fibrosis-pulmonar-idiopatica-ante-la-covid-19/
https://lovexair.com/recomendaciones-para-los-pacientes-con-fibrosis-pulmonar-idiopatica-ante-la-covid-19/
http://www.elhospital.com/temas/Riesgos-y-complicaciones-de-la-ventilacion-mecanica+8054960#:~:text=Adem%C3%A1s%20del%20da%C3%B1o%20a%20nivel,de%20reposo%20del%20m%C3%BAsculo%2C%20y
http://www.elhospital.com/temas/Riesgos-y-complicaciones-de-la-ventilacion-mecanica+8054960#:~:text=Adem%C3%A1s%20del%20da%C3%B1o%20a%20nivel,de%20reposo%20del%20m%C3%BAsculo%2C%20y
http://www.elhospital.com/temas/Riesgos-y-complicaciones-de-la-ventilacion-mecanica+8054960#:~:text=Adem%C3%A1s%20del%20da%C3%B1o%20a%20nivel,de%20reposo%20del%20m%C3%BAsculo%2C%20y
https://www.youtube.com/watch?v=po9GpSQX-ZM
https://www.youtube.com/watch?v=po9GpSQX-ZM
https://www.youtube.com/watch?v=dGnd9vF_s2A&frags=pl%2Cwn
https://www.youtube.com/watch?v=dGnd9vF_s2A&frags=pl%2Cwn
https://www.youtube.com/watch?v=dGnd9vF_s2A&frags=pl%2Cwn

ANEXO

RUBRICA NUCLEO TECNICO
CIENTIFICO CICLO 4 (8°-9°)
CRITERIO

SUPERIOR
(4.5-5.0)

\=/

ALTO
(3.8-4.4)

BASICO
(3.0-3.7)

N/

BAJO
(1.0-2.9)

Presenta la solucion de la guia sin
enmendaduras, las imagenes presentadas
son nitidas, la orientacibon y orden
corresponden a su lectura. Se indica el
nombre completo y el grado al que
pertenece el estudiante. Cumple con los
tiempos establecidos para la entrega,
evidencia interaccibon  adecuada vy
respetuosa a través del medio de
comunicacion utilizado. Utiliza y analiza la
informacion publicada en la Web, cuando
lo hace indica la fuente, edita los textos y
respeta los derechos de autor.

Desarrolla observaciones e indagaciones
en el funcionamiento del sistema
respiratorio, insuficiencia  respiratoria,
principios y efectos fisiolégicos de la
ventilaciébn mecanica.

Identifica los tipos de ventiladores
mecanicos invasivos y no invasivos,
comprende su funcionamiento a la luz de
las diferentes etapas del método cientifico
y puede realizar la comparacion entre la
ventilaciébn espontanea y la ventilacion
mecanica reconociendo sus componentes.

Explica la relacion entre la ciencia y la
tecnologia en los avances de la medicina.
Identifica los aspectos del disefio
tecnolégico y del dibujo técnico en la
elaboracion de planos, maquetas, modelos
y prototipos y de la consecucion de
recursos para plantear ideas que aporten a
la sociedad.
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