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Proposito de la actividad

Comprender el momento histérico actual desde el campo de la ciencia y la tecnologia, a partir de la identificacion
de los efectos del Covid-19 sobre el cuerpo humano, los fluidos, la coordinacién entre sistemas, tecnologias
empleadas para el diagnoéstico y acciones transformadoras con la conducta P.A.S., AV.A.; abordajes
conceptuales encaminados al desarrollo de condiciones favorables para la salud de integrantes de la comunidad
Abadista.

ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1: INDAGACION

Lee detenidamente:

El comportamiento de los fluidos afecta nuestra vida cotidiana de muchas maneras. Ejemplo, cuando usted abre
la llave (pluma, canilla o grifo), del lavaplatos el agua le llega a través de un sistema de distribucién compuesto
de bombas, valvulas y tubos. La fuente de agua puede ser un tanque de almacenamiento, una represa, un lago,
un rio, o un pozo. El flujo del agua desde su fuente hasta la llave esta controlado por los principios de la mecanica
de fluidos. Cuando hablamos de un fluido podemos hablar de muchas cosas, por ejemplo, de como poder hacer
impulsar el barco en el mar, o como mover los molinos de viento, como represar toda el agua que se necesita
para una ciudad, también Es importante el conocimiento de los movimientos internos que ocurren en los seres
vivos, se basan en principios fisicos. Nuestro cuerpo esta constituido por gran parte de liquido como la sangre y
la orina, estos ejercen pues presion en el interior de nuestro organismo y estos estan gobernados por las leyes de
Bernoulli y de Poiseuille. Por medio de las magnitudes fisicas se pueden medir: fuerza, velocidad, distancia,
tiempo, aceleracion, entre otras.




1. De acuerdo al texto anterior y a tus saberes previos completa el siguiente cuadro respondiendo
las preguntas que alli encontraras:

Identifica algunos éQué otras Menciona posibles Elige una de las aplicaciones
fluidos que se aplicaciones de tipos de fluidos que mencionaste en la
mencionan en la fluidos identificas en columna dos y grafica el
lectura la cotidianidad? proceso

ACTIVIDAD 2: CONCEPTUALIZACION.

Los Fluidos

El término fluido se refiere basicamente a los
estados de la materia.

Los fluidos pueden ser liquidos (como agua,
aceite, gasolina o glicerina), gases (como aire,
oxigeno, nitrégeno o helio), sélidos (como la
gelatina, la plastilina el helado, la lava volcanica) o plasma (como las estelas de las estrellas fugaces, las
emisiones del sol, la materia entre los planetas del Sistema Solar).

Los liquidos: es un fluido (ademas de los gases) cuyo volumen es constante bajo condiciones de temperatura y
presion constantes. Las moléculas de los liquidos y gases no se mantienen en posiciones fijas, como ocurre
con los solidos, se pueden mover libremente deslizdndose unas sobre otras y esto impide que la materia en
dichos estados tenga forma propia; por lo cual un liquido toma la forma del recipiente que lo contiene. Esta
diferencia entre solidos y liquidos se debe a la fuerza de unién entre sus moléculas. Las moléculas de un liquido
al estar en contacto con un medio como el aire, que es otro tipo de fluido se organizan formando una capa que
se conoce como tension superficial; esta capa parece ser invisible pero se hace evidente, por ejemplo, cuando los
insectos se posan sobre ella (Colombia aprende).

Los gases: Estan conformados por moléculas no unidas, expandidas y con poca fuerza de atraccién, lo que hace
gue los gases no tienen volumen ni forma definida, y se expanden libremente hasta llenar el recipiente que los
contiene. La naturaleza quimica de los gases puede variar enormemente: algunos pueden ser inertes, otros
inflamables, corrosivos o toxicos, dependiendo de la reactividad quimica de sus elementos. Los gases Poseen
una enorme capacidad para ser comprimidos. Esto puede llevarse a cabo industrialmente durante su tratamiento
para el transporte. El sabor, olor y color de los gases depende de los elementos que lo conforman. Cohesidn casi
nula, sin forma definida, su volumen so6lo existe en recipientes que lo contengan y pueden comprimirse
facilmente.

Los s6lidos: Estdn compuestos por un conjunto de particulas que se encuentran juntas y ordenadas, y mantienen
su forma gracias a la cohesion y fuerte atraccion de sus moléculas. Opone resistencia a cambios de formay de
volumen. Tienen formay volumen definidos. Sus moléculas tienen una gran cohesién (unién) y adoptan formas
bien definidas.
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La principal caracteristica distintiva entre sélidos y fluidos consiste en que éstos, a diferencia de aquéllos, no
pueden soportar en reposo tensiones cortantes, por muy pequefias que sean. Al aplicar un determinado sistema
de fuerzas sobre un solido, éste experimenta deformaciones que se mantienen constantes mientras no se
modifique el estado tensional.

Los plasma: Gas cuyos atomos han sido despojados de parte de sus electrones originales, y se han cargado
eléctricamente (no poseen equilibrio electromagnético). La tendencia del plasma a conducir efectivamente la
electricidad. No tienen forma fija ni volumen fijos, y son menos densos que los sélidos o liquidos, pero a
diferencia de los gases, los plasmas se componen de 4&tomos en el que todos o algunos de sus electrones se han
liberado de sus 4&tomos y los iones cargados positivamente y los electrones deambulan libremente. El plasma es
un gas cargado eléctricamente. Al estar hecho de particulas cargadas, pueden hacer cosas de los gases no pueden,
por ejemplo ser conductores de la electricidad. Ademas puesto que las cargas estan en movimiento y cargadas,
si se le somete a campos eléctricos 0 magnéticos externos (por ejemplo el campo magnético de la Tierra o el
campo magnético interplanetario), este se verd influenciado por estos campos.

Los sistemas del cuerpo humano y sus fluidos: El cuerpo humano segrega toda clase de sustancias y fluidos
viscosos como: lagrimas, mocos, sudor, orina, excrementos, pus, sangre. Se ha demostrado la presencia de
coronavirus en los fluidos corporales tales como orina, heces y gases, tanto en pacientes con sintomatologia
como aquellos que son asintomaticos. Por ello, si bien por el momento no hay evidencia de una transmisién
directa a través de estos fluidos, ha de evitarse el contacto directo con los fluidos corporales tales como orina,
heces 0 gases.

¢Por qué un virus respiratorio afecta al intestino?
El nuevo coronavirus puede infectar érganos en todo el cuerpo, incluidos los pulmones, la garganta, el corazén,

el higado, el cerebro, los rifiones y los intestinos. Cuando cualquier virus ingresa a su cuerpo, busca células
humanas son sus puertas favoritas: proteinas en el exterior de las células llamadas receptores. Si el virus
encuentra un receptor compatible en una célula, quiere decir que la puede invadir. Los coronavirus también
pueden causar problemas en otros sistemas del cuerpo, debido a la respuesta inmune hiperactiva. Los rifiones
acttan como un filtro de tu sangre. Cada rifién esta lleno de aproximadamente 800.000 unidades de destilacion
microscopica llamadas nefronas. Estas nefronas tienen dos componentes principales: un filtro para limpiar la
sangre y unos pequefios tubos que devuelven las cosas buenas a su cuerpo o envian los desechos a la vejiga como
orina

DETECCION DEL COVID-19 (“Test, Test, Test”, El mensaje de la OMS para todos los paises
infectados por Covid-19)

En marzo pasado, el director de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Tedros Adhanom insistié en hacer
la prueba del Covid-19 a todos aquellos que presenten sintomas, recordando ademas que el virus puede
contagiarse estando asintomatico, utilizando la frase: “Test, test, test”, recordemos que la palabra test es
equivalente en el idioma inglés a la palabra prueba, en este caso de laboratorio. Una de las formas de combatir
al Covid-19 es realizar la mayor cantidad de pruebas posibles para detectar la enfermedad y aislar a los pacientes
y a sus posibles contactos.

Durante una infeccion, el virus se multiplica activamente. Cuando comienza, el virus se puede detectar en
muestras bioldgicas (frotis faringeo o nasofaringeo, aspirado traqueal o lavado broncoalveolar). Primero hay

Nicleo Técnico Cientifico/Ciclo 4/Guia 2


https://concepto.de/atomo/
https://concepto.de/electron/
https://concepto.de/electricidad-2/
https://cnnespanol.cnn.com/category/coronavirus/

un periodo de latencia en el que todavia no es posible detectar la respuesta de tu sistema inmune. Pero después
de unos dias, el cuerpo comienza a producir anticuerpos. Se producen primero anticuerpos del tipo IgM hasta
alcanzar un méaximo a los 7-10 dias para, mas tarde, casi desaparecer. Esta respuesta primaria es indicativa de
una infeccion aguda. Posteriormente se producird la respuesta inmune secundaria, mas réapida, intensa y
prolongada. Se produciran anticuerpos de tipo 1gG y duraran mas tiempo en la sangre. Ademas, a nivel de las
secreciones mucosas, como las respiratorias, juega un papel predominante la IgA.
Para detectar la presencia del virus (deteccién directa) podemos emplear dos tipos de test: la PCR que detecta el
genoma del virus o los test inmunolégicos que detectan las proteinas (antigenos) del virus. El tercer tipo de test
es el que detecta los anticuerpos que produce el cuerpo como respuesta a la infeccion, son los test seroldgicos de
deteccion indirecta del virus.

Gréfica n°2: COVID-19:Tipos de test para el diagnéstico y el cribado
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Tabla 1: Pruebas utilizadas para el diagnéstico del COVID-19
Tipo
Test Técnica Tecnologia Proceso Resultado

RT-PCR |Una vez tomada la Deteccién antigenos Pueden dar resultado
muestra nasofaringea . e et ot positivo en personas
Estostestde | o  aspirado  mas >, antes de que

RT - PCR profundo, lo primero manifiesten
son muy que hay que hacer es sintomas, pero que
G | especificosy | extraer el genoma del ya tengan el virus. A
e | sensibles. virus.  Luego, el lo largo de la
n | Suelen tardar | genoma del virus en enfermedad pueden
é¢ |enrealizarse | forma de ADN se permitir hacer un
t | unascuantas | amplifica mediante la seguimiento de como
i horas. RT - PCR. Esta va la infeccion,
¢ | Requieren un | amplificacion consiste porque cuando la
0 | equipamiento | en hacer millones de persona ya se ha
y un personal | copias de un curado y no tiene el
técnico fragmento del ADN, virus  activo, en
especializado. | de forma que se pueda principio deberia dar
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El principio
utilizado
consiste en
detectar
directamente
el genoma del
Virus.

podamos “visualizar”.
El sistema de RT -
PCR a tiempo real
permite incluso
cuantificar la muestra,
es decir, saber cuantas
copias del virus se
tienen por ml.

negativo. No se
puede descartar que
pacientes
convalecientes “‘sin
sintomas”  puedan
dar positivo en la
RT-PCR vy seguir
siendo portadores del
virus.

En secrecion
Salival

Es un proceso
predictor, su
fundamento
es el mismo
que las
tradicionales
pruebas de
deteccidn de
drogas o los
test de
embarazo.
No necesitan
un
equipamiento
especifico ni
un personal
técnico
altamente
cualificado.
El principio
utilizado
consiste en
detectar
directamente
las proteinas
del virus.

OO0 =35 0oQ —~3 P

Sobre un soporte se

fijan anticuerpos
especificos que
reaccionan contra

alguna proteina del
virus. En este caso es
contra las proteinas de
la superficie de la
envoltura (proteina S),
las que se proyectan
hacia el exterior y
forman esas espiculas
que dan el nombre a
este tipo de virus,
corona-virus. Si en la
muestra hay particulas
virales, éstas quedaran
fijadas al anticuerpo.
Es como si el virus

hubiera sido
capturado  por el
anticuerpo. A

continuacion, se afiade
un segundo anticuerpo
contra el virus de
manera que se forme
un emparedado o
“sandwich”:
anticuerpo-virus-
anticuerpo. Este
segundo  anticuerpo
estara marcado o0
sefialado de alguna
manera para poner de
manifiesto la reaccion.

Deteccion directa de antigenos virales

@microbioblog

Son mucho mas
rapidos, y segun el
tipo de soporte, se
pueden realizar en
unos pocos minutos.
La desventaja es que
son mucho menos
especificos y
sensibles que la RT-
PCR.

En Sangre

Es una
deteccion
indirecta, no
se detecta el
virus sino que
se detecta si
la persona ha

O - Q ON=— 0 =~ ® W

Si en la muestra hay
anticuerpos contra el
virus, se pegaran y
quedaran fijados a las
proteinas del virus. A
continuacion, se afiade
un segundo anticuerpo
contra el anticuerpo
humano: estos suelen

Si la reaccion es
positiva, demuestra
que habia
anticuerpos contra el
virus, es decir, que
la persona en algun
momento ha estado
en contacto con el
virus y su sistema
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o | producido
anticuerpos

anticuerpos
detectables,

ser anticuerpos de otro
animal que reaccionan

animales. Se forma asi
un trio: proteinas del

gota de sangre.

Deteccion de anlicuerpos frenle al virus

frente al él. contra nuestros produciendo

Como nuestro | propios anticuerpos, anticuerpos. Esto no
organismo porque los anticuerpos implica

necesita humanos en realidad necesariamente que

varios dias actdan como esté infectado, quiza
para producir | antigenos en otros se ha curado, o

una persona | virus-anticuerpo A ¥ con el virus y no ha
puede estar humano-anticuerpo de e S tenido sintomas.
infectada otro animal. Este 2° "»f;x-F g 'f’-,i.fv' Esta técnica es
pero durante | anticuerpo estard mucho mas réapida
los primeros | marcado o sefialado de que la PCR, No
dias no dar alguna manera para @microbioboa | pecesitan un
positivo en poner de manifiesto la equipamiento

este tipo de reaccion. Se emplea especifico ni un
test. como muestra una personal técnico

inmune ha
reaccionado

simplemente ha
estado en contacto

altamente

cualificado. Son mas
baratos.

GESTION DEL RIESGO: ACCIONES TRANSFORMADORAS

Como ya sabras, los fluidos son un estado particular de la materia en el que este tipo de sustancias pueden
modificar su forma sin contar con fuerzas que intentan restituir su forma previa. De hecho, los liquidos y los
gases son fluidos y el aire que respiramos no es la excepcion. Debido a los cambios de temperatura el aire, al ser
una mezcla de gases, reacciona particularmente a estos cambios, moviéndose y en ocasiones con tal velocidad
gue le decimos viento.

Cuando ademas tenemos en cuenta cambios en la presion atmosférica, el aire en movimiento puede convertirse
en huracanes, tornados o tormentas tropicales y en su movimiento arrastran todo tipo de particulas y/u objetos
de dimensiones considerables y esto incluye al virus Covid-19: también puede ser transportado por el aire y
debemos ser muy precavidos, especialmente cuando realizamos actividades al aire libre.

El deporte y el ejercicio regular son importantes para nuestra salud y también para nuestro sistema inmunolégico,
gue en estos dias deberia estar bien preparado. De acuerdo con conocimientos médicos, en el caso de un contagio
con COVID-19, personas con un sistema inmunolégico fuerte tienen mayores probabilidades de desarrollar sélo
sintomas leves. Y, puesto que actualmente no existe una terapia 0 una vacuna contra el nuevo coronavirus, el
cuerpo tiene que vencer la enfermedad sin ayuda externa.

Es necesario adoptar una actitud PROACTIVA, de observacion constante, que nos permita estar alerta ante
posibles situaciones de peligro, y reaccionar de forma correcta en caso de que nos encontremos ante una situacion
de riesgo, de manera que ésta no desemboque en un accidente o en el agravamiento de cualquier enfermedad
preexistente y que pueda convertirse en riesgo de contagio por Covid-19.

El conocimiento del riesgo y nuestra actitud generara acciones transformadoras en nosotros, nuestra familia y
nuestra comunidad. Para ello, te invitamos a analizar la siguiente informacion.
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la actividad deportiva.

Conocer las enfermedades de base (diabetes, hipertension, obesidad) que obligan ala practica responsable de

Identificar las capacidades fisicas y habitos de vida para la eleccion de la practica deportiva que quieres
realizar. Aplica tus conocimientos en cuanio a calentamientos, estiramientos, relajacion muscular, respiracion, etc.
Condiciones locativas para la practica del deporte: identifica previamente la zona en la que pracficaras u
actividad; si es segura parafti, si cuenta con zonas himedas donde puedas lavar tus manos y f cara, efc.

aglomeraciones

utensilios para disposicion final de residuos, efc.

+ Segundad en la practica deportiva, evitando ir a zonas donde puedan presentar

+ ldentificar si el sitio destinado a la préctica deportiva al aire libre tienen protocolos de
bioseguridad, sefializacion adecuada, acceso a elementos para el lavado de manos

« Al aintencion de |a hacer deporte o actividades ludicas en espacios abiertos y una vez se conocen
y practican los diferentes protocolos, debemos sumarle la actitud de no enfrar en panico ante las
personas que puedan acercarse o que quieran interactuar con nosotros.

+ Respetemos en todo momento el distanciamiento social y hagamoslo saber a los demas, evitemos
intercambio de saludos en los que haya contaclo fisico, de bebidas y almentos, etc , pero siempre
con una actitud franquila y segura basados en nuestro conocimiento del riesgo.

Si vas a practicar
alguna actividad
deportiva, lidica o
recreativa a aire libre
debes adoptar las
medidas de
bioseguridad personal
para la proteccion
propia y de las
personas y lugares en
lo que se realiza la
practica.

PROTEGER

Acciones transformadoras: Conducta A.V.A.

Acciones transformadoras: La conducta P.A.S

AVISAR

Informa oportuna y
asertivamente el
momento y lugar

donde se realizara la
actividad y los
elementos de

proteccion personal
que utilizaras.

SOCORRER

Ayuda a la ayuda.
Concientiza a los demés
en el seguimiento de
acciones y protocolos de
bioseguridad personal
con las personas del
entorno donde realizas la
practica, practique
normas de cortesia y
respeto hacia los demas.
Evita confrontaciones
innecesarias.

ACTIVIDAD 3: APLICACION Y EVALUACION

1. Teniendo en cuenta el texto sobre fluidos trabaja las siguientes actividades:
a. Nombre y dibuje cuatro (4) ejemplos de sustancias que puedan ser consideradas fluidos
b. Para observar el comportamiento de algunos fluidos realiza el siguiente experimento:
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TORRE DE LiQUIDOS:

Materiales: Miel (opcion: derretir panela o azucar), jabon, agua mezclada con
frutifio, aceite, alcohol (aplicar un colorante), una botella de pléstico, marcador
negro s
Procedimiento:
v/ Toma una botella plastica transparente de 500cc 0 600 cc y dividirla en 5 partes,

puedes tomar una regla y en cada divisién marca con un marcador negro. :
v Deposita en la botella las sustancias en el siguiente orden: s :
V' Aceite agua con frutifio jabon miel 5 2
(opcional Alcohol (debes aplicar algin colorante. como tinta de
lapicero, papel globo de colores, etc.) 1
Anilisis: >

¢Como es posible colocar estos 5 liquidos sin que se mezclen?
¢Por qué la miel y el jabdn se van a hacia abajo y el aceite y el alcohol hacia arriba?

2. De acuerdo con la informacién presentada en la tabla 1y la imagen No 2 sobre las diferentes pruebas de
laboratorio utilizadas para determinar si una persona ha sido contagiada con el virus del COVID-19, realiza:

2.1.Completa la informacidn de la siguiente tabla:

Nombre de la Prueba | Tipo de fluido utilizado para la muestra | Tiempo de resultado/confiabilidad

2.2 Observa el flujograma ejemplo sobre “la recepcion de un pedido” e identifica como se detallan
graficamente los pasos que intervienen en este proceso y su organizacion légica. Recuerda que un flujograma,
también denominado diagrama de flujo, es una muestra visual de una linea de pasos de acciones que implican
un proceso determinado, el flujograma representa graficamente, situaciones, hechos, movimientos vy
relaciones de todo tipo a partir de simbolos. Ahora, elije una de las tres pruebas para determinar si una persona
ha sido contagiada con virus del COVID-19 y elabora un flujograma que describa el proceso utilizado en esta
prueba, ten en cuenta la tecnologia empleada, el tipo de muestra como entrada al proceso y las
especificaciones del resultado obtenido. Ten en cuenta los simbolos utilizados para cada proceso, ver tabla 2.
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FIGURA: DIAGRAMA DE FLUJO DE LA FABRICACION DE UNA ESTANTERIA DE MADERA
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I:' Indica cada actividad que necesita ser ejecutada
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E—
l:l Indica los documentos utilizados en el proceso

Tabla 2: Simbolos para el disefio de flujogramas

3. Identifica el riesgo en la practica deportiva y responde: Explica cdmo las corrientes de aire pueden
favorecer el contagio con Covid-19 cuando realizas actividades al aire libre.

3.1 ¢Qué circunstancias aumentan tu exposicion y la de tu familia al contagio del Covid-19?

3.2 éCuales serian las medidas de prevencion durante la practica deportiva?

3.3 Disefia un plan de ejercitacién en tu hogar teniendo en cuenta las orientaciones de la guia 1 en lo
referente al estado de salud de tu familia.

4. Con base al texto de los sistemas y fluidos del cuerpo humano, desarrolla la siguiente actividad:
4.1. Ubica en la imagen los fluidos que se presentan, segun la parte del cuerpo sefialada.

4.2. Responde las siguientes preguntas:
— e ;,CAmo un virus respiratorio afecta el intestino?

e Segln la imagen del sistema del cuerpo humano y sus fluidos, describe
| cudles son las funciones principales de dichos 6rganos.

e Describe como afecta el virus Covid-19 los siguientes sistemas: sistema
respiratorio, sistema digestivo, sistema excretor, sistema circulatorio y el
sistema inmune.
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CRITERIO

SUPERIOR(4.5-5.0)

\=J

ALTO(3.8-4.4)

BASICO(3.0-3.7)

BAJO(1.0-2.9)

Presenta la solucién de la guia sin
enmendaduras, las imagenes
presentadas son nitidas, la orientacion
y orden corresponden a su lectura. Se
indica el nombre completo y el grado al
que pertenece el estudiante. Cumple
con los tiempos establecidos para la
entrega, evidencia interaccion
adecuada y respetuosa a través del
medio de comunicaciéon utilizado.
Utiliza y analiza Ila informacién
publicada en la Web, cuando lo hace
indica la fuente, edita los textos y
respeta los derechos de autor.

Desarrolla la actividad de indagacion.
Representa ejemplos de fluidos en la
naturaleza. Analiza con suficiencia el
comportamiento de los fluidos en
relacion a sus propiedades. Relaciona
los 6rganos del sistema humano con sus
fluidos. Describe ampliamente la
influencia de un virus respiratorio en el
intestino vy la influencia del COVID-19
en los sistemas del cuerpo humano.

Representa el proceso tecnoldgico
utilizado en un test de COVID-19 y
especifica con precision cada etapa.
Identifica con suficiencia en los test
para determinar contagio por COVID-
19: el nombre, tipo de fluido usado en
la muestra, el tiempo de respuesta y la
confiabilidad.

Aplica en actividades al aire libre y
deportivas, acciones transformadoras
orientadas a la prevencion del contagio
del COVID-19. Tiene en cuenta
orientaciones para identificar
condiciones de exposicién, medidas de
prevencién y personas en riesgo en la
familia.
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