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diagnostico, tipos de test Covid-19, tecnologias para la deteccién y control de covid-19, particulas,
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Propdsito de la actividad
Comprender el momento histoérico actual desde el campo de la cienciay latecnologia, a partir de la identificacion
de los efectos del Covid-19 sobre el cuerpo humano, métodos directos e indirectos para la deteccion del COVID-
19, fluidos , tipos de test, tecnologias para la deteccion y control, particulas, densidad y acciones transformadoras
con la conducta P.A.S., A.V.A.; abordajes conceptuales encaminados al desarrollo de condiciones favorables
para la salud de integrantes de la comunidad Abadista.
ACTIVIDADES
ACTIVIDAD 1: INDAGACION
La historia del aprendiz de cienciay el profesor LL

Cuento-Ensayo escrito por: Guillermo Jaramillo Villegas

Esta historia de amor y perseverancia por la vida y el conocimiento cientifico sucedié en pleno S. XXI,
en medio de la crisis sanitaria del COVID-19-enfermedad mas terrible que se haya conocido en la
historia de la humanidad. Ocurrié en forma virtual, no en otra galaxia sino aqui en lo que queda del
planeta tierra, cuando se encontraron en forma sincrénica dos viejos amigos de la adolescencia, ya
curtidos por el tiempo y la distancia social, por no decir, la soledad intelectual.

Pregunta el aprendiz (Pa). ¢Me podrias decir querido amigo, cual es la diferencia entre Epidemia y
Pandemia?

Responde el Profe LL(P-LL). Mi viejo amigo la cuestion es muy sencilla, una epidemia es cuando una
enfermedad se presenta con frecuencia inusual dentro de un determinado pais y durante un periodo
de tiempo. Por otra parte, una pandemia es una epidemia que se propaga mas alla de las fronteras
de un determinado pais, o incluso de un continente, es decir, es global, o sea que la sufre toda la
humanidad. Es mas, una enfermedad que se presenta con regularidad en ciertas regiones se
denomina endémica; asi por ejemplo si el nUmero de enfermedades en una region determinada
supera el nivel promedio normal (endémico), entonces se denomina epidemia.

(Pa). ¢He escuchado en radio y TV, que la Pandemia actual es producida por un virus, el cual ha
evolucionado por seleccion natural y por mutacién, eso en qué consiste?

(P-LL). En primer lugar, podemos establecer que un virus, del latin veneno, es un enigma bioldgico,
tienen un genoma de ADN o ARN, pero solo pueden reproducirse mediante la maquinaria metabdlica
de una célula hospedera, en otras palabras, son acelulares y no metabolizan, pero si se multiplican y
evolucionan dentro de una célula humana.

(Pa). ¢Porque se habla tanto de la seleccion natural y la mutacién genética?




(P-LL). Vamos con calma, en segundo lugar, tienes que entender que la teoria de la seleccion natural
fue propuesta por el naturalista Inglés Charles Darwin, en 1859, en su libro sobre el origen de las
especies; es un mecanismo que garantiza la evolucién de los organismos, lo cual se traduce en que
las especies mejor dotadas y que mejor se adapten al ambiente, son las que prevalecen y
evolucionan.

(Pa). ¢Y siel término mutacion se relaciona con cambio, tiene que ver con que el coronavirus actual
es un virus loco?

(P-LL). Apreciado amigo, en tercer lugar, debemos aclarar que una mutacién génica es una alteracion
permanente de la secuencia de ADN de la que se compone un gen. Es una variacién espontanea e
impredecible en la secuencia de genes que componen un ser vivo, que introduce cambios puntuales
de tipo fisico, fisiolégico o de otra indole en el individuo, los cuales pueden o no ser heredados a sus
descendientes.

(Pa). ¢Me podrias decir viejo amigo, si esa infeccion producida por el coronavirus tendra en un
mafiana algun tipo de cura?

(P-LL). Pues bien, amigo pregunton, lo ultimo que te quiero contar es que vengo trabajando a nivel
de laboratorio en la obtencién de una vacuna, preparacion destinada a generar inmunidad contra una
enfermedad estimulando la produccion de anticuerpos. Puede tratarse, por ejemplo, de una
suspension de microorganismos muertos o atenuados, o de productos o derivados de
microorganismos; lo cual me podria tomar de 6-12 meses, con una alta inversion de tiempo en
investigacion y de gastos econdmicos en beneficio de toda la humanidad. Pero mientras se verifica la
accion de esta vacuna, es importante que tengas en cuenta las capacidades y recursos con los que
cuenta tu grupo familiar y comunidad para afrontar una emergencia que pueda llevar prontamente al
control de la pandemia. Hay algunas recomendaciones que puedes tener en cuenta para generar
acciones que transformadoras, como te muestro en esta imagen:

Colorin colorado, hasta aqui este
encuentro sideral de dos viejos amigos
amantes de la ciencia, ha llegado...

o Elabora una nube de palabras
clave del cuento La historia del aprendiz
de ciencia y el profesor LL y definelas
con tus propios términos. .

Imagen 1

ACTIVIDAD 2: CONCEPTUALIZACION.
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Deteccion del Covid-19

CICLO DIAGNOSTICO

!

Etapa Pre-Analitica

Médico examina al paciente
y hace un diagndstico clinico

presuntivo

Solicita recolectar muestra(s)
para realizar diagnéstico
microbiologico

La orden de examen
y la(s) muestra(s) son
transportadas al laboratorio

Recepcion de la muestra
y orden de examen en el
laboratorio. Ingreso de

datos de la orden en sistema
informatico o en libro de
registro

Etapa Analitica

Las muestras pueden ser
sometidas a diferentes tipos de
metodologias
(segin orden médica).

-Dg. microbiolégico Directo

{Dg. tradicional/Dg no
tradicional)
-Dg. Microbiolégico
indirecto

Paciente consulta al médico
con signos y sintomas de una
enfermedad infecciosa

v

-

El laboratorio puede o
no emitir un informe €---
preliminar
El laboratorio puede o no emitir

un informe preliminar

S

Etapa Post-Analitica

Médico interpreta el resultado e

instaura una adecuada terapia

Reporte final del cultivo es
preparado y enviado al médico
o al servicio de donde provino la

muestra

Resultados de la identificacion
sistematica son analizados

Después de la incubacion
los cultivos son examinados
y posteriormente los
microorganismos son identificados
a través de diferentes técnicas

Diagnéstico microbiolégico directo
tradicional; las muestras para
cultivo son sembradas en medios
previamente seleccionados y luego
son incubados

Tabla 1: Deteccion del Covid-19

Como parte de las medidas para evitar contagios, las autoridades sanitarias proponen el control de
acceso a lugares publicos. Las personas con fiebre no deben entrar en contacto con otros individuos,
debido a que la fiebre puede estar provocada por algin proceso relacionado con el COVID-19.
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CamarasTermograficas
Una camara termogréfica o cAmara térmica es una camara que muestra en pantalla una imagen de
la radiacion calorifica que emite un cuerpo. Se utilizan para el control de la temperatura y permiten el
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EIES Termometro convencional
=2k Termometro digital

3. Termometro infrarrojo

P B Camara termografica

Imagen 2: Tipos de termdmetros

control de accesos por medio de las imagenes térmicas (termografias) y la medida de temperatura
porinfrarrojos.

Termdmetro convencional

El termometro de mercurio fue uno de los instrumentos mas utilizados para medir la temperatura
corporal, sin embargo, el mercurio es un elemento altamente toxico para la salud, inclusive en
pequefias cantidades, como las que contiene un termometro, puede resultar lo suficientemente
peligroso como para contaminar un lago de 80 mil metros cuadrados. En Colombia particularmente,
se prohibe el uso de estos termdmetros desde el afio 2015.

Un test exhaustivo demostré que el 25% de los termdmetros llegaban mal calibrados a los hospitales,
generando lecturas erroneas y posibles malos diagnésticos. Este mismo test mostro, por otro lado,
gue la tecnologia digital proporcionaba valores de las lecturas termométricas dentro de la tolerancia
aceptada en la practica hospitalaria. Ademas, la tecnologia digital permite lecturas mucho mas
rapidas, por lo que los tiempos de espera, se han reducido de minutos en el caso del mercurio, a unos
pocos segundos, para los termémetros digitales. Todo esto unido al hecho del peligro que constituye
para la salud el uso de termémetros de mercurio, el cual puede afectar la vista y la sensibilidad,
también puede causar dafio en el higado y los rifiones; segun la Organizacién Mundial de la Salud-
OMS- el envenenamiento por mercurio, traducido en el exceso de este metal en la sangre es la causa
de muerte de aproximadamente 60.000 personas al afio.

Termdmetro infrarrojo para la frente sin contacto

Es un instrumento de medida disefiado para monitorear y saber cudl es la temperatura corporal,
generalmente miden temperaturas entre 32,0 °Cy 42.5 °C a una distancia éptima entre 5cm y
15cm. No es necesario tener contacto directo con la piel ya que de esta manera se evitando el
contagio y la propagacion de enfermedades por utilizar dispositivos de contacto, se debe sefialar a
la persona con el equipo para que arroje el resultado correcto. Este no es un sustituto para un
termémetro clinico, se recomienda usar siempre un termémetro clinico cuando se requieran
medidas de gran precision de la temperatura del cuerpo.
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Tipos de test para determinar infectados por Covid-19

Durante una infeccion, el virus se multiplica activamente. Cuando comienza, el virus se puede detectar
en muestras bioldgicas (frotis faringeo o nasofaringeo, aspirado traqueal o lavado broncoalveolar).
Primero hay un periodo de latencia en el que todavia no es posible detectar la respuesta de tu sistema
inmune. Pero después de unos dias, el cuerpo comienza a producir anticuerpos. Se producen primero
anticuerpos del tipo IgM hasta alcanzar un méaximo a los 7-10 dias para, mas tarde, casi desaparecer.
Esta respuesta primaria es indicativa de una infeccion aguda. Posteriormente se producird la
respuesta inmune secundaria, mas rapida, intensa y prolongada. Se produciran anticuerpos de tipo
IgG y durardn mas tiempo en la sangre. Ademas, a nivel de las secreciones mucosas, como las
respiratorias, juega un papel predominante la IgA.

Para detectar la presencia del virus (deteccion directa) se pueden emplear dos tipos de test: la PCR
gue detecta el genoma del virus o los test inmunoldgicos que detectan las proteinas (antigenos) del
virus. El tercer tipo de test es el que detecta los anticuerpos que produce el cuerpo como respuesta a

la infeccion, son los test serologicos de deteccion indirecta del virus.
Tomado de: https://microbioun.blogspot.com/2020/04/test-diagnostico-coronavirus.html

COVID-19: TIPOS DE TEST PARA
EL DIAGNOSTICO Y EL CRIBADO
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Test de diagnéstico Test de diagndstico Test de cribado Test de diagndstico Test de cribado

Muestra nasolaringea Muestra nasofaringea

Equipamiento: Laboratorio

Muestra sangre

Equipamiento: laboratorio Equipamiento. aboratora

Detecta material gendtico del Test cuantitativo que detecta Test cuantitativo que detecta anti

virus. Prueba de infeccidn proteinas del virus Cuerpos producisos frente A

xtiva, Incluye PCR y otros Prueba de infeccion activa virus 3 os 7 dlas aprox. desde los

test de Seidos nudleos Tiempo: hasta 200/hora sintomas. Prueba indirecta de

Muy buena sersitnidad y nmainidad o enfermedad que estd
especifiodad Activa 0 pasada, Buena sersibilidad
Tiempo: 4 horasy hasta y especificidad

1.500 resultados/24 horas Thempo: hasta 200Mora

Fuente: Federacion Espaiola de Empresas de Tecnologla Sanitaria, Fenin

Muestra nasofaringea
Equipamiento: Cono un

SOUIPOS portitites, al lado del

paciente. Test cualitativo{+/)

Que o514 hasado mn
NMUNOENS0 y detecta
proteinas del virus, Prueba de
infeccidn activa

Tiompo: 10-15minuto

Muestra: sangre
Equipamiento: Con o sin
0QUIpOS portatides, ol lado ol
paciente. Test cualitativo (+/)
e detecta anticuerpos
producidos frente al virus a los 7
s 200, desde los
sintomas. Prueby indirecta de
Imunidad o endermedad que
estd activa o pasada

Tiempo: 10-15 miritos

Imagen 3. COVID-19:Tipos de test para el diagnéstico y el cribado

https://www.redaccionmedica.com/images/destacados/coronavirus-test-fenin-explica-diferentes-test-diagnostico-covid-19-5141.jp
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directamente
las proteinas
del virus.

virus-anticuerpo. Este
segundo anticuerpo estara
marcado o sefialado de

Tipos de Test Covid-19
Técnica Tecnologia Proceso Resultado
RT - PCR Una vez tomada la Deteccién antigenos Pueden dar resultado
T | Estostestde [ muestra nasofaringea o s positivo en personas
I | RT -PCRson | aspirado mas profundo, lo &07“%5;55 uMd remoghinin- st antes de que
P muy primero que hay que | 95 T manifiesten  sintomas,
O | especificosy | hacer es extraer el TP e N pero que ya tengan el
sensibles. genoma del virus. Luego, J’-\ RT-PCR virus. A lo largo de la
Suelen tardar | el genoma del virus en ~ enfermedad pueden
enrealizarse | forma de ADN se Peteccion anticuerpos permitir  hacer  un
G | unascuantas | amplifica mediante la RT seguimiento de cémo
e horas. - PCR. Esta amplificacion va la infeccién, porque
n | Requieren un | consiste en hacer cuando la persona ya se
€ | equipamiento | millones de copias de un ha curado y no tiene el
t | yunpersonal | fragmento del ADN, de virus activo, en
i técnico forma que se pueda principio deberia dar
¢ | especializado. | podamos “visualizar”. El 2 negativo. No se puede
o | El  principio | sistema de RT - PCR a zzgg descartar que pacientes
utilizado tiempo real  permite estesccién | rawa N gg z;;; convalecientes  “sin
consiste en | incluso cuantificar la | T S fmmr g n 3;35 EE sintomas” puedan dar
detectar muestra, es decir, saber o dobie. Eig g!i; positivo en la RT-PCR
directamente | cuantas copias del virus Tienaa - on gZ?; i y  seguir  siendo
el genoma del | se tienen por ml. §§;§ portadores del virus.
virus. P—
En secrecion | Sobre un soporte se fijan Son mucho méas
Salival anticuerpos  especificos rapidos, y segun el tipo
T | Esunproceso | que reaccionan contra de soporte, se pueden
| | predictor, su | alguna proteina del virus. realizar en unos pocos
P | fundamento es | En este caso es contra las minutos.
O | el mismo que | proteinas de la superficie La desventaja es que
las de la envoltura (proteina son mucho menos
A | tradicionales | S), las que se proyectan especificos y sensibles
n pruebas de hacia el exterior y forman que la RT-PCR.
t | deteccionde | esas espiculas que dan el
i drogaso los | nombre a este tipo de
g test de virus, corona-virus. Sien
€ | embarazo. No | la muestra hay particulas
n | necesitanun | virales, éstas quedaran
i | equipamiento | fijadas al anticuerpo. Es
c | especificoni | como si el virus hubiera
0 un personal | sido capturado por el
técnico anticuerpo. A
altamente continuacion, se afiade un
cualificado. | segundo anticuerpo
El principio | contra el virus de manera
utilizado que se forme un
consiste en emparedado 0
detectar “sandwich”: anticuerpo-
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alguna manera para poner
de manifiesto la reaccion.

infectada pero
durante los
primeros dias
no dar positivo
en este tipo de
test.

animal. Este 2°
anticuerpo estara
marcado o sefialado de
alguna manera para
poner de manifiesto la
reaccion. Se emplea
COMO muestra una gota
de sangre.

@microbioblog

En Sangre | Sien la muestra hay Si la reaccion es

T | Esuna anticuerpos contra el positiva, demuestra

| | deteccién virus, se pegaran y que habia anticuerpos

P | indirecta, no quedaran fijados a las contra el virus, es

O | se detecta el proteinas del virus. A decir, que la persona
virus sino que | continuacion, se afiade un en algiin momento ha
se detecta si la | segundo anticuerpo estado en contacto con

S | persona ha contra el anticuerpo el virus y su sistema

e | producido humano: estos suelen ser inmune ha reaccionado

r | anticuerpos anticuerpos de otro produciendo

o | frente al él. animal que reaccionan anticuerpos. Esto no

| | Como nuestro | contra nuestros propios implica necesariamente

6 | organismo anticuerpos, porque los que esté infectado,

g | necesita varios | anticuerpos humanos en quiza se ha curado, o

i | dias para realidad actllan como simplemente ha estado

¢ | producir antigenos en otros en contacto con el

o | anticuerpos animales. Se forma asi un virus y no ha tenido
detectables, trio: proteinas del virus- ¥ sintomas. Esta técnica
una persona anticuerpo humano- A es mucho més répida
puede estar | anticuerpo de otro B B que la PCR, No

necesitan un
equipamiento
especifico ni un
personal técnico
altamente cualificado.
Son mas baratos.

Tabla 2: Tipos de Test COVID-19
Propagacion del Covid-19

Detector: estudio preliminar si mostré simulacion de contagio de Covid-19 al trotar

Desde hace unos dias esta circulando en redes una nota del portal hispano Telemundo titulada:
“Animacion muestra cdmo puedes contagiarte con coronavirus al correr al aire libre”. Como siete
usuarios de Facebook calificaron la publicacion como falsa y como ha sido compartida mas de 2.000
veces, le pasamos el Detector de Mentiras y encontramos que la nota es cierta pero no precisa que
el estudio del que hablan es preliminar y que falta mas investigacion que valide estos hallazgos. La
publicacion de Telemundo replica estudio preliminar de las universidades de Lovaina (Bélgica) y
Eindhoven (Paises Bajos) que concluy6 que distancia que deben guardar las personas para reducir
el contagio del nuevo coronavirus debe ser de al menos cuatro metros cuando se encuentran en
movimiento, y no de 1 a 2 metros como se recomienda actualmente. Investigadores e ingenieros
especializados en dinamica de fluidos simularon por computadora cémo actian las particulas de
saliva que se desprenden de las personas al estar quietos, caminando, corriendo y en bicicleta. Lo
hicieron a través de la llamada dinamica de fluidos computacional, CFD, que utiliza métodos
numeéricos y algoritmos para resolver y analizar problemas sobre dinamica de fluidos.

A partir de alli determinaron la distancia de entre 4 y 5 metros con la persona que esté delante cuando
se camina o ejercita. “Si alguien exhala, tose o estornuda mientras camina, corre o va en bicicleta, la
mayoria de las microparticulas se quedan en una corriente de aire detras de esa persona. Otra
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persona que vaya detras se moveria a través de esa nube de microparticulas”, explica en el estudio
el profesor de Ingenieria Civil de las universidades involucradas, Bert Blocken. El estudio determina
que la distancia recomendada de 1 a 2 metros es “muy efectiva” para aquellos que permanecen
quietos en interiores o0 en exteriores si hace buen tiempo, pero la considerd insuficiente para las
personas que caminan o hacen deporte. También llega a la conclusién de que la distancia debera
aumentar hasta los 10 metros al correr 0 pasear en bicicleta.

Asi se ve la simulacion:

https://www.youtube.com/watch?time _continue=16&v=vTzjC5HATXg&feature=emb _title

Sin embargo, es un estudio preliminar y ya recibi criticas, los hallazgos del estudio son preliminares.
El trabajo no ha tenido revision de pares, que es un paso fundamental en formacion del conocimiento
cientifico e incluso de la publicacion cientifica. De hecho, el articulo asegura que el estudio tiene
limitaciones y que es necesario que hacer mas simulaciones y trabajos que midan los tipos de viento.
Como reportd el portal Noticias Ya, el profesor Blocken, que dirigié el estudio, admiti6 que se
apresuraron a compartir sus hallazgos debido a la crisis actual del virus y que la CFD no es
recomendada para este tipo de investigaciones.

La CFD no se utiliza para propésitos de salud publica, simplemente porque no es la herramienta
adecuada para estudios de microbiologia, explica Rebecca Lewandowski, biéloga un una rama de
investigacion dentro del Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos.
“Personalmente como bidlogos, nunca he visto a una computadora poder imitar las innumerables
variables que ocurren en la biologia”, dijo Lewandowski al portal Bicycling. “Soy escéptica sobre algo
simulado, especialmente si no esta revisado por expertos”.

Esa version fue compartida por Angela Rasmussen, viréloga de la Universidad de Columbia en el
portal estadounidense Vox.

“Creo que debemos ser muy cuidadosos al hacer suposiciones sobre la transmision basadas en ese
trabajo, ya que no tuvo en cuenta ninguna variable relacionada con la transmisibilidad. Es importante
entender que las infecciones se inician con una dosis infecciosa minima de virus”.

Dice que el estudio no consideré dos preguntas clave: ¢ Qué tan facil es que las particulas que viajan
en el aire exterior te infecten? ¢Y cuantas particulas que contienen virus infecciosos tendrias que
inhalar para infectarte?

Hasta el momento ningun estudio ha encontrado evidencia de que el virus viva en el aire y se transmita
de esta forma una vez que las gotas de saliva se evaporen. Sin embargo, la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) establece un distanciamiento minimo de 1 a 2 metros y todas las personas gue salgan
a ejercitarse deben usar tapabocas para evitar transmitir el virus.

Por todo lo anterior, calificamos la nota de Telemundo como cierta, pero indicamos que no precisa
que el estudio es preliminar y que tiene varias dudas en su metodologia.

ACCIONES TRANSFORMADORAS

El deporte y el ejercicio regular son importantes para nuestra salud y también para nuestro sistema
inmunolégico, que en estos dias deberia estar bien preparado. De acuerdo con conocimientos
médicos, en el caso de un contagio con COVID-19, personas con un sistema inmunolégico fuerte
tienen mayores probabilidades de desarrollar sélo sintomas leves. Y, puesto que actualmente no
existe unaterapia o una vacuna contra el nuevo coronavirus, el cuerpo tiene que vencer la enfermedad
sin ayuda externa.

Es necesario adoptar una actitud PROACTIVA, de observacion constante, que nos permita estar
alerta ante posibles situaciones de peligro, y reaccionar de forma correcta en caso de que nos
encontremos ante una situacion de riesgo, de manera que ésta no desemboque en un accidente o en
el agravamiento de cualquier enfermedad preexistente y que pueda convertirse en riesgo de contagio
por Covid-19.

El conocimiento del riesgo y nuestra actitud generar4 acciones transformadoras en nosotros,
nuestra familia y nuestra comunidad. Para ello, te invitamos a analizar la siguiente informacion:
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=16&v=vTzjC5HATXg&feature=emb_title
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Control de contagio del Covid-19

ACCIONES TRANSFORMADORAS:
LA CONDUCTA A.V.A

«Conocer las enfe dades de base (dial hip»
obligan a la prictica responsable de la actividad deportiva.
« Identificar las capacidades fisicas y habitos de vida para la eleccion de la

practica deportiva que quieres realizar. Aplica tus conocimientos en cuanto a

calentamientos, estiramientos, relajacion muscular, respiracion, etc
«Condiciones locativas para la practica del de porte: identifica previamente la
zona en la que practicaras tu actividad; sies sequra para ti, si cuenta con zonas
humedas donde puedas lavar tus manos y tu cara, etc.

obesidad) que

ADVERTIR EL
RIESGO

»
VALORACION Eerterpe e
presentar aglomeraciones

 Identificar si el sitio destinado a las practica deportivas al aire libre tienen

protocolos de bioszquridad, senalizacion adecuada, acceso a elementos para
ellavado de manos, utensilios para disposicion final de residuos, etc

Alaintencion de la hacer de porte oactividades lidicas en espacios abi y
una vez se conocen y practican los diferentes protocolos debemos sumarle la

actitud de no entrar en pinico ante las personas que puedan acercarse o que

quieran interactuar con nosotros.
UNA ACTITUD [rresimempmumam
alos demas evitemos intercambio de saludos en los que haya contacto fisico,
de bebidas y alimentos, etc, pero siempre con una actitud tranquila y sequra

T RA N Q U I LA basados en nuestro conocimiento del riesgo.

Imagen 4. Acciones Transformadoras: La Conducta A.V.A.

ACCIONES TRANSFORMADORAS:
LA CONDUCTA PA.S.

w Sivasa practicar alguna
w actividad deportiva,
Itdica orecreativaa aire
libre debes adoptar las
medidas de
/' bioseguridad personal
v4 parala proteccion
B propiay de laspersonas
ylugares enlo que se
realiza lapractica.

Imagen 5. Acciones Transformadoras: La Conducta P.A.S.
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ACTIVIDAD 3: APLICACION Y EVALUACION
1. De acuerdo la imagen 3 (Covid 19: Tipos de test para el diagnéstico y el cribado) y a la tabla 2
(Tipos de test Covid-19):
A. Explica con tus palabras a qué se refieren los métodos directos e indirectos en el diagnéstico
del COVID-19?
B. Disefiar cudles son las condiciones locativas, tecnoldgicas y de bioseguridad para realizar las
pruebas, desde el rol de y la actividad de cada uno de los implicados incluyendo el paciente.
C. Explica con argumentos que crees que sucede con las muestras de laboratorio una vez son
analizadas.
D. Cuales serian los protocolos de bioseguridad minimos que deben observarse al momento de
realizar pruebas diagndsticas para Covid 19
2. ldentifica el riesgo en la practica deportiva, de acuerdo con la lectura Propagaciéon del Covid-19 y
responde:
A. ¢Qué circunstancias aumentan mi exposicion y la de mi familia al contagio del Covid-19?
¢ Como me puedo contagiar? ¢ El deporte es riesgo? ¢, Puedo practicar el deporte en mi casa?
¢,Cuales serian mis medidas de prevencion?
¢Dbonde aplico estas medidas?
¢ Cuando lo hago?
¢, Qué puedo hacer para que mi familia conozca el riesgo de contagio por Covid-197?
Disefia un plan de ejercitacion en tu hogar teniendo en cuenta las orientaciones de la guia 1 en
los referentes al estado de salud de tu familia.
3. Con base en las lecturas y en la informacién contenida en las tablas e imagenes:
A. Plantea una hip6tesis para comprobar si la practica del deporte al aire libre constituye riesgo
de contagio de COVID -19
B. Establece dos acciones (con fundamento cientifico y tecnoldgico) para verificar o refutar la
hipdtesis que planteaste en el punto anterior (A) y disefia una prueba de factibilidad. La
factibilidad se refiere a la disponibilidad de los recursos necesarios para llevar a cabo los
objetivos 0 metas sefialadas, es decir, si es posible cumplir con las metas que se tienen en un
proyecto, tomando en cuenta los recursos con los que se cuenta para su realizacion.
Ahora, diviértete.... elabora un comic o historieta a mano, coloreada, a partir de los personajes y las
palabras claves del cuento y de la lectura Propagaciéon del COVID-19. Minimo dos paginas.
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Presenta la solucion de la guia sin
enmendaduras, las imagenes presentadas son
nitidas y la orientacién y el orden corresponde
a su lectura. Se indica el nombre completo y el
grado al que pertenece el estudiante. Cumple
con los tiempos establecidos para la entrega,
evidencia interaccidon adecuada y respetuosa a
través del medio de comunicacién utilizado.
Utiliza y analiza la informacién publicada en la
Web, cuando lo hace indica la fuente, edita los
textos y respeta los derechos de autor.

Desarrolla la actividad de indagacion.
Comprende los pasos para validar un
conocimiento fiable y vdlido, a través del
método cientifico. Formula y comprueba
hipdtesis para determinar condiciones de
seguridad en su entorno. Establece diferencias
entre endemia, epidemia y pandemia.

Identifica los métodos directos e indirectos en
los test para determinar contagio por COVID-
19, el nombre, tipo de fluido usado en la
muestra, tiempo de respuesta y confiabilidad.
Disefia un escenario para explicar cuales son
las condiciones tecnoldgicas y de bioseguridad
para la realizacidn las pruebas.

Aplica en actividades al aire libre y deportivas,
acciones transformadoras orientadas a la
prevencién del contagio del COVID-19. Tiene
en cuenta orientaciones para identificar
condiciones de exposicion, medidas de
prevencidn y personas en riesgo en la familia.
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