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INSTITUCIÓN EDUCATIVA HÉCTOR ABAD GÓMEZ 

DOCENTE: CESAR GARCIA  NÚCLEO DE FORMACIÓN:LUDICO 

RECREATIVO 

 

CLEI: 3  GRUPOS: -04-05-

06-07-08.  

PERIODO: 4   SEMANA: 36 

 

  

 

NÚMERO DE SESIONES: 10 FECHA DE INICIO:     

DEL 6 de noviembre.     

FECHA DE FINALIZACIÓN: 

13 de noviembre.     

 

PROPOSITO  

 Identificar conceptos de deportes no convencionales como los alternativos. 

 Observar y aprender la diferencia de deportes tradicionales y 

convencionales como los deportes alternativos.  

 

ACTIVIDAD 1 (CONCEPTUALIZACIÓN) 

 

Tema: Deportes Alternativos: Los Deportes Alternativos son actividades que podemos 

utilizar como un medio para alcanzar un correcto desarrollo motor, a través de la 

adquisición y perfeccionamiento de destrezas y habilidades instrumentales dentro de un 

contexto significativo de comportamiento humano. 

 



 

 

 

 

ACTIVIDAD 3 (APLICACIÓN Y EVALUACIÓN) 

 

Actividad: Crea un crucigrama con los siguientes deportes alternativos. 

 ULTIMATE. 

 FRISBEE. 

 PALOTROKE. 

 KINBALL. 

 KORF BALL 

 TCOUK BALL. 

 GOAL BAL. 

 DODGE BALL O QUEMADOS. 

 

 


