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NÚMERO DE SESIONES: 10 FECHA DE INICIO:     

DEL  23 de octubre     

 

FECHA DE FINALIZACIÓN: 

30 de octubre     

 

PROPOSITO  

 Identificar conceptos de deportes y juegos tradicionales fabricando sus propios 

juguetes y juegos.. 

 Observar y aprender la diferencia entre deporte y juegos tradicionales.  

 

ACTIVIDAD 1 (CONCEPTUALIZACIÓN) 

 

Tema: Deportes y juegos tradicionales:  

 

Los juegos tradicionales son aquellos juegos típicos de una región o país, que se 
realizan sin la ayuda o intervención de juguetes tecnológicamente complicados, 

solo es necesario el empleo de su propio cuerpo o de recursos que se pueden 
obtener fácilmente de la naturaleza (piedras, ramas, tierra, flores, etc.). 
 

El deporte es toda aquella actividad física que involucra una serie de reglas o 
normas a desempeñar dentro de un espacio o área determinada (campo de 
juego, cancha, pista, etc) a menudo asociada a la competitividad deportiva. 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=deportes+y+juegos+tradicionales+concepto&bih=937&biw=1920&rlz=1C1CHZN_esCO915CO917&hl=es-419&sxsrf=ALeKk01KyiqgQq4FgikvfVnn12oB-KTdTg:1601620651961&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=jtdBZ0q41StRIM%252CrCHktBIM1V-OxM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQa3-8t3yAVO910hbpfn_8IYgX2-g&sa=X&ved=2ahUKEwjxkpnwpZXsAhXrw1kKHdeMCpwQ9QF6BAgOEAM#imgrc=jtdBZ0q41StRIM
https://www.google.com/search?q=deportes+y+juegos+tradicionales+concepto&bih=937&biw=1920&rlz=1C1CHZN_esCO915CO917&hl=es-419&sxsrf=ALeKk01KyiqgQq4FgikvfVnn12oB-KTdTg:1601620651961&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=jtdBZ0q41StRIM%252CrCHktBIM1V-OxM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQa3-8t3yAVO910hbpfn_8IYgX2-g&sa=X&ved=2ahUKEwjxkpnwpZXsAhXrw1kKHdeMCpwQ9QF6BAgOEAM#imgrc=jtdBZ0q41StRIM


 

 

ACTIVIDAD 3 (APLICACIÓN Y EVALUACIÓN) 

 

 
Tema: fabricación de juguetes y juegos tradicionales. 

Actividad: 

 Fabricar un FUTBOLITO con una tabla para el terreno de juego, lo puedes 

colorear como si fuese grama. 

  Puntillas o clavos pequeños para los jugadores, puedes repartirlos por el 

terreno de juego como mejor dispongas. 

 4 clavos grandes en las 4 esquinas y los cubres con hilo de cometa o lana 

dándole vuelta por su alrededor para que el balón no salga. 

 Dejar  la abertura de los arcos con otros cuatro clavos a lado y lado. 

 Dos palitos de paleta para golpear el balón. 

 El balón será una canoca. 

 

 

 

 

 

 


