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Al finalizar el desarrollo de esta guia los estudiantes del CLEI 1 practicaran la
lectoescritura con las letras del abecedario a partir de actividades relacionadas con
la Semana Abadista; realizaran ejercicios con los algoritmos de la sumay la resta,
recordaran a Héctor Abad Gdémez como un defensor de la salud publica;
favoreceran la motricidad fina a partir del dibujo creativo e interiorizaran los valores
abadistas, mediante el legado de Héctor Abad Gomez, para promover la sana
convivencia.

¢ Sabes quién es él?




COMUNICATIVO
HECTOR ABAD GOMEZ, DEFENSOR DE LOS DERECHOS HUMANOS

“No es matando
guerrilleros, o policias, o
soldados, como parecen
creer algunos, como
vamos a salvar a Colombia.
Es matando el hambre,

la pobreza, la ignorancia,
el fanatismo politico o
ideologico, como puede
mejorarse un pais”.
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Héctor Abad Gomez meédico salubrista colombiano. Naci6 en el afio 1.921 en el
municipio de Jerico, Antioquia, y murié asesinado en Medellin en 1.987. A Hector
Abad Gomez se le identifica en Colombia como el defensor de los derechos
humanos. Fue investigador en ciencias de la salud, profesor universitario, politico,
demdcrata integral, activista por los derechos humanos, periodista, escritor y

ensayista. Entre sus obras esta: “Manual de Tolerancia”, “Teoria y Practica de Salud
Publica”, “Periodista con licencia médica”, que es una seleccién de articulos de
prensa. Comprometido desde su vida estudiantil en la lucha por el agua potable.
Fundé el Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad
de Antioquia, realizé la primera vacunacion masiva registrada contra la poliomielitis
en el mundo e inicio el programa de agentes comunitarios de salud, conocido como
«promotoras rurales de salud», que se implementé en todo el pais. En 1.962
propuso por primera vez en el mundo estudiar la violencia aplicando el método
epidemioldgico, y la «poliatria» como especialidad dedicada a la salud de las
poblaciones. Fue director de la Escuela Nacional de Salud Publica que actualmente
lleva su nombre. La forma tragica de su muerte hoy recibe el rechazo en todos los
estamentos sociales, politicos y académicos, tanto en Colombia como en el

extranjero.



TECNICO CIENTIFICO

Héctor Abad Gémez fue fundador de la Salud Publica en Colombia, veamos qué
es la Salud Publica.

LA SALUD PUBLICA

SALUD PUBLICA

Rama de la Medicina cuyo interés
fundamental es la preocupacion
por los fenomenos de salud en
una perspectiva colectiva

DESARROLLO HUMANO
LOS VALORES ABADISTAS

Otro de los legados que nos dejo Hector Abad Gomez fueron sus valores.
Recordemos que los valores son las cualidades, virtudes o principios que

caracterizan a una persona.

Como estudiantes de la Institucion educativa Héctor Abad Gomez debemos

conocer e intentar practicar los Valores Abadistas, que son:



El Amor Abadista: Debemos querernos y actuar bien en nuestra vida y con las

personas que amamaos.

La Solidaridad Abadista: Debemos prestar apoyo, proteccion, colaboracién y

ayuda a todos quienes lo necesiten.

El Respeto Abadista: Debemos tratar muy bien a nuestros padres, hermanos,
familiares, comparieros profesores, amigos y demas personas que nos rodean; para

gue nos traten muy bien también a nosotros.

La Tolerancia Abadista: Debemos respetar las ideas, creencias o précticas de los

demas cuando son diferentes o contrarias a las nuestras.

La Responsabilidad Abadista: Debemos cumplir con nuestras obligaciones y

tener cuidado al tomar decisiones o realizar algo.

La Amistad Abadista: Debemos establecer relaciones afectivas con las demaés
personas, en las que interviene cierto grado de confianza, cordialidad y

camaraderia.

El Sentido de Pertenencia Abadista: Debemos amar nuestro entorno y protegerlo

por ejemplo: nuestra casa, la naturaleza, el colegio.

La Inclusién Abadista: Debemos integrar a las personas que se consideran

minorias en la sociedad.
ACTIVIDAD 3 (APLICACION Y EVALUACION)

1. Busca en la sopa de letras las palabras:
v' Abadista
v' Defensor
v" Derechos
v

Valores



Humanos
Dialogo
Deber
Justicia
Libertad
Universales
Tolerancia
Bondad
Amor

Violencia
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2. Responde:

¢, Qué opinas acerca de Héctor Abad Gomez?

¢, Qué piensas sobre su asesinato?

¢, Qué valores te deja para tu vida el legado de Héctor Abad Gémez?




2. Elabora un acréstico sobre Héctor Abad Gomez, escribiendo una palabra con

cada letra, que indique una virtud o cualidad que lo caracteriza asi:

Honesto

Emprendedor
C
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3. Intenta encontrar la respuesta a estas situaciones o problemas matematicos a
traveés de la suma o laresta. En el espacio del procedimiento debes sumar o restar,
para saber cual operacion hacer es necesario que leas muy bien y finalmente

escribe la respuesta.



» Si Héctor Abad Gomez nacion en 1.921 y murié en 1.987. ¢ Cuantos afos

tenia cuando murié?

Procedimiento

Respuesta

» Si actualmente estamos en el afio 2.021 y Héctor Abad Gémez murié en el

afo 1987. ¢ Cuantos afios hace que murié?

Procedimiento

Respuesta

» Si Héctor Abad Gémez estuviera vivo ¢cuantos afos tendria?

Procedimiento

Respuesta

FUENTES DE CONSULTA:

-Web Héctor Abad Gomez Septiembre 14 de 2.021
https://enciclopedia.banrepcultural.org/index.php/H%C3%A9ctor_Abad_G%C3%B
3mez

-Web Héctor Abad Gomez Septiembre 14 de 2.021
https://twitter.com/carolinaguerram/status/1197170384820482048

-Google Héctor Abad Gémez Imagen recuperada de
https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fhacemosmemoria.org%2F
2019%2F01%2F22%2Fhector-abad-gomez-archivos-del-das%2Fhector-abad-
gomez2%2F&psig=A0vVawOwK6etCjLqloB84QLDDw7_&ust=16317541551460&s
ource=images&cd=vfe&ved=0CAgQjRxgFwoTCODspovk__ICFQAAAAAJAAAAAB
BB



