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INSTITUCIÓN EDUCATIVA HÉCTOR ABAD GÓMEZ 

DOCENTE: CESAR GARCIA  NÚCLEO DE FORMACIÓN:LUDICO 

RECREATIVO 

 

CLEI: 3  GRUPOS: -04-05-

06-07-08.  

PERIODO: 4   SEMANA: 33 

 

  

 

NÚMERO DE SESIONES: 10 FECHA DE INICIO:     

DEL  9 de octubre     

 

FECHA DE FINALIZACIÓN: 

23 de octubre     

 

PROPOSITO  

 Identificar conceptos de anatomía para comprender su funcionamiento.  

 Reconocer el símbolo de los juegos olímpicos. 

 

 

ACTIVIDAD 1 (CONCEPTUALIZACIÓN) 

 

 

Tema: Anatomía: En anatomía humana, el sistema muscular es el conjunto de los 
más de 650 músculos del cuerpo, cuya función principal es generar movimiento, 

ya sea voluntario o involuntario -músculos grupales. 
Tema: Logo tipo: Símbolo formado por imágenes o letras que sirve para 
identificar una empresa, marca, institución o sociedad y las cosas que tienen 

relación con ellas. 
Esqueléticos y viscerales, respectivamente. 

Tema: Juegos Olímpicos: Los Juegos Olímpicos son sin duda los representantes 

máximos del deporte en la actualidad, siendo el evento más significativo en el cual 
se reúnen deportistas de todas partes del mundo para realizar sus performances 
en diferentes disciplinas tanto individuales como  
 

 

 



 

 

ACTIVIDAD 3 (APLICACIÓN Y EVALUACIÓN) 

 

 

1. Observa atentamente la imagen y asígnale el nombre a cada musculo 

(Algunos de ellos se trabajaron en las clases de educación física) 

 

2. El símbolo de las olimpiadas se hace presente cada 4 años ¿Qué representa? 

Menciónanos su historia luego de dibujarlo y explicar cada uno de sus 

colores: 

 

 

 

 

 


