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IDENTIFICACION
INSTITUCION EDUCATIVA HECTOR ABAD GOMEZ

DOCENTE: Cristian Mejia, Mauricio Guirales NUCLEO DE FORMACION: ludico-
Moreno, Juan Carlos Marquez. .
recreativo
CLEIl: V | GRUPOS: SABATINO PERIODO: 2 SEMANA: 12
NUMERO DE SESIONES: FECHA DE INICIO: FECHA DE FINALIZACION:
1 2 de octubre 8 de octubre

TEMAS: ARTE Y DEPORTE

e El propédsito de este taller es articular y potenciar los aprendizajes sobre EL ARTE Y EL DEPORTE
como elementos esenciales para el desarrollo fisico y emocional de los seres humanos al largo
de la existencia

SABERES PREVIOS

La expresion artistica y el deporte tiene como propdsito expresar las experiencias personales y
sociales integrando habilidades, destrezas y competencias que se viven a través de los 6rganos de los
sentidos.

Analizo las siguientes imdagenes y luego explico cada una de ellas teniendo en cuenta el concepto de
artey deporte. Luego dibujo la que mas llamoé mi atencion.
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EXPLICACION CONCEPTO DE ENTRENAMIENTO

El entrenamiento en un proceso de capacitacion que tiene como fin el desempefio de ciertas

habilidades, ya sean fisicas, cognitivas, tedricas, artisticas y practicas.
Tipos de entrenamiento

e Entrenamiento eficiente se basa en realizar una serie esfuerzos para mejorar destrezas de

coordinacion, fuerza, capacidades de adaptacién y de superacién.

e Entrenamiento deportivo es el que educa para transformar ideales y actitudes de quien lo

practica, se basa en brindar elementos pedagdgicos de formacion.
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e Entrenamiento recreativo y bienestar contempla la posibilidad de realizar actividad fisica
desligado de la competencia y el alto rendimiento; busca el goce, la diversidn y el

entretenimiento

Importante todos los entrenamientos generan: niveles de compromisos saludables, fisicos y

cognitivos, nutriendo la posibilidad de transversalizar la motricidad con el esparcimiento.

Reflexiona sobre los siguientes interrogantes y responde de acuerdo a los conocimientos previosy lo

visto en clase

e (Qué nuevas habilidades y competencias se han desarrollado a partir del estudio de
calentamiento, resistencia y entrenamiento?

e (Qué diferencia encuentras entre entrenamiento funcional, deportivos y entrenamiento
eficiente?

e ¢(Cudles son las ventajas psicologicas del hombre cuando realiza un entrenamiento?

e (Qué son las capacidades motoras?

e (Qué son los sistemas neuro-motrices sensitivos?

ACTIVIDAD EVALUATIVA
Define qué es el entrenamiento con tus palabras

1. Realiza una rutina deportiva con implementos que encuentres en el hogar como lazo, balones,
mancuernas, entre otros.

2. Busca elementos como tarros que podrds convertir en pesas, sogas que serviran como lazos
para saltar, eldsticos para generar friccion también puedes elaborar una pelota de trapo con
ropa reciclada. iLo mas importante es la creatividad y recursividad!
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La guia debes desarrollarla en su totalidad y enviar la evidencia de |la misma al correo de tu
docente correspondiente a cada jornada, te recordamos los correos institucionales de cada
docente por jornada:

> mauricioguirales@iehectorabadgomez.edu.co

» cristianmejia@iehectorabadgomez.edu.co

Juancarlosmarquez@iehectorabadgomez.edu.co

Imagen tomada https://www.pinterest.com

https://www.hisour.com/es/chiaroscuro-17636/
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