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PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD

Aprecia la vida y obra de Héctor Abad Gémez, como ejemplo de vida , permitiéndose

asi acrecentar su sentido de pertenencia al ideal pedagdgico de la institucion.

ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1: INDAGACION

ESTUDIATES DE CLEI 4, ES IMPORTANTE RECORDARLES, QUE ESTA GUIA DE
TRABAJO, HACE PARTE DEL NUCLEO COMUNICATIVO, INTEGRADO POR LAS
ASIGNATURAS DE LENGUA CASTELLANA, INGLES Y LECTOESCRITURA, POR LO
TANTO, DEBEN ENVIAR EL TRABAJO RESUELTO AL CORREO DE SU RESPECTIVO
DOCENTE.

NOCTURNA: dinciachaverrap@gmail.com teléfono: 3113764864

SABATINO: elianaagudelo@iehectorabadgomez.edu.co teléfono: 3145069720

iSOMOS ABADISTA, SOMOS SOLIDARIOS!

Este ensayo pretende presentar las meritorias y poco conocidas vida y obra de Héctor
Abad Gomez, médico, profesor universitario, periodista y defensor de los derechos
humanos, quien en su quehacer siempre mostré liderazgo, compromiso y accion,
encarnando el aforismo del cubano José Marti: «La mejor forma de decir es hacers.

Nacido en 1921 en JericO, Departamento de Antioquia, fue el primogénito de una familia
de cinco hijos. Su padre era comerciante y periodista aficionado, con ideales liberales en
un pueblo conservador!. Durante la crisis de los afios 1930 la familia emigré a Sevilla
(Valle del Cauca), en la zona cafetera de Colombia, escenario afios después de grandes
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perturbaciones sociales y politicas por causa de la llamada «violencia politica
colombiana». En Sevilla ingreso al Liceo General Santander, cuyo director era José Maria
Velasco Ibarra, el carismatico estadista y cinco veces presidente de Ecuador, quien lo
introdujo en los pensadores europeos? y a quien Héctor Abad Gémez consideraria como
la persona que mas influyé en su vida intelectual®. Desde el Liceo comenz6 su carrera de
activista social cuando, en 1938, junto a cinco compafieros de estudio, organizdé una
huelga contra la medida de implementar examenes de admisién para ingreso a la
universidad. EI enfrentamiento entre conservadores y liberales en medio de la violencia
politica colombiana, que afecté a amigos de la familia, oblig6 a su padre a regresar a
Medellin. Alli, imitando a dos tios médicos, Héctor Abad Gémez ingreso a la Escuela de
Medicina de la Universidad de Antioquia a los 18 afos.

Desde su época de estudiante de secundaria
ejerci6 el periodismo en una revista literaria
llamada Simiente®. En la universidad, en
1945, junto con varios comparieros fundo el
periddico estudiantil U-2352, vocero siempre
independiente e irreverente, que procuraba
llevar la contraria con la idea de que de la
controversia sale el progreso y de que la
lucha contra la corriente fortalece. Abogaba
por los campesinos, la nifiez y la
construccion de acueductos o centros de
salud, entre otros. Desde esa época
comenzaron a llamarle «comunista», a lo que
él replicaba: «cuando ni siquiera habia leido
una linea de Marx ni de Engels».

Se intereso por la medicina social al ver morir
de difteria a muchos nifios sin que se hicieran campafas de vacunacion. Reafirmoé su
vocacion de salubrista al iniciar un debate sobre la mala calidad del agua, a través del
periodico U-235, cuando un compafiero de estudio y varios vecinos murieron por fiebre
tifoidea. Fue citado a cabildo abierto municipal y logro la apertura a una campafia por el
agua, tema que profundizo en su tesis de grado titulada «Algunas consideraciones sobre
la Salud Publica en el Departamento de Antioquia.

En 1948 cursé el Master en Salud Publica de la Universidad de Minnesota, etapa
determinante para sus futuros intereses, pues esta universidad, relativamente nueva
(fundada en 1944), tenia grandes fortalezas en educacion en salud, administracion
hospitalaria e investigacion en poliomielitis.

Mientras era jefe de la Division de Enfermedades Transmisibles del Ministerio de Salud
(1948) se desplazé a la frontera con Venezuela en respuesta a una epidemia de fiebre
amatrilla en la desembocadura del rio Inirida. Ahi conocié de primera mano la experiencia
de la Institucion de Medicina Social del vecino pais, por la cual todos los médicos
nacionales o extranjeros debian hacer un afio de medicina rural para poder ejercer en las
ciudades. De regreso a Bogota comentd dicha experiencia a Jorge Cavelier, ministro de
salud de aquel entonces, quien le apoyd para redactar y presentar el proyecto de ley que
instauraria el afio rural en Colombia desde 19493,
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Entre 1950 y 1956, en exilio forzado ante las amenazas recibidas por sus convicciones
politicas, trabajé con la Organizacibn Panamericana de la Salud (OMS/OPS) como
consultor en distintos campos de la salud publica en Washington, Perd, México,
Republica Dominicana y Haiti.

En 1956 se vincul6 a la Universidad de Antioquia, en la cual fundé el Departamento de
Medicina Preventiva y Salud Publica?, y desde ahi ofrecié decisivo apoyo al movimiento
para la transformacion de la ensefianza de la medicina que otras universidades
colombianas también adelantaban y que buscaba la promocién del contacto con la
comunidad y la sensibilizacion con los problemas sociales. Ante la necesidad sentida de
profundizar en el estudio de la medicina social, en 1963 fue fundador la Escuela Nacional
de Salud Publica, con sede en Medellin.

Como actividad de expansion extramural de la universidad y con el auspicio financiero de
un exportador de café, Héctor Abad Gomez decidi6 replicar la experiencia de
«promotoras rurales de salud» que conociera afios atras en México, en el municipio de
Santo Domingo, donde la desnutricion y la gastroenteritis eran la principal causa de
muerte infantil. Organizé un equipo con un médico y 30 mujeres que supieran leer y
escribir, seleccionadas por las Juntas de accion comunal y con la asesoria de la Facultad
de Medicina. El programa logré reducir significativamente la mortalidad infantil en este
municipio. La Universidad del Valle, que tenia gran respaldo de organizaciones
internacionales, adoptod el programa de voluntarias rurales en Candelaria al comienzo de
los afios 19607, y sin duda estas dos experiencias fueron cruciales para la Declaracion
de Alma Ata de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS/OPS) sobre atencién primaria
en salud en 1978. Afios después (1966-1970), Antonio Ordofiez, ministro de salud en
esos afios, implemento en toda la nacion el «Programa materno-infantil y de promotoras
rurales voluntarias de salud», con el apoyo de diferentes agencias internacionales.

ACTIVIDAD 2
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Aplico mis conocimientos: Luego de haber leido parte de la vida de Héctor Abad
GoOmez, responde a las siguientes preguntas:

1. ¢De quién se habla en el texto?
2. ¢Qué tipo de texto crees que es? ¢ Por qué?

3. Situvieras que contarle a alguien el contenido del texto, ¢qué le dirias?

»

¢, Qué otro titulo le pondrias a este texto?
Qué son Valores

Los valores son los principios, virtudes o cualidades que caracterizan a una persona,
una accién o un objeto que se consideran tipicamente positivos o de gran importancia
para un grupo social.

Los valores motivan a las personas a actuar de una u otra manera porgque forman parte
de su sistema de creencias, determinan sus conductas y expresan sus intereses y
sentimientos.

Los valores definen los pensamientos de los individuos y la manera como estos desean
Vvivir y compartir sus experiencias con quienes les rodean.

Existe una serie de valores que son compartidos por la sociedad y establecen como
deben ser los comportamientos y actitudes de las personas, con el objetivo de alcanzar
el bienestar colectivo.

Entre los valores mas importantes, destacan los valores humanos porque tienen mayor
reconocimiento y repercusion en los distintos grupos sociales. Estos valores se
relacionan con el respeto, la tolerancia, la bondad, la solidaridad, la amistad, la
honestidad, el amor, la justicia, la libertad, entre otros.

Por ejemplo, la libertad es un valor humano que poseemos todas las personas para
tomar nuestras decisiones y poder expresar nuestros sentimientos y opiniones.

Ahora bien, cuando se trata de aquellos valores que estan aplicados a un grupo de
personas en los cuales se toman en cuenta las culturas y las caracteristicas sociales,
entonces estamos hablando de valores culturales y valores sociales.

Los valores culturales se relacionan con las creencias y costumbres que comparte un
grupo de personas o comunidad, y los valores sociales son los principios que
reconocen y aplican los miembros de una sociedad para relacionarse entre si.

COMPONENTE COMUNICATIVO


https://www.significados.com/valores-humanos/
https://www.significados.com/valores-culturales/
https://www.significados.com/valores-sociales/

INSTITUCION EDUCATIVA
HECTOR ABAD GOMEZ
Proceso: GESTION CURRICULAR Codigo
Nombre del Documento: TAREAS VIRTUALES PARA LA ATENCION DE Version | Pagina
ESTUDIANTES DE FORMA FLRXIBLE EN CASA 01 5de6

También existen los valores éticos y morales, que se refieren a las normas y conductas,
respectivamente, practicadas en la sociedad y por los individuos.

Finalmente, en contextos mas especificos, podemos diferenciar entre los valores
familiares, que son los que una persona comparte con su entorno mas proximo;

los valores religiosos, especificos a la creencia de cada quien, y los valores personales,
gue son las pautas que cada individuo se establece en su conducta.

Actividad 3:
5. Busca en la sopa de letras nuestros valores abadistas
6. Realiza otra sopa de letras con los valores abadistas en inglés.
7. Consulta el significado de cada valor y escribelo.
8. Escribe un ejemplo de la vida diaria donde se aplique cada valor que hallas

encontrado en la sopa de letras.
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Sopa de letras de VALORES
ABADISTAS

CIE|JCJIJUJEJUJU|P|R|S|S|JE|S|JUJA]R]R]D
O|O]JO|F|S|A|T|O|L]|E|R|JA|IN]|C|I]A|JO]E|C
DJIAJRJJ|IB|CJOJEIM|E|C|CJE|S|JL]JA|N]S]|D
OIN|JITIRJOJA|P|YIN|JUJA|EIN|JD|IN|C|OD|P|E
S|A|T|D]JEJE]F|R|LJE|JC|O|JD|T|PJA|IN]E|O
TIL|OJAJE|S|PlI|JClAJI|S|O|GODIH]I]IT]A
N|V]E]JI]JEJA]P|JOJA|C|I|DJE]JI]CJO]JJ]O]R
ClJIJJLINJUJOJEJOJAJA]JAJD]JL]I]S]L]S]|I ]S
RIY|Z|A|S|EJE|P|INI|D|T|I]|EJEJOJUJE TP
OJODIRJIJAJC ]I |G| |S|BJIININ]JD]I|C|C|E
tjLjtr 1 RICJOD|TIN]JAJA|O|JAJA|T|D]JA]A|R
NJJ]PJE]JI]JO]S]|A|S|O}]I1]|B]S|S|L]JI]R]JD]|D
t|rju]r]s]e]on]c|s|ofali]o]r]s]|o]|n]o
DIN|JR|SIN]JI]JOJPIJUJAJUIJE]JI|JL|DJE|F]JA|N
PIAJAJO|T|P|DJL]JAIR]|F|T]JDJA]JI]C]S]JU]D
PIAJHJU ]IS ]I ]ClI|ClJ|S|R|PIN|TID]O]JA]A
DIAJZ]JEJIIN|JCIR ]I |RIM|S]JI1]OJU]JI]A DM
IJPIRIR ]I JE|S|I|L|EJO|R|JL|IRIN]|JO]R]|D]|O
EJO|S|JOJDIRJEJI JAIMIA|Y|IRJQ]I]TINI]JL|R
Palabras a encontrar:

IDENTIDAD CORRESPONSABILIDAD TOLERANCIA

INCLUSION PARTICIPACION PERDON

JUSTICIA RESPETO PAZ

RESPONSABILIDAD HONESTIDAD AMOR

FUENTES DE CONSULTA

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0213911120300662

file://IC:/Users/Usuario/Documents/PLAN%20PARA%20HACER%20GU%C3%8DAS

%20secundaria-activa-8.pdf

https://www.significados.com/valores/#:~:text=Los%20valores%20so0n%20l0s%20prin

cipios,importancia%20para%20un%20grupo%20social.
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