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NUMERO DE SESIONES: 10 FECHA DE INICIO: FECHA DE FINALIZACION:
DEL 08 de octubre 14 de octubre
PROPOSITO

. Identificar conceptos de deportes no convencionales como los
alternativos.
. Observar y aprender la diferencia de deportes tradicionales y

convencionales como los deportes alternativos.
INTRODUCION.DEPORTE EIl deporte es una actividad reglamentada,
normalmente de caracter competitivo y que puede mejorar la condicion fisica de
quien lo practica, y ademas tiene propiedades que lo diferencian del juego. La
mayoria de las definiciones de deporte lo definen como «actividad fisica», pero
existen actividades de bajo o nulo ejercicio fisico que son consideradas como
deportes por asociaciones como el COl, por ejemplo el ajedrez, , el tiro deportivo y
los Deportes electrénicos, por pensarse que la concentracion y habilidades
mentales necesarias para destacar en ellas requieren una buena forma fisica. Por
el contrario, existen actividades fisicas extenuantes que no son un deporte, por no
cumplir con otros elementos de la definicion.
EXPRESIONES ARTISTICAS: La expresion artistica es la canalizacion de ideas y
sensaciones intelectuales hacia el exterior y hacia los demas mediante una

disciplina artistica.


https://es.wikipedia.org/wiki/COI
https://es.wikipedia.org/wiki/Ajedrez
https://es.wikipedia.org/wiki/Tiro_deportivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Deportes_electr%C3%B3nicos

Tema: Deportes Alternativos: Los Deportes Alternativos son actividades que
podemos utilizar como un medio para alcanzar un correcto desarrollo motor,
a través de la adquisicién y perfeccionamiento de destrezas y habilidades
instrumentales dentro de un contexto significativo de comportamiento

humano

Qué son los deportes alternativos? Deportes y juegos alter... Deporte Alternativo - EcuRed
elcierredigital.com abc.com.py ecured.cu

Deportes alternativos para pasar la cuarentena Deportes alternativos, una ... La llegada de los deportes alternativos ...
juiuyalmomento.com mendovoz.com auca.es

Actividad: Crea un crucigrama con los siguientes deportes alternativos.

e ULTIMATE.

e FRISBEE.

e PALOTROKE.
e KINBALL.

e KORFBALL

e TCOUKBALL.

e GOAL BAL.

e DODGE BALL O QUEMADOS.
FUENTES DE CONSULTA:

» Googol.

» Conocimientos previos
» https://www.youtube.com/watch?v=6ZtiP7bI538



https://www.youtube.com/watch?v=6ZtiP7bI538

