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PROPOSITO

Al terminar la guia, el estudiante comprenderd la importancia que tienen las
competencias para la vida en el afianzamiento de habilidades sociales, laborales,
familiares.

ACTIVIDAD 1 (INDAGACION)
COMPETENCIAS PARA LA VIDA SEGUNDA PARTE
En la imagen puedes observar algunas competencias para la vida, la palabra

algunas estd mostrando que existen muchas mas competencias, complementa el

dibujo con otras tres competencias para la vida.
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Habllidades soclales Pensamiento critico

Resolucién de problemas Liderazge  Trabajo en
Pensamliento critico 'erutlvidad equipo

{ ¢

llaztracin ] Ritps:iww[ifeder. comicompetenciaz-yara-la-vida

lHustracion 1.https://www.lifeder.com/competencias-para-la-vida

COMPETENCIAS PARA LA VIDA

Son aquellas que movilizan y dirigen todos los componentes -conocimientos,
habilidades, actitudes y valores- hacia la consecucién de objetos concretos; son
mas que el saber hacer o el saber ser, porque se manifiestan en la accion de manera
integrada. Poseer sélo conocimientos o habilidades no significa ser competente,
porque se pueden conocer las reglas gramaticales, pero ser incapaz de redactar
una carta; es posible enumerar los derechos humanos y, sin embargo, discriminar
a las personas con alguna discapacidad.

1. Consulta el contenido del articulo 13 de la Constitucion Politica de Colombia
y explica cdmo se relaciona con las competencias para la vida

2. El fendmeno de la pandemia nos presentd multiples alternativas durante el
confinamiento y posteriormente con las acciones venideras después de dar
fin a este: como salir gradualmente, la vacunacion y la quitada del tapabocas
de manera gradual, esta situacion permitié una reflexion profunda sobre el
papel del hombre sobre la faz de la tierra, pudiendo descubrir muchas cosas
buenas, comenta entonces:
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a. ¢descubriste alguna habilidad que nunca pensaste tener?

b. ¢qué estrategias utilizaste para sobrellevar esta situacién?

c. ¢cOmo te sentiste con este fendbmeno de la pandemia y que
ensefianzas te dejo?

¢, Quién soy?

Escribo cinco caracteristicas personales

1. ¢;Cbmo me senti al escribir mis cualidades?
2. ¢Fue facil? o ¢ Fue dificil? ¢ Por qué?
3. Realiza un breve comentario sobre la reflexion del cuadro
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Mis sentimientos y emociones

Para compartir con los demas con lo que pienso y siento, debo hacerlo sin culpar a nadie o atacar. Un ejemplo de los pasos para
conversar con ofros seria: Indicar como me siento, cuando [a otra persona se comporta de determinada manera, explicando como me

hace sentir o afecta ese comportamiento,
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