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PROPOSITO

Al finalizar la guia los estudiantes del CLEI Il Comprenderan las funciones vitales de
los seres vivos, los procesos de digestion, respiracién y circulacion intervienen en

la nutricidn de los seres vivos

ACTIVIDAD 2 (CONCEPTUALIZACION)

Lee detenidamente

FUNCIONES VITALES DE LOS SERES VIVOS

Las funciones vitales son aquellos procesos que le permiten a los seres obtener
energia, crecer, reproducirse y relacionarse con el medio que les rodea. Estas
funciones son: la funcién de nutricion, la funcion de reproduccion y la funcion de
relacion. Todos los seres vivos, sin importar su complejidad, cumplen estas

funciones basicas, que permiten el mantenimiento de la vida.

1.La funcion de nutricion

2.La funcién de reproduccion

3.La funcion de relacién

El ser vivo foma del medio los
alimentos que le permitan

obtener la energic que
necesita para vivir.
la funcion de nutricion

incluye las siguientes etapas:
la digestion, la respiracion, la
circulacion y la excrecion.

La reproduccion es el proceso
mediante el cual los seres vivos
producen descendencia para
aumentar el nimero de
individuos de su especie vy
garantizan su continuidad.

En el ser humano intervienen el
aparato reproductor femenino
y el aparato reproductor
masculino.

La funcién de relacion les
permite a los seres vivos
adaptarse y sobrevivir en el
medio que habitan. La funcién
de relacion en los seres vivos
se desarrolla a partir de tres
actividades fundamentales:
percepcion, interpretacién vy
coordinacion.

En esta intervienen el aparato
locomotor  (esqueleto vy
musculos), el sistema nervioso
y los drganos de los sentidos.




1.FUNCION NUTRICION EN LOS SERES VIVOS
Funcién de nutricion en el ser humano
Los alimentos que comes no van directamente a nutrir a las células de tu cuerpo. Estos
realizan un largo y lento vigje a través del sistema digestivo. Alli los alimentos son

transformados en particulas mdas pequenas, que pasan a la sangre y de alli a las células.

Esto lo hace en cuatro procesos:

DIGESTION RESPIRACION REPARTO DE SUSTANCIAS EXCRECION
Ap. Digestivo Ap. Respiratorio | Ap. Circulatorio Ap. Excretor

Faringe

Toma los alimentos y
los convierte en
nutrientes mediante la
digestion

Introduce en el cuerpo

el oxigeno filtrando el

aire que tomamos del
exterior al respirar

Reparte las
sustancias nutritivas y
el oxigeno y recoge
los desechos del

Expulsa las heces
(excrecion sdlida que
no aprovechamos de
los alimentos tomados)

Expulsa el dioxido de
carbono (excrecion de
gases que nuestro
cuerpo no utiliza)

organismo para
llevarlos a los érganos
que se encargan de
expulsarlos

Filtra la sangre para
expulsar los desechos
que trae

Excrecion liquida a
través de la orina y el
sudor.

2.FUNCION DE RELACION EN LOS SERES VIVOS
Funcién de relacion en el ser humano
Los seres humanos perciben los cambios que se presentan en el ambiente a fravés de los
organos de los sentidos y responden a ellos mediante accién conjunta de los sistemas

nervioso, locomotor y endocrino.
Encefato @

Médula espinal ,.H'w\

El sistema nervioso en el ser humano

Se encarga de recibir informacion del entorno y
de tu cuerpo, la analiza y envia sefiales que llevan
instrucciones para producir una respuesta. Estd
compuesto por células especializadas llamadas
neuronas, gue fransmiten los impulsos nerviosos.
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Nervies

El sistema nervioso se divide en sistema nervioso
central (formado por la médula espinal y el
encéfalo) y el sistema nervioso periférico




El sist docri
sistema endocrino HipGfisis

Es el sistema que se encarga de regular
las funciones de relacion. Estd formado
por un conjunto de glandulas dispuestas
en diferentes lugares del cuerpo. Una
glandula es un dérgano que produce
hormonas, las cuales son distribuidas a
todo el cuerpo a través del torrente
sanguineo. Algunas gléndulas endocrinas
son: gladndulas supramenales que se
ubican en el rindn, el hipotalamo y la
hipéfisis se ubican en la base del craneo,
la paratiroides y la tiroides se ubican
alrededor de la traguea.
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Pancreas

Ovarios

Testiculos

Relaciones Sociales

Las relaciones sociales son un elemento importante para el bienestar global de la
persona y pueden ser determinantes de los habitos de vida y la salud de los
individuos, tanto en sentido positivo como negativo.

ACTIVIDAD #1

Completa el siguiente mapa conceptual

FUNCIONES VITALES DE LOS
SERES VIVOS

son

NUTRICION

| N I
Consiste en Consiste en Consiste en

Aparatos que intervienen: Aparatos gue intervienen: Aparatos que intervienen:



ACTIVIDAD # 2

2. Marca la respuesta correcta:

* La funcion de relacion comprende:

a. La interpretacion, coordinacion y la fecundacion.
b. La conduccién, la reproduccion y la locomocion.
C. percepcion, interpretacion y coordinacion.

d. La reproduccion, la sensibilidad y la locomocién

* El sistema excretor interviene en la funcién de
a. Reproduccién

b. Relacion

c. Nutricion

* El sistema nervioso interviene en la funcién de:
a. Reproduccion

b. Relacion
c. Nutricién
ACTIVIDAD 3.
Une con lineas cada proceso con su funcién y sus aparatos
FUNCION
Reparte por el cuerpo el oxigeno y los
Digestion nutrientes y recoge las sustancias de
desecho.
Respiracion Obtiene los nutrientes de los alimentos.
Circulacion Introduce el oxigeno en el cuerpo que es
necesario para extraer la energia de los
nutrientes.
Excrecion Expulsa las sustancias de desecho.

ACTIVIDAD # 4
Subraya la respuesta correcta:

a. El sistema nervioso tiene como principal funcion:
-Facilitar la digestion de los alimentos.

- Coordinar las respuestas del cuerpo a los diferentes estimulos.

-Permitir el paso de los sonidos al interior del oido.

Aparato
circulatorio.

Aparato
digestivo,
Aparato
excretor,

Aparato
respiratorio.

b. Las células especializadas encargadas de captar y producir sefales de

respuesta son:
-los nervios
-los sentidos —
las neuronas

c. Se encarga de regular las funciones de relacion:
-El cerebro



-El sistema endocrino
-El sistema nervioso

ACTIVIDAD #5
Escribe frases para mejorar nuestra relacion con los demas

Cuando alguien hace algo que no me gusta podemos | Cuando yo hago algo que no le gusta a otra persona
decir: podemos decir:

Shjjen

—__/

Cuando tengo ra o rabia durante un conflicto podemos | Cuando otro compaficro esta molesto o con wa le
decir: podemos decir

V.

___J

Actividad # 6

Realiza las siguientes planas en tu cuaderno de artistica o en hoja de block
cuadriculado. Usa

los colores primarios para colorear las figuras.

Ficha 46.
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https://www.mundodeportivo.com/uncomo/educacion/articulo/cuales-son-las-tres-
funciones-vitales-24479.html
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