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DOCENTE: Angela Ruiz – Sorelly Orozco – Martha 
Dávila 

NUCLEO DE FORMACIÓN: 

Lúdico Recreativo 

GRADO: Aceleración GRUPOS: 

1 – 2 - 3 
PERIODO 1 

 
FECHA 

08/02/2021 

NÚMERO DE SESIONES: FECHA DE INICIO FECHA DE 

FINALIZACIÓN 

Temas:  actividad física e hidratación  

 
PROPÓSITO DE LA ACTIVIDAD 

 
Al finalizar la guía de aceleración del aprendizaje los estudiantes identificaran algunas 
actividades que impliquen la contribución de una buena higiene nutrición y salud para el 
cuerpo humano. 
 
 

ACTIVIDADES 
ACTIVIDAD 1: INDAGACIÓN 

 
En tu cuaderno  
Define con tus propias palabras que es: 
Higiene, nutrición, salud e hidratación. 
 
LA ACTIVIDAD FÍSICA es importante porque ayuda a reducir el riesgo de obesidad infantil, 
diabetes, baja presión arterial, así como permitirá que fortalezcan su sistema cardiovascular, 
lo que significa que serán menos propensos a los resfriados, las alergias y muchas otras 
enfermedades. 
 
Lo primero a tener en cuenta es el de realizar un buen estiramiento y calentamiento para 
evitar cualquier tipo de lesión, por lo que te recomendamos  seguir la siguiente rutina: 
 
Realiza  y envía un video corto en esta práctica de algunos  estiramientos: 
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ACTIVIDAD 2: CONCEPTULIZACIÓN. 
 

 
 
Acá observamos claramente que la higiene, la salud (alimentación) y la actividad física están 
siempre involucrados el uno con el otro. 
 
Invitamos a todas las familias a poner en práctica esto a diario, ya que mejora en un 90% 
nuestra salud y bienestar. 
 
Manos a la obra: 
 

- En tu cuaderno dibuja y colorea todos los utensilios que se emplean para llevar a cabo 
cada uno de las actividades antes mencionadas ejemplo: 

- Para ducharnos necesitamos el jabón, agua, toalla entonces hacemos esos tres 
dibujos, los coloreamos y así sucesivamente con cada uno. 

- En dos pliegos de papel periódico unidos lo colocas en el piso, te acuestas encima, y 
otra persona con un marcador te hace la silueta, y luego le dibujas cada uno de los 
siguientes  órganos: ojos, nariz, boca, estomago, corazón y pulmones, tomas la foto 
y la envías. 
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ACTIVIDAD 3: APLICACIÓN Y EVALUACIÓN NUCLEO LÚDICO RECREATIVO 

 
Con tu creatividad y el apoyo de otra persona decora y pega en un cartón o cartulina, recorta 
por las líneas indicadas y une como te muestra el dibujo en la parte inferior, de forma que 
tenga movilidad, si observas en cada punto de unión tenemos lo que se llaman 
articulaciones, las cuales debemos activar todos los días para no perder su función. 
 

 
 
Sigamos moviéndonos y pongamos en práctica los siguientes ejercicios en familia, otra 
forma de estar compartiendo saludablemente, pónganse cómodos con las prendas 
adecuadas. 
. 
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Te gustó las diferentes actividades desarrolladas? Por qué? 
 
Crees que este trabajo elaborado ha aportado bienestar a tu familia?  Por qué? 

 
 
 

FUENTES DE CONSULTA 
 

https://www.google.com/search?q=rutina+de+ejercicios+para+calentar+el+cuerpo&rl
z=1C1CHBD_esCO902CO902&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwigo4
G7jczuAhWDpFkKHQUhDNEQ_AUoAnoECAoQBA&biw=1366&bih=657#imgrc=TR
xkZ6upVdDWAM 
https://www.google.com/search?q=defibicion+de+higiene+corporal+&tbm=isch&ved
=2ahUKEwj8u5e9jczuAhXIq1kKHeA4Dr8Q2-
cCegQIABAA&oq=defibicion+de+higiene+corporal+&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECAA
QGDoFCAAQsQM6CAgAELEDEIMBOgQIABBDOgoIABCxAxCDARBDOgcIABCxA
xBDOgIIADoECAAQEzoGCAAQHhATOgYIABAKEBhQz6rDAliy58kCYPLyyQJoAHA
AeASAAYYCiAGJSJIBBjAuNjguMpgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nsAEAwAEB&
sclient=img&ei=zb4ZYLyhCcjX5gLg8bj4Cw&bih=657&biw=1366&rlz=1C1CHBD_es
CO902CO902#imgrc=VlN3YLB7zoFeyM 
https://www.google.com/search?q=movil+del+cuerpo+humano+para+armar&rlz=1C1
CHBD_esCO902CO902&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjAgIH0uszu
AhUj2FkKHXwFBKgQ_AUoAXoECBUQAw&biw=1366&bih=657#imgrc=-
lpr18ijO0pjZM 
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