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Temas: Autocuidado, higiene y prevencion de enfermedades

Propdsito de la actividad
Promover el autocuidado en los nifios (a), a través de experiencias significativas que permitan interacciones y aprendizajes con su entorno y que a su vez
ayuden al nifio a adquirir habitos saludables de higiene.

ACTIVIDADES
ACTIVIDAD 1: INDAGACION
Acerca del coronavirus

Con la ayuda de un adulto de respuesta a las siguientes preguntas:
1. ¢Sabes por qué estos dias no has ido a la escuela? 3. ¢Cbmo te sientes al no poder salir de casa?

2. ¢Qué puede estar ocurriendo? 4. ¢Qué actividades divertidas podemos hacer en casa?

ACTIVIDAD 2: CONCEPTUALIZACION.
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Les compartimos este cuento para que lo lean con mucha atencion:

Habia una vez

un rey muy apestoso
llamado Virus,

que vivia escondido
en cualquier lugar
del mundo.

Este rey, tenia muchas
ganas de agrandar su
reino.
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Entonces subio a un avion y al bajar
3 en cada ciudad comenzo a apestar
a la gente de todo el planeta. .
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% Asi, cuando llegaba el Rey Virus,

‘ muchas personas comenzaban 3
ll ' enfermarse de gripe.
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iPor suerte estaban
los doctores que
cuidaban con dedicacién
a los enfermos!

Adelaida
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Cuando alguien se enfermaba, le pedian que se Un dia, para poder vencer al Rey Virus, decidieron
quedara en su casa, rodeado de mucho amor y cerrar las guarderias, jardines y escuelas.
con toda su familia, hasta que se sintiera mejor. Los nifios se pusieron muy tristes porque querfan ver

Era la forma de no contagiar. a sus amigos, jugar y aprender.
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ESCUELA
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Entonces, una idea superpoderosa
surgié para ayudar a los doctores:

iEL ESCUDO PROTECTOR!

.+
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Con este escudo, los nifios podrian seguir jugando
juntos sin contagiarse |a gripe.
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El escudo protector se activa
con 4 simples pasos.
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iDedos abrazados un
rato con aguay jabén!
ol
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Manos con alcohol en
gel para dar aplausos. iSaludos de lejos!

iClap, clap, clap!
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Y si hay tos... 1' 2' 3' ses

ique sea en el codo! iESCUDO PROTECTOR ACTIVADO!

@ssiudnmnizdpermial
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Fue asi, como los nifios lograron alejar

al Rey Virus del jardin y pudieron iYA PODES EMPEZAR

sequir divirtiéndose juntos. A PRACTICAR EN CASA!

¢QUERES ACTIVARTU
ESCUDO PROTECTOR?
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ACTIVIDAD 3: APLICACION Y EVALUACION

(QUE NOS ENSENA EL CUENTO "EL ESCUDO PROTECTOR CONTRA EL REY CORONAVIRUS'?

Socialicemos en familia:
1. ¢Qué aprendimos de esta historia?
2. ¢Quiénes descubrieron la forma de protegernos del virus?
3. ¢Cudles son las 4 acciones de autocuidado que debemos practicar?

4. ¢Cémo puede ensefiarle a los demas a evitar el contagio?
VAMOS A IMAGINAR...

1. Usando los materiales reciclados que tengamos disponibles en casa (cartulina, carton, plasticos, papel, lanas, entre otros), ayuda a tu
nifio o nifia a construir un escudo protector en contra del coronavirus.
2. Invitemos a los nifios también a que representen con plastilina o dibujos el coronavirus observado en el cuento.

Recuerda tomar fotos para evidenciar tu trabajo, ademas guardalo en tu carpeta de trabajos

VAMOS A JUGAR...

Imaginemos que un adulto de nuestra familia es el coronavirus y nos quiere atacar. ; Qué podemos hacer para protegernos y acabar con él?
Inventa un juego y has un video con tu celular que muestre como te proteges de este virus
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FUENTES DE CONSULTA

Salud mental perinatal. (2020). Aprendamos en familia a cuidarnos del coronavirus. Estrategias para aprender en casa: Desconectados —
Conectados. Videoconferencia. Editorial Magisterio.
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