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PERIODO 3

Valores:

Son las cualidades que poseen las personas para hacer mejor la convivencia con
los demaés.
Valor:
1. Es aquello que da sentido a la vida, aquello por lo cual vale la pena vivir.

2. Escribe como te ves en cinco afios

LEO DETENIDAMENTE EL SIGUIENTE TEXTO, SEGUN EL CONTENIDO ESCRIBO
UN TITULO COHERENTE, EN MI CUADERNO RESPONDO LAS PREGUNTAS PARA
AYUDAR A TERE.

“Mi nombre es Tere, soy una nifa que ha venido a vivir a tu barrio. Siempre he tenido
problemas para controlar mis emociones y sentimientos, por lo que todo el mundo me
dice “TERREMOTICO".

Muchas veces me han regaiado por ponerme muy contenta en situaciones en las que
no debo, por ejemplo cuando grité con euforia porque habia sido la Unica que habia
ganado el examen, mientras mis otros companeros loraban, y se han preocupado
porque cuando me slento triste me alejo, lloro incontrolablemente y hasta dejo de
comer. También porque a veces lastimo a las personas que amo o no les demuestro lo
que realmente siento, y cuando tengo rabia con alguien quisiera acabar con ellos.

La gente no sabe que esperar de mi y por eso se cuidan mucho de acercarseme.

Yo la verdad, ya estoy cansada de tanto problema, por lo que, mi meta para este ano es
aprender a controlar mis emociones y sentimientos. Pero reaimente no puedo sola.
¢Quieres ayudarme?



4. iDe qué emociones y sentimientos habla la lectura?
5. écudl es la razén por la cual le dicen “terremotico” a Tere?
6. Para ayudar a Tere a controlar sus emociones y sentimientos. ¢ Qué harias?

7. comenta alguna situacion de tu vida donde te han ocurrido cosas como a Tere.



