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Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA) busca que todos los
estudiantes aprendan de manera efectiva, reconociendo que
cada nino o adolescente es Unico. Desde casa, las familias
pueden ayudar con estrategias sencillas que promuevan el

aprendizaje y el bienestar.




%&Wﬂotlvar Yy mantener el interés *
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« Establecer rutinas claras para estudio y descanso.

 Celebrar los logros, por pequenos que sean.

 Permitirle elegir el orden de algunas tareas o |la forma de
hacerl|as.

« Mostrar interés por lo que aprende y preguntarle como se
siente.
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« Usa imagenes, dibujos o esquemas para explicar tareas. ¥

« Lee en voz alta o escuchen juntos un audiolibro.

« Utiliza videos educativos cortos en internet (de fuentes
confiables).

« Relaciona |os temas con situaciones de |la vida diaria (ej.
matematicas en el mercado)
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Ofrecer varias formas para que
expresen Lo que aprenden

% - Puede explicar oralmente, hacer dibujos, grabar un video

corto o escribir.

« Ayudalo a planear sus ideas antes de comenzar una tarea
larga.

« Animalo a usar herramientas como mapas mentales, tablas
o listas.
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TU CONOCES MEJOR QUE NADIE A TU HIJO/A. APOYARLO
EN CASA NO SIGNIFICA REEMPLAZAR AL DOCENTE, SINO
ACOMPANAR CON AMOR, COMPRENSION Y CREATIVIDAD.
EL DUA NOS ENSENA QUE HAY MUCHAS FORMAS DE
APRENDER Y MUCHAS FORMAS DE ENSENAR.







