
PROCESOS DE
COMUNICACION

PROCESOS
SOCIALES 

INTERESES Y
FLEXIBILIDAD EN

CONDUCTA

TEA-TRASTORNO
DEL ESPECTRO

AUTISTA

Dificultades para iniciar o
mantener conversaciones
Expresión verbal  l imitada o
ausencia de lenguaje oral .
Uso l iteral  del  lenguaje
Dificultad para comprender
contenido abstracto
Preferencia por la
comunicación visual
Habla sobre temas repetitivos,
usan palabras de cajón,  en
ocasiones hablan despacio o
como robots
Dificultad para organizar ideas
Dificultad para expresar
emociones,  situaciones.

 Dif icultad para comprender
porque los otros actúan de
cierta manera según sus
deseos y creencias.
(intenciones poco visibles)
Dificultad para ponerse en
lugar del  otro para empatizar
Dificultad par interpretar
expresiones faciales,  gestos
o normas sociales implícitas
Preferencia por la
interacción con adultos o
aislamiento social
Dif icultad para compartir
intereses o jugar de manera
cooperativa

Insistentes en cierto tipo de
objetos o actividades
Les molesta el  cambio de
rutinas
Son “tercos” para cambiar de
idea
Se interesan en temas o
personajes,  de lo que pueden
acumular mucha información 
Muestran creatividad pero
repetitiva 
Dif icultad para adaptarse a
nuevas situaciones o resolver
problemas de forma flexible

2 DE ABRIL DIA MUNDIAL DE LA
CONCIENTIZACIÓN SOBRE EL AUTISMO 



FAVORECER LA
COMUNICACION

FAVORECER EL
PROCESO SOCIAL 

FAVORECER LA
FLEXIBILIDAD

COGNITIVA 

ESTRATEGIAS PARA
FOMENTAR EL

APRENDIZAJE EN EL TEA

Fomentar el  trabajo en
pequeños grupos con roles
definidos 
Explicar las normas sociales
de forma explícita y
estructurada
Proporcionar un espacio
tranquilo para regularse
cuando lo necesite
Sensibil izar a los
compañeros sobre la
diversidad y la importancia
de la empatía

Anticipar cambios en la
rutina con avisos previos
Uti l izar historias sociales o
secuencias visuales para
explicar situaciones nuevas
Introducir variaciones en
actividades de forma
progresiva
Favorecer estrategias de
resolución de problemas
mediante ejemplos prácticos

PROFES HAGAMOSLO DUA 

 Usar apoyos visuales
(pictogramas,  esquemas,
agendas visuales)
Dar instrucciones claras y
concretas,  con frases cortas
Validar su medio de
comunicación (uso de
dispositivos,  lenguaje de
señas,  escritura)
Proporcionar tiempos de
espera para responder
Evitar el  uso de doble
sentido,  ironía o expresiones
ambiguas
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