DE CENSA

PRIMARIA Y BACHILLERATO
PARA JOVENES Y ADULTOS

Actividad de Recuperacion

Asignatura: Artistica y Educacion Fisica Clei  Todos Jornada Todas
' Nombre del estudiante: | |

Presentacion

Conforme a lo estipulado en el Decreto 1290 y en coherencia con la politica acadéemica de la institucion, la
direccién académica presenta este Plan de Refuerzo, como estrategia para superar las debilidades presentadas en
el area, y con el objetivo de elevar el nivel académico del estudiante.

Si lo requiere, solicite asesoria a su profesor con respecto a la forma, tiempo y lugar de entrega.

¢ Diligencie el Plan de refuerzo en hojas tamafio carta a mano o impresa (segun lo indique el profesor).
e Para su entrega adjunte a la Actividad de Recuperacion, esta hoja completamente diligenciada.

o Defina con el profesor del area la fecha de entrega y de la sustentacion.

iAnimo! Es el momento de crecer y convertir las debilidades en fortalezas

Actividad Propuesta

1. ¢Qué sabes de la actividad deportiva?

1.1.Héroes del ciclismo moderno:
Nombra los 5 ciclistas, en tu concepto, mas representativos de Colombia y del exterior:

Ciclistas Colombianos Municipio o Pais
ciudad

1 1
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1.2.Futbolistas de alto nivel:

Nombra 5 futbolistas de alto nivel de Colombia y del mundo, reconocidos por sus logros y calidad deportiva:

Futbolistas de Colombia Equipo en el Futbolistas Equipo en el
que juega . que juega
del exterior
1
2
3
4
5

1.3.0tras actividades deportivas:

Hombres y mujeres destacados en otras actividades deportivas, tanto de Colombia como del mundo:

Deportista de alto nivel Actividad Deportista del exterior Actividad
deportiva deportiva

1

2

3

4

5 5

2. Por una alimentacion saludable:

Consulta sobre las vitaminas: su funcidn, alimentos que la contienen y las enfermedades que previenen:

Nombre Funcidn Alimentos que la contienen Enfermedades que
previene
A Vision, Crecimiento, Aceite de higado de pescado Problemas de la

Resistencia a enfermedades

Huevos

Visidn

Higado

Crecimiento de la

cornea
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3. Retatuingenio y atrapa los dinosaurios:

RETO A TU INGENIO

En el diagrama se presentan 7 dinosaurios. ¢Puede el estudiante atraparlos trazando 3 lineas

rectas en fotma tal que cada dinosaurio quede atrapado en una jaula independiente.
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4. Relajate mientras pintas esta mandala:

____________________________________________________
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6. Realizar el siguiente dibujo en una hoja cuadriculada y colorearlo de acuerdo con tu gusto:



