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PERIODO AREA Y/O ASIGNATURA GRADO PERIODO AREA Y/O ASIGNATURA GRADO 

II   EDUCACIÓN   FÍSICA 1° II EDUCACIÓN   FÍSICA 1° 

LOGRO 

INDICADORES DE 

DESEMPEÑO CONTENIDOS LOGRO 

INDICADORES DE 

DESEMPEÑO CONTENIDOS 

 

Fortalece la 

coordinación 

dinámica 

general del 

cuerpo, 

ejecutando con 

fluidez y 

seguridad 

ejercicios 

dirigidos  que 

le facilitan a la 

vez su 

desarrollo 

físico y mental. 

 

 

1. Reconoce los tipos de 
coordinación, ejecutando los 
ejercicios sugeridos. 

2. Utiliza diferentes segmentos 
del cuerpo, al ejecutar 
ejercicios por imitación o 
iniciativa propia, durante las 
clases. 

3. Fortalece la coordinación 
viso-manual y viso-pédica, 
realizando ejercicios variados 
con balones.  

4. Presenta con 
responsabilidad las 
actividades teóricas y 
prácticas asignadas 

5. Demuestra interés, 
creatividad y disciplina 
durante las prácticas 
orientadas. 
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pédica. 

Coordinación viso – 

manual. 

Coordinación 

dinámica general. 

Coordinación 

Segmentaria. 

Coordinación 

espacial. 
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AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS  

Y ACTIVIDADES DE APOYO 

AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS  

Y ACTIVIDADES DE APOYO 

FECHA ESTRATEGIAS EVALUATIVAS 

VALORACION 

FECHA ESTRATEGIAS EVALUATIVAS 

VALORACION 

Cuantitat

iva 

cualitativ

a 

Cuanti

tativa cualitativa 

21 

mayo  Evaluación Programada   

21 

mayo  Evaluación Programada   

  Trabajo  práctico     Trabajo  práctico   

  Trabajo  en el cuaderno     Trabajo  en el cuaderno   

        

 DEFINITIVA DEL PERIODO     DEFINITIVA DEL PERIODO    

 DEFINITIVA DEL PERIODO  CON ACT. 

APOYO: 

 

  

 DEFINITIVA DEL PERIODO  CON 

ACT. APOYO:   

 


