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Reconoce 
habilidades, 
destrezas y 
talentos 
personales, y 
diferencia 
algunas 
actitudes que se 
asumen según 
las 
circunstancias. 

 
1. Reconoce algunas de sus habilidades, 
destrezas o talentos.  
 
2. Diferencia actitudes según las 
circunstancias y las consecuencias de los 
actos según su calidad. 
 
3. Identifica fortalezas para asumir retos 
y dificultades. 
 
4. Identifica sentimientos y debilidades en 
las personas. 
 
5. Respeta las diferencias y acepta las 
semejanzas con los demás. 
 

 
- Competencias 
personales. 
 
- La responsabilidad. 
 
- La importancia de la 
escucha. 
 
- El valor del trabajo en 
equipo. 
 
- El respeto a la 
diferencia. 
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AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS  

Y ACTIVIDADES DE APOYO 
AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS  

Y ACTIVIDADES DE APOYO 

FECHA ESTRATEGIAS EVALUATIVAS 
VALORACIÓN 

FECHA ESTRATEGIAS EVALUATIVAS 
VALORACIÓN 

Cuantitativa Cualitativa Cuantitativa Cualitativa 

 Seguimiento                  75%    Seguimiento                  75%   

 Autoevaluación               5%    Autoevaluación               5%   

 No hay evaluación programada    No hay evaluación programada   

 DEFINITIVA DEL PERIODO:    DEFINITIVA DEL PERIODO:   

 DEFINITIVA DEL PERIODO  CON 
ACT. APOYO:   

 DEFINITIVA DEL PERIODO  CON ACT. 
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